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Tém Tat Trong nghién clru nay, t6i da xem xét sw khac biét gitra cac
gi&i tinh vé hau qua cla ly hén bang cach theo déi sw thay déi hang
nam (tracing annual change) trong 20 chi sb két qua thudc bdn linh vic:
kinh té (economic), nha & (housing) va gia dinh (domestic), strc khée
(health) va phuc lgi (well-being), va xa hdi (social). Téi da str dung dir
liéu tr Nghién ctru Bang D liéu X& hoi - Kinh té ctia Birc (SOEP /
German Socio-Economic Panel Study) va mé hinh héi quy bang hiéu
tng cb dinh (fixed-effects panel regression models) trén mau N = 18.030
ca nhan ban dau dwoc quan sat trong mét lién minh hén nhan, trong do
N = 1.220 ngwdi da ly hén trong subt thoi gian quan sat (1984—2015).
C6 ba phat hién chinh da dwoc rit ra t phan tich. Dau tién, dan 6ng dé
bi tébn thwong hon véi hau qua ngén han (short-term consequences) t
ly hén dbi véi cac do luwérng chii quan vé phuc loi (subjective measures
of well-being), nhuwng sy thich nghi sau ly hén (postdivorce adaptation)
da gidm bét s khac biét vé gidi trong nhivng két qua nay. The hai, tw
céi nhin trung han (medium-term view) vé nhiéu két qua cho thay co6
nhiéu diém twong ddng hon 14 khac biét gitra phu nir va dan 6ng. Cac
hau qua trung han cta ly hén twong tw nhau vé phuc lgi kinh té cha
quan; strc khde tdm than, strc khde thé chét, va an én tam ly; chuyén
dbi ché &, s& hiru nha, va sw hai ldbng véi cong viéc nha; co hoi tai hén,



sw hoa nhap xa hdi véi ban bé va nguwodi than, va cam giac cd6 don. Th
ba, Iinh vwrc then chdt ma sw khac biét gioi la I&n va kéo dai xuat hién &
sw mat mat khdng can x&ng cla phu ni¥ trong thu nhap hé gia dinh
(household income) va s tang 1&n lién quan dén nguy co nghéo déi va
nudi con mét minh. Téng hop lai, nhirng phat hién nay cho thay ganh
nang khéng can xirng cua dan 6ng trong ly hon la tam théi (transient),
trong khi ctia phu nir Ia méan tinh (chronic).

Tir khéa: Hau qua cla ly hén, Bat binh dang gidi, Két qua & nguoi
trwdng thanh, Md hinh hiéu ng cb dinh, nuwéc Birc

Giéi Thiéu

Ai chiu anh hwéng nhiéu hon t ly hdn: dan éng hay phu ni? Cac cudc
tranh luan vé su khac biét gitra cac gidi trong hau qué cua ly hén ciing
nhw cac chinh sach nham gidm bét nhivng khac biét nay thuwong tap
trung vao sw dé tén thuwong ciia phu nir (Amato 2000; Diedrick 1991).
Sau ly hén, phu nir trai qua sw sut gidam khéng can xirng* vé thu nhap
hé gia dinh (de Vaus va cong sw 2015; Smock 1994) va mirc sdng
[standard of living] (Bianchi va cong sw 1999; Peterson 1996) cling nhw
sw gia tang dang ké trong nguy co nghéo déi [risk of poverty] (Smock va
Manning 1999). Phu ni¥ cling c6 thé déi méat v&i nguy co cao hon vé
viéc mét quyén s& hiru nha va "tut hang trén nic thang nha & / falling
down the housing ladder**" (Dewilde 2008). Kha nang c6 ban d&i méi
(repartnering) ctia phu nir thAp hon (Wu va Schimmele 2005) va trach
nhiém lam me don than (single parent) cé thé can tr& con duwong phuc
héi kinh t& (economic recovery) cla ho.

*sut giam khong can xirng (disproportionate declines): ham y sw suy giam cao ngoai
mong dgi, dac biét la khi so v&i nam gidi hoac chuan muyc xa hoi chung - btv.

**tut hang trén nac thang nha & / falling down the housing ladder: ham y rang nguoi
phu ni¥ trong bbi canh ly hén cé thé phai chuyén dén noi & cé chéat lwong thap hon
do phai ban ngdi nha chung dé phan chia tai san hodc phai chuyén ra ngoai sbng do
khong c6 kha nang dap trng chi phi sinh hoat nha & sau ly hén - btv.

Quan diém nay vé viéc phu nir phai chiju ganh nang lon nhéat clia viéc ly
hén va can nhiéu sw hé tro céng cdng va tw nhan hon so voi dbi tac
trwdc day cia ho mét phan dwa trén [cac] bang chirng virng chac. Tuy



nhién, blrc tranh dwdng nhw rd rang nay tré nén mo hd khi dat trong
mot bdi canh rdng I&n hon vé cac két qua cda ly hén. Anh huéng cla ly
hén, va sy khac biét gilra cac gi¢i trong do, lan réng sang cac linh vyc
khac nhau, bao gdm thay déi vé tinh trang kinh t&, strc khde va phuc loi,
cac thda thuan gia dinh, va cac mbi quan hé xa héi. Trong nhirng Iinh
vuc nay, mot sd nghién ctru da bao cdo rang dan 6ng dé bj tén thwong
hon v&i cac tac dong tiéu cwe cua ly hdn, bao gdm sy suy gidm strc
khde I&n hon va phuc loi chl quan (subjective well-being) thap hon sau
khi ly than (Shor va céng sw 2012; Stack va Eshleman 1998), nguy co
cao hon trong viéc hinh thanh théi quen x4u lién quan dén strc khde
(Umberson 1992), ty Ié tlr vong cao hon (Berntsen va Kravdal 2012;
Sbarra va coéng s 2011), sy suy giam khdéng can xirng trong sy hai long
véi cude sdng gia dinh (Leopold va Kalmijn 2016), sw khéng hai long
cao hon v&i cac théa thuan giam hd (Bauserman 2012; Sheets va
Braver 1996), va cam giac c6 don va c0 lap xa héi I&n hon (Dykstra va
Fokkema 2007). Mac du bang chirng khéng nhéat quan vé tat ca cac hiéu
(rng nay, nhung noé goi y rang viéc danh gia sw khac biét gitra cac gioi
trong hau qua cuta ly hén nén dwoc xem xét trén nhiéu két qua (should
look at multiple outcomes).

Tuy nhién, cac nghién ctru hién cé vé anh hwéng cua ly hén dbi voi
ngwdi I&n chd yéu tap trung vao chi mot két qua hodc moét tap hop cac
két qua trong mot Iinh viec—phd bién nhét 1a phuc loi kinh té hodc strc
khde. Cac nghién ctru ct qua hai hodc nhiéu linh vwe 1a hiém. Khoang
trbng nay trong nghién ctru ngan can mét cai nhin réng hon vé sy khac
biét gitra cac gi¢i trong nhiéu hau qua cla ly hén. BPé c6 dwoc mot bire
tranh day dd hon, mét nha phan tich phai tdng hop bang chirng tr mét
lwong 1&n tai liéu co sw khac biét vé khung lay mau (sampling frames),
pham vi theo doi (longitudinal scope), phwong phap phéan tich (methods
of analysis), bdi cdnh xa hoi va lich st ma di liéu dwoc thu thap. Do sw
da dang nay, co s& thuwc nghiém dé rat ra két luan rong rai hon vé sy
khac biét gitra cac gi¢i trong hau qua cia ly hdn van con han ché.

Pé giai quyét han ché nay, véi nghién clru hién tai, téi hwéng dén viéc
cung cAp mot cai nhin toan dién vé sw khac biét gitra cac gidi trong hau
qua cla ly hén bang cach theo dbi sw thay dbi hang ndm trong nhiéu chi
sb thudc bdn linh vwc két qua: kinh t&, nha & va gia dinh, strc khde va



phuc loi, va xa hdi. Mac du bén linh vwe nay cé lién quan va phan nao
chéng chéo I&n nhau, phan loai nay hiru ich nhw mét khudn khé td chirc
cho cac két qua lién quan va cac phat hién lién quan.

Téi da phan tich div liéu tir 32 dot (tr nam 1984 dén nam 2015) cla
Nghién ctru Bang D liéu X& hoi - Kinh té ctia Birc (SOEP), mét trong
nhirng nghién clru bang gia dinh I&n nhat va lau dai nhat thé gi¢i. Mot
loi ich quan trong ctia nhirng di liéu nay la mang I&n cac chi sb két qua
chl quan va khach quan két hop véi clra sb quan sat réng, cho phép toi
danh gia cac hau qua ngan han va trung han cta ly hén cling nhw sw
khac biét gitra cac gi¢i trong d6. Mau clia t6i bao gdm 18.030 ca nhan
ban ddu dwoc quan séat trong mot lién minh hén nhan (marital union),
1.220 trong s dé da ly hén trong thoi gian quan sat (1984—-2015). Phan
tich dwa trén cac mé hinh hiéu &ng cb dinh (fixed-effects models) cho
sw thay ddi trong ca nhan (within-person) xay ra |&n dén 5 nam trwédc va
5 nam sau ly hon.

Nén tang

Két Qua Kinh Té cta Ly Hén

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang chi phi kinh té cta ly hén anh huwéng
nang né hon dbi v&i phu niv. Sau khi ly than, phu nir trai qua sw suy
gidm ré rang hon vé thu nhap hé gia dinh va nguy co nghéo déi Ién hon
(Smock 1994; Smock va Manning 1999). Nguoc lai, ngwdi chéng cii cla
ho c6 thé tham chi cai thién mac sdng cla minh trong nhirng nam sau ly
hén. Peterson (1996) da dinh lwgng khoang cach gi¢i nay & Hoa Ky,
wée tinh mire gidm 27% & phu nir va me tdng 10% & dan 6ng vé muirc
séng cua ho. Cac wéc tinh khac & My vé sw sut gidm trong phuc loi kinh
té clia phu ni con I&n hon (Bianchi va cdng sw 1999). Két qua twong tw
ciing duwoc tim thay trong bdi canh nwdc Bire ciia nghién clru hién tai:
Andress va Brockel (2007) da phat hién thu nhap hd gia dinh cta phu
nér mdt ndm sau ly hdn chi bang hai phan ba so v&i ngwdi chéng ci cla
ho.

Céc 0i giai thich cho nhirng bat binh dang gi¢i nay nhan manh bbn yéu
t6 rdi ro dbi véi phu niv (Brockel va Andress 2015; Holden va Smock



1991): (1) nhu cau kinh té cao hon va kha nang kiém tién han ché trong
bdi canh co con céi; (2) viéc khdng ¢6 da tror cp nudi con; (3) mét thu
nhap khéng can xirng, thuworng khéng dwoc bu dap day du béi tro cap
vo/chdng*; va (4) thiéu hut vén con ngudi do s chuyén mén hoa gii
trong phén cong lao dong trong hén nhan.

*Tro cAp vo chdng (spousal maintenance / spousal support): O’ mét sd nwéc, luat phap quy
dinh khi ly hén / ly than, mét ngudi phéi trd cho vo hodc chéng cii mot sb tién dé duy tri mirc
sbéng. Thuong sé la ngudi vo dwoc nhan vi ho thudng 1a ngwdi phu thudc vé kinh té - btv.

Mac du bang chirng cho thdy ly hén anh hwdng ndng né hon dbi voi
phu ni¥ vé két qua kinh té, cé hai han ché ap dung cho két luan nay. Pau
tién, it nghién clru da xem xét liéu ganh nang kinh té cGa phu ni¥ c6 phai
la man tinh hay khéng. Mét nghién clru so sanh gan day chi ra rang &
Plrc, cac tac ddng ngdn han I&n hon cac tac dong trung han: thu nhap
cta phu nir da phuc héi trong nhitng ndm sau ly hén (de Vaus va coéng
sw 2015).

Thr hai, cac két qua cé thé khac nhau dbi véi cac phép do lweng chi
quan vé phuc lgi kinh t&. Cac mé hinh ly thuyét vé qua trinh ly hén—dac
biét la mé hinh khiing hoang [crisis model] va mé hinh cang thdng man
tinh [chronic strain model] (Johnson va Wu 2002; McLanahan va
Sandefur 1994)—da nh&n manh tdm quan trong cla viéc ca nhan cdm
nhan thay ddi vé tinh trang kinh té cla ho nhw thé nao. Tuy nhién, kién
thirc vé sw khac biét gitra cac gidi trong cac phép do lwéng chi quan vé
phuc lgi kinh té van con hiém. Mot nghién ctru tién phong (Keith 1985)
két luan réng phu nir hai Idbng hon véi tinh trang tai chinh cua ho sau khi
ly than so v&i dan éng. Cac két qua cho bbi canh nwéc Birc da chira
réng sw hai long ctia phu nr v&i thu nhap hd gia dinh da dat dén mirc
cua dan 6ng ngay sau khi ly than (Andress va Brockel 2007; Leopold va
Kalmijn 2016). Nhing két qua nay goi y rdng nghién ctru nén xem xét
cé cac bién phap do lwdng khach quan va chi quan dé hiéu sw khac
biét gilra cac gidi trong phuc loi kinh té sau ly hén.

Két Qua Nha O va Gia Dinh Sau Ly Hén

Céc két qua vé nha & va gia dinh ndi bat trong sb cac yéu tb gay cang
thdng lién quan dén qua trinh ly hén. Mét hwéng nghién ctru trong Iinh
ve nay da dat cau hai liéu dan éng hay phu ni¥ cé nhiéu kha nang



chuyén ra ngoai sau khi ly than hon? Theo cac mé hinh Iwa chon hop ly
(rational choice models), cau hdi vé ai s& chuyén ra ngoai dworc tra Ioi
dwa trén nguén Iyc va chi phi lién quan dén viéc & lai va chuyén di cla
méi dbi tac, bao gdbm ca chi phi truc tiép clia viéc chuyén nha nhung
cling bao gébm chi phi vé& mét gian doan cac mbi quan hé véi gia dinh,
ban bé va noi lam viéc (Mulder va Wagner 2010). M&c du mét sb chi phi
va ngudn lyc lién quan cé tinh chat gidi, nhirng khac biét nay dwdng
nhw dwoc can bang trén quy mé I&n hon. Chang han, phu nir Ha Lan c6
kha nang roi bé hd ngbi nha chung (shared household) cao hon khi
khoéng co con cai, nhwng nguoc lai méi dung khi cé6 mat cia con cai
(Feijten va Mulder 2010; Mulder va Wagner 2012). Trung binh, déi tac
nam va nir & Ha Lan gan nhw cé kha nang chuyén ra ngoai sau khi ly
than nhw nhau. Bang chivng tr cac quéc gia khac, nhw Anh va Thuy
Dién cling khoéng chi ra sy khac biét gi¢i nao Ién hon trong nguy co
chuyén nha sau khi ly than (Feijten va Mulder 2010; Mulder va
Malmberg 2011).

M6t hwéng nghién ctru thir hai da xem xét cac thay ddi trong quyén s&
hiru nha. Vi ly hén l1a mét rdi ro Ién trong cudce sbng lién quan dén viéc
méat quyén s& hiru nha (homeownership), mét sé nghién ctru vé nha &
da xem xét sw bat binh d&ng gi¢i trong rdi ro nay. Y twédng chi dao dang
sau cac nghién clru nay la: xét trén trung binh phu n phu thudc nhiéu
hon vao dbi tac ctia ho va do doé cé nguy co cao hon vé ton that vé chét
lwong va an ninh nha & sau ly hdn. Néu cac cap vo chdng s& hiru nha
riéng tan v& hoén nhan, viéc gil lai ngdi nha co thé yéu ciu phai tra tién
cho thé chap va mua lai quyén loi ctia déi tac ci—mot nhiém vu ma
thwdng thi phu nir khdng thé chi trd dwgc. Phu hop véi nhivng suy nghi
nay, cac nghién ctru & cac qudc gia chau Au da chi ra rang phu niv c6
kha nang mat quyén s& hiru nha sau ly hén cao hon nam gidi (Feijten
2005; Herbers va cong sw 2014). Dbi v&i bbi canh nwée Bire clia nghién
ctru hién tai, mirc dé chuyén mon hda theo giéi cao (high levels of
gender specialization) va mwrc d6 tham gia lwc lwgng lao ddng thép cla
phu ni¥ c6 thé gép phan vao nhirng khac biét nay. Tuy nhién, nha nwédc
phuc loi Bire cung cip cho nhivng ngudi c6 nhu cau tai chinh, co thé tao
diéu kién cho suw phuc héi kinh té ctia phu ni va gidm bét méi lién hé
tiéu cwc gitra ly hén va quyén s& hivu nha (Dewilde va Stier 2014).



M6t hwéng nghién ctru thir ba vé nha & va két qua gia dinh cta ly hén
da xem xét cac hau qua déi voi viec thye hién cong viéc nha va sy phan
chia lao déng gia dinh theo gi&i. Mac du cac nghién ctru [trweéc day] da
tap trung nhiéu hon vao huwédng ngwoc lai cia mdi quan hé nay (tic 1a
céc vai trd gidi trong gia dinh &nh hwédng dén nguy co ly hén nhu thé
nao), mot sé nghién ctru da dé cap dén cac anh hwéng cda ly hdn ddi
v&i viéc thwe hién cong viéc nha. Cac nghién clru bang hai dot da chira
rang dan 6ng tdng dang ké théi gian hang ngay danh cho coéng viéc nha
sau khi ly than, trong khi phu n{r giam nhe gi¢ lam viéc nha cua ho
(Baxter va cong sw 2008; Gupta 1999). M6t nghién clru bang nhiéu dot
(multiwave panel study) da chi ra rang nhirng thay déi nay cé thé la vinh
vién (Hewitt va cong sw 2013). Trong pham vi céng viéc nha hang ngay
c6 thé duwoc coi la mdt hoat déng gay phién toai, nhirng phat hién nay
cho thay phu ni trdi nghiém sw gidm nhe vira phai trong linh vuc nay,
trong khi phuc lgi gia dinh (domestic well-being) ciia dan 6ng bi anh
hwdng manh hon va tiéu cwc hon. Piéu nay co thé dac biét ap dung cho
nhirng ngudi dan éng tng hd cac thai dd cho vai trd gidi truyén thdng.
Péi v&i nhirtng ngudi dan 6ng nay, sw tham gia nhiéu hon vao céac hoat
dong dwoc gan cho phu ni ¢ thé lam trdm trong thém cang théng lién
quan dén ly hén bang cach tdng thém sw mau thuan vao ban sic gioi
cta ho [gender identity] (West va Zimmerman 1987). D& hiéu sau hon
vé nhirng van dé nay, ngoai cac do lwérng khach quan vé sb gio danh
cho ¢c6ng viéc nha hang ngay, sé& hiru ich khi bd sung thém cac do
lwdng chu quan, nhw sw hai long khi thyee hién cac nhiém vu nay.

Két Qua Strc Khée va Phuc Loi sau Ly Hon

Cac nghién cwru tién phong khi so sanh dan 6ng va phu nir sau ly hon da
két luan rang sw thich nghi sau ly hén vé mat sirc khde va phuc loi Gng
hé phu ni [nhiéu hon] (Stack va Eshleman, 1998; Wallerstein 1986).
M6t 1&i gidi thich cho nhivng khac biét nay lién quan dén loi ich strc khde
co tinh chat gi&i cta hon nhan: béi vi dan 6ng nhan duwoc nhiéu lgi ich
strc khoe tr hén nhan hon, ly hén dat ho vao nguy co cao hon Ve sw
suy giam strc khde va tir vong. Phu hop v&i y twdng nay, nghién clru
gan day da chi ra rang sw hai 16ng vé cudc sbéng thp hon & dan éng da
ly hén (Andress va Brockel 2007) va ty I€ t&r vong sau ly hén chi tang &
dan 6ng (Berntsen va Kravdal 2012; Shor va cdng sw, 2012).



M6t giai thich th hai nhan manh sy khac biét vé hanh vi trong thoi gian
trwdc ly hén. Phu nir nhan thére rd hon vé cac van dé hdn nhan va dau
tw nhiéu hon trong viéc gilr gin hén nhan (Baruch va céng sw, 1983).
Pdng thoi, phu ni¥ ¢6 kha nang chi ddng ly hén hon sau khi ho chap
nhan rang nd lwc cha ban than Ia vé vong (Brinig va Allen 2000; Kalmijn
va Poortman 2006). B&i vi quyét dinh nay thwong lam cho dan 6ng bat
ng® (Thomas 1982), ngudi dan 6ng cé thé tré nén budn ba hon khi hén
nhan cla ho tan v&. Phu nir cht ddng ly hén cé thé da cdm thay nhe
nhdm khi chdm dit mét mébi quan hé khéng hanh phuc. Nhivng suy nght
nay goi y rang stre khde va phuc loi chl quan cla dan éng va phu nir ¢o
thé thich nghi theo cac khung thdi gian khac nhau: Phu nir da phai chiu
duwng sw két thuc sap xay ra ciia hén nhan trong nhirng nam trudce ly
hén réi, trong khi qua trinh nay bi tri hodn—va c6 thé tan pha hon—déi
v@i dan 6ng.

Tuy nhién, két qua vé suw dé tdn thwong I&n hon clia dan éng dbi véi cac
tac déng tiéu cwe cla ly hon dbi véi két qua stire khde va phuc loi khéng
nhat quan. Mot sb nghién cru da bao cdo mét md hinh nguoc lai
(Aseltine va Kessler 1993; Simon va Marcussen 1999), va nhirng nghién
ctu khac khong tim thay sw khac biét gi¢i (Horwitz va cong sw, 1996;
Mastekaasa 1995; Strohschein va cong sw, 2005). Trong bdi canh sw
khéng nhat quan nay, cac bai bao danh gia da két luan rang khéng cé
bang chirng thuyét phuc nao dé& chirng minh rang sau ly hén, phu ni noi
chung tét hon vé& mat sirc khée va phuc loi chi quan (Amato 2000;
Amato va James 2010).

M6t huwéng nghién ctvu khac vé cach ly hén anh hudng dén sire khde va
phuc loi da tap trung vao cac yéu tb trung gian (mediating factors), nhw
thay ddi trong viéc ubng rwou, hat thudc, va can nang co thé. Hanh vi
strc khde da dwoc nhan manh 1a mot yéu tb then chét gidi thich tai sao
hén nhan co6 loi cho sirc khde va, ngworc lai, tai sao sy tan vo cla lién
minh [hén nhan] gay hai cho strc khée (Umberson va cong sw, 2010).
Nhirng nguoi da két hén ubng rwou va hat thude it hon (Bachman va
codng sw, 2002; Chilcoat va Breslau 1996), nhwng ho ciing tap thé duc it
hon va nang can hon (Grzywacz va Marks 1999; Jeffery va Rick 2002;
The va Gordon-Larsen 2009). Nguoc lai, cidng thang lién quan dén qua
trinh ly hén cé thé gép phan vao hanh vi strc khde kém vé khia canh



tang hat thube va ubng rwou (Cohen va cdng sw, 1991; Horwitz va
White 1991), nhwng né cling cé thé mang lai loi ich sirc khde vé mat
giam can. V& su khac biét gi¢i, cac nghién ctru hién cé da chi ra rang
mac du dan éng thuwong xuyén thé hién hanh vi sirc khée kém hon phu
ni¥, nhwng su thay di qua qua trinh ly hén (divorce process) khéng ¢
s khac biét lon. (Umberson 1992).

Két Qua Xa Hoi cuia Ly Hon

Céc thda thuan giam ho (custodial arrangements) la chi dé dau tién va
dwoc nghién ctu ki lwéng nhéat lién quan dén két qua xa hoi cla ly hén.
Cha me khdéng giam ho—thwong 1a cha—ddi mat véi thach thive duy tri
lién lac v&i con cai ctia ho (Vogt Yuan 2014). Cha me giam hé—thwong
la me—ddi mat véi thach thirc nudi con mot minh va tim kiém dich vu
tréng tré (Goldberg va cong sw 1992). Két qua 13, ly hdn dwoc dw doan
sé co tac dong tiéu cwc dén chat lwong cudc sdng gia dinh cla ca hai
vo chdng cii (Umberson va Williams 1993). Nghién ctru da chi ra rang
nguwdi cha cé thé chju anh huéng ndng né hon ngwdi me trong linh vue
nay (Leopold va Kalmijn 2016), dac biét [a khi ho mét (hoac so mét) lién
lac v&i con cai (Bauserman 2012).

Chu dé the hai lién quan dén co hoi cé dbi tac mai (repartnering) sau ly
hén, thwong dwoc tim thay 1a cao hon & dan éng. Vi du & Ha Lan, 70%
dan 6ng va 50% phu ni c6é dbi tdc méi trong 10 ndm dau sau ly hon (De
Graaf va Kalmijn 2003). Loi thé cla dan 6ng trong viéc ¢ dbi tac moi
cling da dwoc tim thy & cac nwée chau Au khac (Ivanova va cdng sw
2013) va & Hoa Ky (Wu va Schimmele 2005). Céac ly do tiém nang cho
sw khac biét gi¢i trong viéc co dbi tac méi gdbm ba yéu td. Thir nhét,
nhirng ngudi cd con & clng it co kha nang c6 dbi tac mai, va phu niy
thwéng xuyén dwoc giao quyén nudi con (lvanova va cong sw 2013).
Th hai, nhitng nguwdi I&n tudi it hap dan hon trén thi trwéng tai hon, va
hiéu rng tudi tac nay manh hon déi véi phu ni¥ (Bennett 2017; Skopek
va cong sy 2011). Thr ba, nhirng nguwdi co it co hdi gap g& it co kha
nang cé dbi tdc m&i hon, va phu nir cé thé bj thiét thoi vé co hdi gap g&
trong cac bbi cdnh nhw noi lam viéc (De Graaf va Kalmijn 2003).

Chu dé thir ba bao gdm cac hau qua cla ly hén dbi véi sw hoda nhap xa
hoi ngoai cac mdi quan hé véi ban doi va con cai. Nhirng hau qua nay



dwoc do lwdng dwa trén s lwong ban bé; tan suat tham gia xa hoi; va
tan suét lién lac v&i ban bé, ngwdi than va hang xém. Theo gig thuyét
giai phéng / liberation hypothesis (Kalmijn va Broese van Groenou
2005), ly hén thac ddy sw hda nhap xa hdi trong nhirng linh vre nay bdi
né chdm dirt sw rat lui theo cdp clha cac cap déi. Hon nira, ly hén cé thé
lam tdng nhu cau vé cac mbi lién hé xa hoi dé bu dap cho viéc mat di
nguoi twong tac chinh [y chi vo chéng] va dé nhan dwoc sy hé tro xa
hoi gitp dbi phé véi qua trinh ly hdn. Theo gid thuyét cé Iap / isolation
hypothesis (Kalmijn va Broese van Groenou 2005), ly hén khéng chi dan
dén viéc méat di ban d&i ma con lam gian doan mang lwdi xa hdi chung
va cac hoat ddng chung (Broese van Groenou 1991) ciing nhuw méat mdi
lién hé véi hang xém trong trwdng hop phai chuyén nha. Hon niva,
nhirng tdn that nay khéng dé dang duoc bu dép béi cac dbi tac twong
tac (interaction partners) cling nhw cac cai dat xa hdi cho phép hinh
thanh cac mdi quan hé mai khéng dé dang sdn cé cho nhiéu ngudi ly
hén. Nhirng gia thuyét canh tranh nay khéng rd rang theo gidi: cac luan
diém chinh cla chung ap dung nhw nhau cho ca dan éng va phu ni.
Phan tich di¥ liéu Ha Lan Gng hd gia thuyét cé 1ap trong hau hét cac linh
viee twong tac, mac du lién lac véi ban bé tang 1én cho phu nr va dac
biét Ia cho dan 6ng (Kalmijn va Broese van Groenou 2005). Nghién ctru
khéng chi ra sw khac biét gi¢i ndo 1&n vé hau qua cda ly hdn, méc du
cac tac dong dbi véi phu nir dwdng nhw duwoc diéu hda manh mé hon
b&i sw thay dbi trong ngudn Iwc. Nhin chung, kién thire thwe nghiém vé
cac tac dong cua ly hdn ddi voi sy hda nhap xa hdi van con han ché va
khéng cé cho bdi canh nwéc Birc clia nghién ctru hién tai.

Ly Hén trong B6i Canh Tay Bac

Vi phan tich cua t6i str dung di¥ liéu tlr Tay Dlre, diéu quan trong la phai
hiéu cac khia canh lich stv, phap ly va xa hoi cu thé cta ly hén. Ly do
duy nhét dé c6 dwoc ly hén & Bic la sw rdi loan ctia mbi quan hé vo
chéng dén mirc khéng thé phuc héi. Khi ca hai vo' chdng déng y ly hon,
ho c6 thé ndp don xin ly hén sau mdt nam ly than (separation) bat budc.
Ngudi ly hdn co6 thé yéu ciu sw hé tro tlr vo chdng (spousal support),
nhwng cac yéu cau hd tro phu thudc vao cac khia canh cu thé cla cudc
hén nhan trwdc do, chdng han nhw chdm séc tré em, thdi gian nghi
phép va mirc sdng. Luat bao tri (maintenance law) ctia Birc dam bao
mot murc hé tro vo chdng twong dbi cao cho cac vo chong va tré em
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phu thudc vé kinh t&, mac du cac cai cach gan day da han ché thoi gian
dwoc hwéng hé tro vo chdng (Brockel va Andress 2015).

Nwéc Dire da dwoc mé ta la mot nha nwde dién hinh véi mo hinh nguwoi
kiém tién chinh la nam gi¢i (Lewis 1992), trong d6 chinh sach khuyén
khich nam gi&i lam viéc trén thi trwdng (men’s work in the market) va
phu ni¥ lam viéc tai nha (women’s work in the home). Diéu nay trai
nguwoc véi truyén thdng tw do cla chinh sach tai Hoa Ky, khuyén khich
phu ni¥ dau tw vao vdn con ngudi clia ho va tham gia vao lyc lwong lao
dong. O Birc, thué cung cip dong lwc manh mé dé két hop thu nhap lon
hon clia ngwdi kiém tién chinh v&i thu nhap nhd hon cia ngudi ndi tro,
cling cb sw phan chia lao dong truyén théng trong hén nhan (Cooke
2006). Hon nira, m6 hinh cham soc tré em céng céng cua Blrc bi han
ché va duoc thiét ké dé hé tro cac ba me lam viéc ban thoi gian chiy
khéng phai cung cap day du ti khi sinh.

B&i canh clia mot md hinh bao thi ngudi kiém tién chinh l1a nam gioi
(conservative male breadwinner model) dwong nhw thuan lgi cho sw bat
binh dang gi®i (gender inequality) trong cac tac dong cua ly hén, ddc
biét [a v& hau qua kinh té dbi v&i phu nir. Cac cai cach sau thdi diém
thién nién ky da nham vao mot sd van dé nay bang cach trién khai cac
yéu td ctia md hinh phuc loi Bac Au, bao gdm viéc mé rédng cham séc
cbng cong cho tré em, cac déng lwc kinh t& manh mé hon cho cac ba
me tré lai lwc lwong lao ddng, va cac chinh sach khac nhdm cung cép
co hdi binh dang cho nam va ni¥. Tac ddng cda nhirng thay dbi gan day
van con khiém tén, mdc du sw tham gia ctia phu n vao lwc lwong lao
dong va str dung dich vu cham séc tré dang gia tang (Brockel va
Andress 2015).

Phuwong Phap

D@ Liéu va Mau

Phan tich cua t6i dwa trén di¥ liéu tr 32 dot cia Nghién clru Bang D
liéu Xa hdi - Kinh té ctia Birc (SOEP-long, phién ban 32.1, phat hanh
nam 2017; Wagner va cong sw, 2007). Vi muc dich cuta t6i, nhirng dir
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liéu nay da mang lai hai lgi ich chinh. Dau tién, SOEP bao gdm nhiéu
lan quan sét cha nguoi tra 101 va khodng thoi gian ngén gitra cac lan
quan sat: di¥ liéu dwoc cung cAp hang nam t» ndm 1984 dén 2015. Cira
s quan sat rdng I&n nay cho phép t6i nghién ctru sw khac biét gioi
trong qua trinh ly hén. Thir hai, SOEP rat phu hop cho nghién clru da
két qua vé su khac biét gi¢i trong hau qua cla ly hén vi né chira dir liéu
dai han chi tiét vé kinh té, nha & va gia dinh, strc khée va phuc lgi, va
két qua x3a hoi.

Muc tiéu cda tdi 1a cung cAp mét cai nhin toan dién vé sy khac biét gioi
trong hau qua cua ly hén vé khia canh sw thay ddi hang ndm cla phu niv
va dan 6ng trong nhiéu két qua. Vé&i trong tam nay, t6i da chon mét mau
gdm phu nir va dan éng ban dau dwoc quan sat trong mot lién minh hon
nhan, nhirng ngudi hodc da tan vé& trong thdi gian quan sat (mau ly hén)
hodc van & lai cing nhau (mau kiém soat).

Téi da st dung cac han ché sau dé xac dinh mau twong &ng. Dau tién,
t6i chon 36.631 ca nhan sinh ra & Dirc va séng & Cong hoa Lién bang
Pure trude khi thdng nhat vao nam 1989. Han ché nay véi ngudi ban dia
Tay Birc ddm béo rang mau dwoc chon dya trén cac diéu kién lich st
x& hoi twong ddng ciing nhw cac quy dinh phap ly xung quanh ly hén
giébng nhau, loai bé sy da dang trong cac d&c diém ngi¥ canh lién quan
dén cac mau qua mic (oversamples) clia ngudi Dong Dlrc va ngudi
nhap cw. Thr hai, t6i han ché mau dbi vdi cac quan sat trong dd tudi tir
21 dén 60 (N = 28.548 ca nhan). Han ché nay tap trung phan tich vao
pham vi tudi dién hinh cha ly hén va da giam sw khéng déng nhat vé tudi
trong cac hé so theo d&i cudc sbng clia cac chi sb két qua. The ba, dé
dam bao viéc xac dinh chinh xac vé mat thdi gian ctia cac chuyén tiép
sang ly hon, t6i da loai boé nhirng ngwoi tra I1&i ma (1) da ly hén khi nhap
vao bang (N = 2,557 ca nhan), (2) khéng dwgc quan sat trong nam
trwdc khi ho ly hdn (N = 151 ca& nhan), hodc (3) bat dau qua trinh ly hén
t mét tinh trang hédn nhan khac ngoai két hén va sdng cung nhau (N =
250 ca nhan).

Mau con lai bao gdm hai mau con. M&u ly hén (divorce sample) bao

gdm nhirng nguoi tra 16 (1) ban dau dwoc quan sat chung sdng trong
mét lién minh hén nhan, (2) da ly hon trong thoi gian quan sat, va (3)
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nam ly hén cé thé duwoc xac dinh bang cac quan sat lién tiép trong bang.
Nam ly hén dwgc dinh nghia la nam ly than, mac du sw thay déi tinh
trang phap ly tov da két hén sang ly hoén thwdng bj tri hoan béi mot nam
ly than bat budc trudc khi ly hon. Téi da loai bé cac quan sat ndam ngoai
khoang thdi gian 5 nam trwdc hodc 5 ndm sau ndm ly hén. Han ché nay
dam bao réng t6i c6 thé sir dung di s lwong quan sat trén cac diém
thoi gian trwéde va sau ly hén. Sau khi thwe hién loai trir nay, mau ly hén
bao gdbm 1.222 ca nhan v&i 10.249 quan sat (nam-nguodi).

Téi da bbd sung mau ly hén bang mot méu kiém soét (control sample)
cda nhirng ca nhan khéng ly hén trong ctra sbé quan sat (observation
window) ctia ho. Téi han ché méau kiém soat dbi véi cac quan sat ma cac
ca nhan da két hén va séng cung nhau (N = 16.808 ca nhan bao gém
127.003 quan sat). Viéc gitr mot mau kiém soat mang lai hai loi ich. Dau
tién, cac quan sat tr mau kiém soat cho phép toi tinh toan tét hon cho
sy thay ddi theo thoi gian (vi du, anh hwdng cla tudi tac va thoi ky doi
v&i cac chi sb két qua) vi mot tap hop I&n cac quan sat bang da co sdn
dé wdce tinh cac hiéu (rng nay. Thir hai, so sanh gitra mau ly hén va mau
kiém soat cung cAp théng tin vé su khac biét vé thanh phan va tinh chon
loc, dwoc chi ra b&i mirc dd ma mau sy kién khac biét so v&i mau kiém
soat vé cac chi sé dwoc sir dung trong phan tich.

Bang 1 trinh bay théng tin mé ta vé mau ly hén va mau kiém soat. Trong
lan quan sat dau tién ca ho trong bang, nhirng nguwdi sau dé ly hon tré
hon, it hoc van hon, thwong xuyén sbng cung tré em hon, thwong
xuyén that nghiép hon, va sirc khde kém hon mét chut so véi mau kiém
soat ciia nhirng ngwdi van gitr hon nhan. Nhirng nguoi tra |&i tr mau ly
hén cling dwoc quan sat l[au hon va it coé kha nang r&i bo truvdc cube
phéng van cudi cuing vao nam 2015. Nhirng khéac biét nay 1a do diéu
kién mau nay dwa trén viéc quan sat mot cudc ly hédn xuyén subt bang.
B&i vi ly hén thwong xay ra vai ndm sau quan sat ban dau trong mét lién
minh hén nhan, diéu kién nay c6 nghia la nhitng ngudi roi bd SOEP va
nhirng ngu®di nhap vao SOEP trong nhirng ndm gan day dwoc dai dién
it hon trong mau ly hén so véi mau kiém soat.
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Cac Chi S6 Két Qua

Trong Bang 2 va Bang 3, t6i trinh bay s6 liéu thdng k& mé ta va théng tin
chi tiét vé viéc do luworng tat ca cac két qua. Toi xem xét tbng cdng 20 két
qua: (1) bdn két qua kinh t& bao gdm céac khia canh khach quan va ch
quan cua tinh trang kinh t&; (2) bén két qua nha & va gia dinh bao gém
cac chuyén dbi ché &, quyén s& hiru nha, va cac khia canh chi quan va
khach quan clia céng viéc nha; (3) sau két quéa stre khde va phuc Igi bao
gdm céac do lwong vé stre khde tam than, strc khde thé chét, phuc o1
chung, va hanh vi strc khde; va (4) sau két qua xa hdi bao gém céac khia
canh khach quan (tinh trang dbi tac mai, tinh trang lam cha me, va tan
suat tham ban bé va nguoi than) va cac khia canh chd quan (sw hai
long véi cude sdng gia dinh va cdm giac cd don).

D@ liéu dwoc trinh bay trong Bang 2 va va Bang 3 lién quan dén lan
quan sat dau tién ctia méi ngudi tra 10 trong bang. Béi véi mau ly hén,
lan quan sat nay dién ra it nhat 1 ndm trwdce khi li@n minh tach roi (xem
céc tiéu chi lwa chon mau da néu trwdc dé). Diéu nay cho phép téi danh
gia liéu, ngay ca trude khi ly than, nhitng ngudi tra I da ly than (mau ly
hon) co khac biét so v&i nhirng ngwdi van & lai trong hén nhan (mau
kiém soat) hay khéng. Tuy nhién, nhirng khac biét trwédc ly hon gitra
mau ly hén va mau kiém soat cé thé phan anh viéc lwa chon vao ly hén
[selection into divorce] (vi du, nhirng ca nhan khéng hanh phuc, ngheo
hon va strc khée kém hon c6 kha nang ly than nhiéu hon) ciing nhw anh
hwéng cla ly hén sdp xay ra, b&i vi ly hén thuwong dwoc trai nghiém nhw
moét qua trinh chr khéng phai la mot sw kién dot ngbt (experienced as a
process rather than as a sudden event).

Sé liéu théng k& md ta vé 1an quan sat dau tién trong bang dwoc trinh
bay trong Bang 2 va va Bang 3 chi ra rang so v&i phu ni va dan éng
van duy tri hén nhan, nhirng ngwdi sau nay ly hon it hai long hon voi
cudc sdng, cudc sbéng gia dinh, thu nhap, céng viéc nha va mirc sbéng
cta ho. Nhirng ngudi tra I&i tr mau ly hdn cling kiém duoc it hon
khoang 10%, c6 kha ndng sbéng dwdi mirc nghéo khé hon va it co kha
nang s& hiru nha cta ho hon. Hon niva, nhirng ngudi sép ly hén cho
thay strc khde tdm than thap hon, con strc khée thé chéat va chi sb khbi
co thé (BMI) twong dwong véi nhivng ngudi sé van tiép tuc hdn nhan.
Nhirng khac biét I&n hon 20 diém phan trdm da dwoc tim thay dbi voi
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hanh vi hat thubc, véi nhirng ngudi tra 1 ti mau ly hén hat thube
thuwéng xuyé&n hon so v&i nhirng ngwdi van tiép tuc hdn nhan. Sy khac
biét trong viéc udng rou nhd hon nhiéu. Cudi cung, sy hda nhap xa hoi
v&i ban bé va ngudi than twong tw cho mau kiém soat va mau ly hén,
nhwng nhirng nguoi tra 101 tr nhdm sau ¢é kha nang cao hon trai
nghiém cam giac co don.

Céac DPo lvdng cta Qua Trinh Ly Hon

DPé danh gia sw thay dbi trong sudt qua trinh ly hén, tdi d@ mé hinh hoa
tat ca cac két qua nhw la cac ham tuyén tinh (linear functions) cta thoi
gian trwdc va sau ly hén. Téi cho phép su thay dbi trong tac dong cla
thoi gian, dwoc thé hién bang mét tap hop cac bién gia chi dinh nam
khoang thdi gian: (1) tv 5 dén 3 nam trwdc ly hon (thei ky tham chiéu),
(2) tlr 2 dén 1 nam trwde ly hén, (3) ndm ly hén, (4) tir 1 dén 2 nam sau
ly hén, va (5) tr 3 dén 5 ndm sau ly hén. Nhivng bién phap nay cung
nhau dai dién cho tac ddng cda th&i gian dbi véi cac chi sb két qua, cho
phép t6i nghién ctru sy thay ddi trwdc va sau ly hén. Téi danh gia tac
dong cua ly hén so véi tat ca cac quan sat trong mét lién minh hén nhan
(nghta la cac quan sat cia mau ly hén trong théi ky tham chiéu va cac
quan sat tiép tuc clia mau kiém soat trong lién minh hén nhan). Nhirng
ngudi tré I&i tr maAu kiém soat khong tham gia vao wéc tinh tac dong
cua ly hén, nhwng ho da dong gop vao viéc xac dinh tac dong cua cac
bién kiém soat.

Kiém Soat

V&i sy phu thudc vao thei gian cla tac dong ly hén, t6i da kiém soat cac
hd so theo d&i cudc sbng (thay dbi theo tudi) va cac hé so theo déi thoi
ky (thay déi qua cac nam lich) cla cac két qua. Tac dong tudi tac va tac
dong thoi ky co thé gay ra thién léch trong wéc tinh cac hd so thei gian
cua sy thay ddi trong cac két qua qua cac giai doan trwéc va sau ly hon.
Vi du, néu tac dong tudi tac dbi véi phuc loi chd quan la tiéu cwc, mot
mo hinh khéng dwoc kiém soat co thé danh gia qua cao s sut giam ban
dau va danh gia thap s thich nghi sau d6. P& pha v& sy dbng tuyén
tinh gitra cac chi sé ly hén va céac kiém soat, t6i da bao gdbm tudi tac va
thi ky dwdi dang phan loai, mdi loai thé hién sy thay dbi qua céc
khodng th&i gian 4 nam. Cac phan tich bd sung (khéng duoc trinh bay)
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cho thay két qua van n dinh v&i nhivng thay dbéi trong pham vi clia cac
danh muc nay (vi du, st dung cac bién phan loai cho cac khoang thoi
gian 3 ndm) va trong cach tham sb héa cac tac dong tudi tac (vi duy, thay
thé cac danh muc tudi tac bang cac diéu khodan tudi tac tuyén tinh, binh
phuwong, lap phwong va bac bén).

Cac suw kién bét loi c6 thé kich hoat qua trinh ly hén va anh hwéng dén
cac két qua quan tdm dai dién cho mét nguén thién I&ch tiém nang khac.
Hai yéu t6 nhw vay da dwoc xem xét trong nghién ctru [a méat viéc lam
(Dorion va Mendolia 2012) va strc khée kém (Blekesaune va Barrett
2005). V&i muc tiéu caa nghién ctru hién tai, lwa chon ndi sinh
(endogenous selection) vao ly hdn cé thé 1am sai l&ch két luan vé s
khac biét gidi, d&c biét néu né hoat ddng khac nhau gitra dan 6ng va
phu nir. Nghién clru da chi ra rang nhitng mbi quan tam nay cé thé
dwoc bién minh vi tac déng ctiia méat viéc lam dbi vai phac loi dwoc tim
thdy manh mé hon déi véi dan éng so véi phu nir (Leopold va cong sw
2017).

Dé giai quyét ngudn thién léch nay, t6i da thém hai kiém soat thay dbi
theo thdi gian vao md hinh cua t6i. Dau tién, t6i bao gdbm mot bién chi
bao liéu ngudi tra & cé dwoc dang ky that nghiép hay khéng. Thir hai,
t6i kiém soat sw hai ldng clia ngudi tra & vé strc khée. S hai long vé
strc khde, duwoc do trén thang diém Likert 11-diém & mébi dot bang, la
mot bién phap strc khde hop 1é va dang tin cay, cé mdi twong quan chat
ché va&i cac bién phap strc khée tw danh gia khac va dy doan cac két
qua khach quan nhu t& vong (Idler va Benyamini 1997).

Mac du viéc kiém soat nhirng trai nghiém nay truée ly hén 1a quan trong,
viéc loai bd tac dong cla ching sau ly hén s& khdng mong mudn vi ca
hai yéu t6 cé thé lam trung gian tac ddng cla ly hén dbi véi mot sb két
qua dang xem xét (xem Amato 2000:1272). Vi dy, tac déng cua ly hén
dbi v&i phuc lgi chd quan cé thé mét phan thong qua sw suy gidm s hai
long vé strc khde. Néu con dwdng nay bi loai bd, phan tich sé dwa ra
mot birc tranh khdng day da vé tac déng cla ly hén dbi vai phuc loi cha
quan, khéng tinh dén sw suy giam sirc khée. Twong tw, tdc dong cda ly
hén dbi véi nguy co nghéo kho cé thé mét phan théng qua mét viéc lam
lién quan dén khang hoang ly hén va lién quan dén viéc di chuyén noi &.
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Néu con dwéng nay bij loai bd, phan tich sé& dwa ra mét birc tranh khéng
day da vé tac déng cha ly hon dbi véi nguy co nghéo khé, khdng tinh
dén nguy co méat viéc lam nhw mét trung gian tiém nang cla nhirng tac
dong do. Pé tranh kiém soat qua murc (overcontrolling) trong cac giai
doan sau ly hén, t6i da chi dinh cac kiém soat cho that nghiép va sw hai
long vé sirc khde dé tinh dén Iwa chon ndi sinh vao ly hén nhung khéng
phai 1a nhirng thay dbi sau ly hdn trong cac két qua. Bé thuc hién diéu
nay, t6i da loai bd moi bién ddng sau ly hén trong ca hai kiém soat, gitr
cb dinh ca hai bién tai cac gia tri quan sat dwoc trong ndm truéc khi ly
hén. Trong mau kiém soat, khéng cé diéu chinh nao dwoc thwc hién.

M6 Hinh

DPé wadc tinh sy thay dbi trong cac chi s két qua, t6i da str dung cac md
hinh héi quy tuyén tinh hiéu rng cb dinh. Sy thay dbi trong cac chi sb
két qua nhj phan dwoc wéce tinh bang cac méd hinh xac suét tuyén tinh
hiéu tng cb dinh. Cac mé hinh hiéu (rng cd dinh chi tap trung vao céac
thay doi trong ca nhan theo thoi gian, lién hé sy bién dong theo thoi
gian trong cac chi sb két qua chi v&i sw bién ddng theo thi gian trong
cac bién doc 1ap. B&i vi chi cac dac diém thay dbi theo thdi gian mai co
thé nhap vao md hinh hiéu (rng cb dinh, tat ca cac bién khéng thay doi
theo thoi gian déu bj loai bd khdi phwong trinh. Két qua Ia, moi sy khac
biét khéng thay dbi theo thdi gian (dwoc quan sat va khéng dwoc quan
séat) déu tré nén khéng quan trong.

Téi da woce tinh tat cad cac mé hinh riéng biét cho nam va nir dé git» cho
mé hinh gon gang va gil théng tin vé su khac biét gi¢i trong mirc dd
cac két qua duoc wdc tinh cho thdi ky tham chiéu. Tt ca cac wéc tinh
vé tac dong cha ly hdn thu dwoc tr cac mé hinh nay cung véi cac
khodng tin cay 95% clia ching duoc hién thi trong Hinh 1—4. Cac mé
hinh dang sau cac biéu dé dwoc chi tiét trong cac Bang S1-S4 trong Tai
Nguyén Trwe Tuyén 1. Ngoai ra, t6i d& wdc tinh cac mé hinh twong tac
day da dé xem xét liéu sw thay dbi lién quan dén ly hén trong cac két
qua c6 khac biét dang ké gilra nam va ni¥ hay khéng. Cac twong tac
gitra cac chi sb ly hén va gidi tinh dwoc wéce tinh tlr cac mé hinh twong
tac day du dwoc hién thj trong cac Bang S5 va S6, Tai Nguyén Truc
Tuyén 1. Do s6 lwong 1&n cac bai kiém tra thdng ké dwoc thyc hién
trong cac mo hinh cua t6i, t6i da str dung cac tiéu chi nghiém ngat (p <

17



.01 va p <.001) dé& danh gia tinh dang tin cay théng ké (statistical
significance). Cudi cung, t6i da xem xét liéu viéc bao gdbm cac twong tac
gitra cac chi sb ly hén va gigi tinh c6 cai thién sw phu hop mé hinh trong
cac mé hinh twong tac day da hay khéng. B&i vi mbi quan tam cua toi 1a
sy thay déi trong phwong sai dwoc gidi thich & méi ca nhan theo thoi
gian (“within-R2”), tdi da so sanh sw phu hop cla cac mé hinh 16ng nay
dwoc chi dinh nhw 1a cac mé hinh hdi quy tuyén tinh binh phwong nhé
nhat (OLS) bao gdm cac bién gid cho mbi ca nhan, mét phwong phap
mang lai cac wdc tinh gibng hét véi cac wée tinh hiéu ing cb dinh da
chuyén dbéi. Két qua vé sy thay ddi phu hop mé hinh cho méi két qua
dwoc tom tat trong Bang S7, Tai Nguyén Truc Tuyén 1.

Két Qua

Cac biéu d6 duoec trinh bay trong Hinh 1 (két qua kinh té), Hinh 2 (két
qua nha & va gia dinh), Hinh 3 (két quéa strc khée va phuc loi), va Hinh 4
(két qua xa hdi) minh hoa sw thay dbi trong tat ca 20 chi sb két qua
(outcome measures) trong sudt qua trinh ly hén cho riéng phu ni
(dwdng cong mau den) va dan 6ng (dwong cong mau xam). Cac hiéu
rng bién trung binh dwoc hién thj cho cac gia tri cb dinh ctia cac chi sb
ly hén.

Két Qua Kinh Té

Hinh 1 cho thdy sw khac biét vé gidi trong hau quéa cda ly hdn dbi véi 4
két qua kinh té. Bang a minh hoa pham vi bat binh déng gi&i sau ly hén
trong thu nhap ho gia dinh twong dwong (equivalized household
income). Trong nam ly hén, phu nt mat khodng 40% thu nhap truwéc ly
hén, trong khi ngudi chéng cii ctia ho c6 dwoc mire tdng vira phai
khodng 5%. Trong nhirng nam tiép theo, thu nhap cda phu ni phuc hdi,
gidm khodang cach gidi tir hon 11.000 euro xubéng con khoang 6.500
euro thu nhap hd gia dinh hang ndm twong dwong (tat ca thu nhap
duworc liét ké theo gia tri nam 2011).
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Nhirng thay ddi vé tinh trang kinh té c6 tinh chat gi¢i nay ciing duoc
phan anh trong chi s6 két qua thi hai cho thay xac suat vuwot qua
nguwd'ng nghéo khé (ttrc la co it hon 60% thu nhap hd gia dinh trung
binh theo nam; bang b ciia Hinh 1). Nguy co nghéo kho cua phu niy
tang vot trong nam ly hén. Bi véi ndm nay, cac mé hinh xac suat tuyén
tinh wéc tinh mire tdng gép sau 1an, tir mirc nguy co' truéc ly hon [chi]
khodng 7% |én [t&i] gan 45%. Mé&c du phu ni¥ phuc héi trong nhirng ndm
tiép theo, nguy co’ nghéo khé ctia ho van trén 25% ngay c¢é vai nam sau
ly hén. Nguy co' nghéo khé clia dan 6ng khdng thay déi trong subt qua
trinh ly hén.

Phu ni¥ va dan éng da trai nghiém nhirng thay déi nay mét cach chu
quan nhw thé nao? Déi v&i chi sb sy hai ldng v&i thu nhap hé gia dinh
(household income), t6i nhan thay phu ni¥ trai qua sw sut gidm Ién hon
so v&i dan éng trong tat ca cac ndm sau ly hén so voi thoi ky tham chiéu
trwde ly hén (p < .001; Bang S5). Tuy nhién, bang c cia Hinh 1 cho théy,
mac du ¢6 nhirng tbn that khéng can xirng nay, sw hai 1dng trung binh
cta phu n véi thu nhap hd gia dinh ctia ho chi thAp hon mdc trung
binh cla dan éng trong nam ly hén. Vao thdi diém 3 dén 5 nam sau ly
hén, sy khac biét gidi trung binh vé sw hai ldng véi thu nhap hd gia dinh
dwoc gidm gan nhw bang 0. Nhirng két qua nay tiét 16 hién twong khong
twong doéng gitra cac chi s6 khach quan (objective) va chl quan
(subjective) ctia két qua kinh té.

Nhin vao mét do lwdng réng hon vé sy hai 1dng véi tiéu chuan sbng
chung (standard of living), t6i khéng tim thay sw khac biét gi¢i nao dang
ké vé mlrc dd gidm qua qua trinh ly hén (Bang S5). Mirc clia phu ni van
cao hon mirc cla dan 6ng trong subt qua trinh ly hén (Hinh 1, bang d).
Trai nguoc voi cac chi sb vé thu nhap va nghéo khé, nhivng két qua nay
vé cac chi sb chl quan cta phuc loi kinh té cho thay suw khac biét gioi
nhd hon va cé tinh chat tam thoi.

Két Qua Nha O va Gia Dinh
Hinh 2 minh hoa cac hau qua cla ly hén dbi vai két quéa nha & va gia
dinh. Bang a cho thay dan éng c6 kha ndng chuyén nha cao hon mét

chat trong ndm ly hén va phu ni¥ ¢6 kha nang chuyén nha cao hon trong
nhirng nam tiép theo.
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Tuy nhién, sy khac biét gidi trong tac ddng cta ly hén dbi véi xac suat
chuyén nha (residential move) Ia twong ddi nhd va chi cé y nghia déi voi
xac suat chuyén nha cao hon cta phu ni tr 1 dén 2 ndm sau ly hén
(Bang S5). Mot két qua twong tw vé sw khac biét gi¢i nhé da xuét hién
dbi v&i sw suy gidm lién quan dén ly hén trong quyén sé hiru nha
[homeownership] (bang b, Hinh 2). Nhirng mirc giam trung binh nay Ién
t&i hon 20 diém phan trdm & ca phu ni va dan 6ng; suw khac biét gidi
khéng dang k&, mac du sy suy gidm la déc hon mét chat déi véi phu niv
(Bang S5).

Toi da tim thay mdt méd hinh twong phan vé sw khac biét gidi lén vaco y
nghia cao di v&i sw thay dbi trong sb gi® 1am viéc nha hang ngay (bang
¢, Hinh 2). Phu n¥ thyc hién it hon khoang nira gi¢ sau ly hén, trong khi
thoi gian lam viéc nha hang ngay cia dan 6ng tang khoang 20 phut. Sw
hoi tu gidi trong thdi gian lam viéc nha la vinh vién, mac du van con mot
khodng cach I&n trong cac ndm sau ly hén. V& mat chd quan, sy hai
long clia phu ni¥ va dan éng v&i cdng viéc nha khéng thay dbi theo cach
cd y nghia trong sudt qua trinh ly hén, méac du c6 dau hiéu vé hiéu rng
gidm nhe nhe nhang dwoc tim thay & phu nir trong cac nam sau ly hén
(bang d).

Két Qua vé Strc Khde va Phuc Loi

Hinh 3 minh hoa cac hau qué cta ly hén dbi véi sau chi s vé stre khoe,
hanh vi strc khde va phuc loi. M6 hinh két qua tdng thé dang chu y vi
khoéng c6 s khac biét gi¢i nao I&n (Bang S5). Sw khac biét Ién duy nhét
va cd y nghia théng ké 1a sy suy gidm ban dau vé sw hai ldng trong cudc
sbng (satisfaction with life) ctia nam gidi la vuwot trdi so véi phu niv (bang
a, Hinh 3). Ca phu ni¥ va dan éng déu phuc hdi hoan toan trong nhirng
nam tiép theo, khdng dé lai sw khac biét vé gi¢i. Ca phu nir va dan éng
déu suy gidm va sau do phuc hdi vé mat strc khde tdm than (mental
health), mdc du sw phuc héi dwdng nhw cham hon dbi véi phu niv (bang
b, Hinh 3). C& phu ni¥ va dan 6ng déu gidm can va sau dé tang can tr&
lai (bang ¢, Hinh 3), va ca hai ciing cai thién nhe vé mét strc khde thé
chét réi giam tré lai vé mirc truwde ly hdn (bang d, Hinh 3). Cubi cung, ca
phu ni¥ va dan éng déu it thay dbi trong thoi quen hat thubc va udng
reou cla ho (bang e va f, Hinh 3).

22



A Satisfaction with life
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Khoéng cé sw khac biét gidi nao vé két qua strc khde va phuc loi thay dbi
dang ké khi so sanh céac giai doan trwéc va sau ly hén.
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Két Qua Xa Hoi

Hinh 4 lién quan dén bd két qua cudi cung cla t6i, thudc vé cac hau qua
x& hoi cta ly hdn. V& hau quéa dbi voi cac mbi quan hé xa héi trong gia
dinh, cac bang a va b minh hoa sy khac biét gi&i trong chuyén co dbéi tac
mai va nguy co lién quan dén viéc lam cha me don than. Vé coé déi tac
m&i, phat hién cla t6i phu hop v&i cac nghién clru trwéc day cho thay
co hdi cé dbi tdc méi cao hon & nam gidi. M&c du qua trinh c6 méi quan
hé& mai dién ra nhanh hon & nam gidi, sw khac biét gi¢i trung binh trong
co hdi cé dbi tdc méi van nhd. Trong giai doan cudi dwoc nghién ctru (3
dén 5 nam sau ly hén), khoang 40% nam gidi va it hon 40% phu niv
sbng chung v&i mét dbi tac (partner). V& nguy co lién quan dén viéc lam
cha me don than, mot khodng cach gidi lon khoang 40 diém phan tram
(55% phu nir so v&i 14% nam gi®i) xuat hién trong nam ly hén va khéng
thay ddi nhiéu trong nhirng nam tiép theo.
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A Repartnering
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Nhin vao hau qué cda ly hén dbi véi cac mdi quan hé xa hdi ngoai gia
dinh, t6i thay it sw khac biét gi¢i. Tan suéat tham viéng nguwdi than cla
phu ni¥ va dan éng van 6n dinh trong subt thdi gian nghién ctru (bang e,
Hinh 4), trong khi tAn suat tham ban bé va hang xém phan &ng manh
hon v&i qua trinh ly hén (bang f, Hinh 4). Dbi véi ca phu niv va dan éng,
co hoi tham ban bé va hang xém hang tuan gidm nhe trwédc ly hon, tang
trong nam ly hén va sau dé tré vé mae trwde ly hon.
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Cudi cung, t6i da danh gia cach nhirng thay ddi nay dworc trai nghiém
mot cach chd quan, dwoc do lwdng bdi cac chi sb vé sw hai ldng voi
cudc sbng gia dinh (satisfaction with family life) va cdm giac cé don
(feeling lonely). Sy hai ldng véi cude sbng gia dinh cho thdy phan &ng
manh nhat di véi qua trinh ly hén trong tat ca cac do lwéng hai long
dwoc xem xét trong nghién clru nay (bang c, Hinh 4). Diéu nay dac biét
ap dung cho nam gi&i, nhirng ngwoi trai qua sy sut giam trung binh 2,5
diém trén thang diém gitra thoi ky tham chiéu va nam ly hén. Mirc do
cla tac dong nay twong dwong v&i 2 dd léch chuan cda s bién dbi
trong ca nhan vé s hai ldng véi cudc sdng gia dinh dwoc do trong toan
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bd mau SOEP. Téi tim thdy sw sut gidm cling twong dbi cao nhwng nho
hon dang ké dbi véi phu nir. Khodng cach gidi trong sw hai ldng voi
cudc sbng gia dinh dat dinh trong ndm sau ly hén: phu ni¥ cao hon gan
1 diém trén thang diém. Trong nhirng ndm tiép theo, khoang cach thu
hep va bién mét trong giai doan 3 dén 5 nam sau ly hén. Téi tim thay
mot md hinh twong tw vé viéc nam gidi chiu dwng nhiéu hon vé cdm
giac c6 don trong nam ly hén (bang d, Hinh 4). Hon 40% nam gi¢i bao
cdo cam giac ¢ don thudng xuyén hodc rat thwdéng xuyén trong ndm
nay, gap déi ty 1& phu nir cdm thay c6 don. Khoang cach gi&i vé c¢d don
thu hep trong nhirng ndm tiép theo, mdc du mdrc tdng cla nam gidi van
I&n hon dang ké so v&i sy thay ddi & mirc cla phu nir trong trung han.

Thao Luan

Ly hén &nh hwdng dén nhiéu khia canh strc khde thé chéat va tam ly
cling nhw cudc séng kinh t&, xa hoi va gia dinh. Cac nghién ctru vé sy
khac biét gi¢i trong hau qua cua ly hén thwdng tap trung vao chi mét
trong nhirng linh vre nay. Nghién ctu nay dwa ra mét birc tranh day du
hon, dwa trén nhiéu chi sé do lwéng cac két qua kinh té, nha & va gia
dinh, strc khée va phuc loi, va két qua xa hoi. Dé xem xét sw khac biét
gi&i trong hau qua cla ly hén trong ngén han va trung han, t6i da xem
xét sy thay déi trong cac chi s6 nay trong mot khodng thoi gian 1én dén
5 nam trwdc va 5 nam sau khi ly hén.

Ba phat hién chinh xuét hién tlr phan tich. Thi nh4t, quan diém trung
han vé nhiéu két qua cho thdy mét blre tranh téng thé vé sy twong déng
thay vi khac biét, gitra phu nlr va dan éng. Phu nir va dan é6ng khéng
khac nhau nhiéu vé hau qua cta ly hén déi v&i (1) phuc lgi kinh té cha
quan; (2) di chuyén noi &, quyén s& hiru nha va sw hai long véi cong
viéc nha; (3) strc khée tam than, strc khde thé chat va tam ly; va (4) co
hoi co ddi tac méi va sw hoa nhap xa hoéi véi ban be va nguwdi than.
Nhirng phat hién nay vé s vang mét ctia sw khac biét gi&i rd rang phu
hop v&i cac nghién clru tredc day vé cac chi sé twong tw, bao gbm cac
nghién ctru vé phuc loi kinh té chd quan (Andress va Brockel 2007), strc
khde thé chét & tam ly (Strohschein va cdng sw, 2005), di chuyén noi &
(Feijten va Mulder 2010; Mulder va Malmberg 2011) va quyén s& hivu
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nha (Dewilde va Stier 2014), va sy hdoa nhap xa hoi (Kalmijn va Broese
van Groenou 2005; Kalmijn va Uunk 2006).

Thr hai, v&i noi xuéat hién sw khac biét gi¢i, chung chi yéu chi ton tai
trong ngan han. Nam gi&i tréi qua sw sut gidam I&n hon vé sw hai long
v&i cudc sbng [noéi chung] va dac biét 1a sw hai 1dng véi cude sbng gia
dinh dwoc quan sat trong nam ly hén, nhwng trong nhivng nam tiép theo,
khodng céch gidi trong cac két qua nay bién méat. Cing mét mé hinh
dwoc quan sat cho sy gidm Ién hon cia phu nir vé sw hai ldbng v&i thu
nhap gia dinh, cho thdy sw khac biét gi¢i trong hau qua cla ly hén noi
chung I&n hon trong ngan han so véi trung han.

Téng hop lai, nhirng phat hién nay vé sw vdng mat cla sw khac biét gidi
dwong nhw mau thuan véi cac xem xét ly thuyét vé mot sé chi sb két
qué dang dwoc chl y trong nghién cteu hién tai. Mét ly do tiém nang cho
diéu nay la nhiéu xem xét nay am chi cac co ché dbi lap co thé bu triv
1an nhau khi do lwdng cac thay dbi trung binh trong qua trinh ly hén
trong mot quan thé I1&n hon bao gdm ca nam va nir ly hén. Vi du trong
trwdng hop cla viéc di chuyén noi &, phu nir co thé thuwdng xuyén roi
bd hé gia dinh chung vi ly do kinh té, trong khi nam gi&i c6 thé rdi bd hod
gia dinh chung vi cac ly do gia dinh lién quan dén quyén nuéi con.
Twong tw, néu cach dbi phé cua phu ni¥ 1a ndi tdm hada (internalized)
nhiéu hon va cach dbi pho ciia dan éng la bdc phat bén ngoai
(externalized) nhiéu hon, thi cac tac dong tiéu cwe cla ca hai phan ng
cang thang dbi voi cac chi sé sirc khdée chung co thé khéng khac nhau
nhiéu, xét trén trung binh. M6t Iy do tiém ndng khac cho sw vAng mét
cua suw khac biét gii trong trung han trong nhiéu két qua la sw thich
nghi (adaptation). Xu hwéng nay tré lai mere trwede ly hdn sau vai nam,
lam giam s khac biét gidi trong qua trinh d6, dwoc coi la mét nguyén ly
phd quat (universal force) khdng khac biét theo gi&i, triv khi cé nhirng
hoan canh cu thé, chang han nhw that nghiép (Clark va céng sw, 2008).

Thi ba, t6i tim thay sw khac biét gioi Ion dbi véi mét vai trong sé 20 chi
sb két qua. Bang chu y nhat, phu ni¥ bj thiét thoi nghiém trong vé muirc
dd méat thu nhap gia dinh va sw gia tang lién quan trong nguy co’ nghéo
khd. Hon ni¥a, nhivng tdn that khdng can xing cla phu niy trong cac chi
sb khach quan vé tinh trang kinh t& nay 1a vinh vién. M&c du khoang
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cach giéi vé thu nhap gia dinh va nguy co’ nghéo khé thu hep déi chut
theo thoi gian, sw khac biét gitra phu ni¥ va dan éng van dang ké. Diéu
twong tw ap dung cho tinh trang lam cha me don than.

Nhin vao hiéu biét tdng thé (big picture of knowledge) vé sy khac biét
gidi trong tac déng cta ly hén, nhirng két luan nay cho thay loi ich cua
viéc xem xét nhiéu két qua trong phan tich. Diéu nay khéng chi ap dung
cho viéc bao 96m cac linh vic khac nhau ma tac déng cua ly hén duwoc
béc 16 ma con cho viéc bao gém cac bién phap do lwvdng khach quan va
chu quan. Vi dy, khoang cach gi¢i trdng khac nhau tuy thuéc vao viéc
xem xét tinh trang kinh t& khach quan hay phuc lgi kinh té chd quan. Sy
phan biét nay quan trong dbi v&i cac ly thuyét vé qua trinh ly hén, b&i vi
mé hinh khing hodng va md hinh cang thdng man tinh nhan manh céc
yéu td chl quan, chang han nhu sy khé chju thwc té ma ca nhan trai
qua.

Sw tin twéng vao két qua dbi vai cac do lwdng chi quan cta sy hai long
trong cac linh vire khac nhau clia cudc sbng dwoc tdng cuong bdi
nghién ctru cho thdy cac do lwérng muc don (single-item measures)
dwoc str dung trong nghién ctru nay nhay cam, hop 1€ va dang tin cay
(Diener va céng s, 2013; Hazelrigg va Hardy 1999; Schwarze va céng
s 2000; Veenhoven 1996). Sw khéng nhat quan dwoc tim thay gitra sw
khéc biét gidi trong tinh trang kinh té khach quan va cac bién phap chd
quan vé phuc lgi kinh t& néi 1én moét truyén thdng nghién ctru 1au doi vé
chét lwong cudc sbng (Campbell va cdng sw, 1976), nhan manh rang
cac diéu kién tot hay xau khach quan khéng nhét thiét dwoc trai nghiém
nhw vay. Vi du, phu ni¥ ban dau cé thé cam thay bj twé'c doat khi so
sanh thu nhap cla ho trwdc va sau ly hén nhwng sau d6 diéu chinh
khung tham chiéu cta ho theo th&i gian. M6t giai thich khac 1a phu ni
dw doan va chap nhan cac hau qua kinh té cta ly hén. Biéu nay cling
giai thich tai sao phu nir thwd'ng xuyén chu déng [khéi xwdng] ly hdn
mac du ho cé du kién, biét trud'c (expectation) vé tdn that kinh té khéng
can xng (Andress va Brockel 2007:501).

Két qua cla tdi ing hd mot sb y twdng cu thé da dwoc dé xuét trong cac

nghién ctru trvdc day vé sw khac biét gi¢i trong hau qua cla ly hén. Vi
du chi s6 vé sw hai Idng cudc sbng (life satisfaction), chi ra rang phuc I
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chu quan cua phu nir va dan 6ng thich nghi theo cac khung théi gian
khac nhau. M hinh th&i gian dwoc tim thay phu hop véi y twéng rang
sy chia tay mang lai sy nhe nhém cho phu nir trong khi lam tram trong
thém sw phién mudn dbi véi dan 6ng (Andress va Brockel 2007; Thomas
1982). N6 ciing phan anh két qua cho thay phu nir c6 kha nang cha
dong ly hén hon nam gi¢i (Kalmijn va Poortman 2006).

Trong linh vwe gia dinh, chi sd vé sy hai long véi cudc sdng gia dinh
phu hop v&i két qua cho thdy cha me khéng gidam hé chju dwng nhiéu
hon cha me giam hd sau ly hén (Bauserman 2012). Cudi cung, cac phat
hién vé sy thay ddi trong cdng viéc nha phu hop véi y twéng rang sw
phéan chia lao déng tr& nén it mang tinh gi¢i sau khi hén nhan tan v&
(Gupta 1999; Hewitt va cdng sw, 2013). Két qua vé sw hdi tu khoang
cach gidi phu hop véi cac nghién clru khac cho thdy mac du sw phan
chia lao ddng chti yéu én dinh trong subt cudc di, cac chuyén dbi chinh
nhw 1am cha me, ly hdn va nghi hwu dan dén nhivng thay déi dang ké va
vinh vién (Gupta 1999; Kihhirt 2012; Leopold va Skopek 2015).

Ba han ché ctia nghién ctru hién tai can dwoc diéu tra thém. Thir nhét,
dir liéu khdng bao gdm du théng tin dai han theo théi gian dé danh gia
cac khodng cach gidi trong cac bién phap do lwéng khach quan hon vé
strc khoe, chéng han nhw mdc dd cortisol va cac dau an sinh hoc khac
(biomarkers). Céac chi sb clia t6i vé hanh vi strc khde cling bj han
ché—dac biét 14 di¥ liéu vé hanh vi udng rwou chi c6 s8n cho mot vai
dot va khéng do lwéng true tiép lam dung rwou. Su thiéu sét nay la
quan trong vi nghién cteu da chi ra rang dan 6ng c6 kha nang thé hién
hanh vi béc phat hon trong phan &ng véi cdng thang (Horwitz va Davies
1994).

Th hai, cac két qua tim théy cho sy thich nghi trung han loai bé cac sw
khac biét gi¢i ban diu cé thé phan anh it nhat mét phan sy tiéu hao ¢
chon loc (selective attrition). Néu nhirng nguwdi bi cdng thang nhiéu nhét
trong nhirng nam sau ly hén r&i khoi cudc khao sat véi ty 1é cao hon,
mot md hinh vé sw hoi tu trung han co6 thé phan anh mét tap hop ngay
cang chon loc clia nhivng ngudi ly hon tiép tuc tham gia vao cudc khao
sat. Trong mau phan tich cua t6i, ty 1& tiéu hao thap hon & nhirng nguoi
ly hén so v&i nhirng ngwdi & lai véi hdn nhan. Nhirng sw khac biét nay
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cho thay nhirng nguwdi tham gia dd 1au d& quan sat mot cudce ly hon
(nghta 1a it nh4t mét 1an sau khi ly than) 1a nhirng ngui tra 10 dang tin
cay hon, v&i kha ndng roi bd bang thdp hon. Vé su khac biét gidi, ty 18
tiéu hao gan nhw gibng nhau déi véi nam va niv. Mac du nhivng két qua
nay lam gidm bé&t moét sé lo ngai lién quan dén sw tiéu hao c6 chon loc,
[nhwng] nhirng nguwoi tra 1&i réi bd ngay trwdc hoac sau mot cude ly hén
van bi dai dién thap trong mau cua t6i (underrepresented in my sample).
Néu nhirng cudc ly hdn nay dac biét dau khé va hau qua clia ching co
tinh chét gidi manh hon, két qua cda t6i cé thé van bj nghiéng vé nhirng
tredng hop "chia tay sach sé / clean breakups" yén binh hon.

Thir ba, cac két luan cda téi bj gi¢i han trong bdi canh Tay Dirc tor d6 div
liéu dwoc rat ra. Nhw da néu, nwac Dirc la mét bbi canh tha vi dé xem
xét s khac biét gi&i trong hau qua cta ly hon vi n6 tir [au da dai dién
cho mét mau ly twéng cia bdi canh nguoi kiém tién chinh [a nam gidi.
M6 hinh nay thuan loi cho sw b4t binh dang gidi trong tac ddng kinh té
cda sw gian doan hdn nhan, va linh viwe kinh té 1a Iinh vwre chinh ma sw
khac biét giai Ion va vinh vién xuét hién. O Hoa Ky, Anh, Uc va cac xa
héi tw do khac véi it hd tro thé ché cho md hinh nguoi kiém tién chinh la
nam gidi, sw khac biét gidi trong hau qué kinh té cla ly hén cé thé nhd
hon. Mét nghién ctru gan day cho thay so v&i Dirc, ton that ngan han va
trung han vé thu nhap gia dinh ctia phu nir thwe sw nhé hon & Anh va
Uc nhung khéng phai & Hoa Ky (de Vaus va cong sw, 2015). Do thiéu
cac nghién ctru so sanh trén cac bo két qua I&n hon, cac két luan rong
rai hon vé su bién dbi xuyén qudc gia trong hau qua c¢é tinh gidi cta ly
hén doi hdi cac nghién ciru két qua da dang hon sir dung di¥ liéu tir cac
bbi canh quéc gia khac.

Quay lai v&i cau hdi m& dau cia bai viét nay, cac phat hién cla téi cho
thdy quan diém phd bién vé chuyén phu ni¥ phai mang ganh nang Ién
hon khi ly hén dwoc hé tror khi xem xét cac hau qua trung han cho moét
tap hop I&n cac chi sb két qua, bao gdbm ca nhirng chi s6 ma nam giéi
trwdc day dwoc cho Ia bj thiét thoi. Khi xem xét cac két qua kinh té, nha
& va gia dinh, strc khde va phuc loi, va cac két qua xa hodi, nam gioi dé
bi tébn thwong hon véi cac tac ddng ngan han dbi véi cac chi sé chi
quan vé phuc loi, nhwng phu ni¥ trai qua cac bét loi trung han trong tinh
trang kinh t& khach quan. N&i cach khéc, ap Iuc tdm Iy khéng can xing
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cta dan dng |a tam thoi, trong khi ganh ndng kinh té khéng can xirng
cua phu nir la man tinh.

L&i Cam On Cac tép sao chép cé san trén trang web cla tac gia
(www.thomasleopold.eu). T6i cdm on Frederique van Spijker vi da hé
tro t6i trong viéc ra soat tai liéu.

- Hét -

Loi cua nguwoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, né khéng c6 muc
dich nao khac. Téi xin gtvi 16 cdm on séu sdc dén (céc) tac gid gbc cla
nghién ctru nay. Ddc gia vui Iong chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhéan & phi thuwong mai.

Nguoi bién tap: Nguyén Birc Anh (lyhon.org)

Link gbc bén tiéng Anh:
e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5992251/

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5992251/pdf/13524
_2018_Article_667.pdf

Méc du cb gdng hét sire, néi dung ctia ban dich kho tranh khéi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc bén gbc, né bao gic ciing tét hon ban djch.

Phién ban 3 cua ban dich nay duwoc hoan thanh vao ngay: 18/07/2024
Chung t6i cé thé cdp nhét céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

lirong. Néu trurong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng bao ro rang
vé phién bén dé déc gia phéan biét.
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