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TOM TAT—BAai viét nay diém lai cdc tai liéu nghién cteu vé méi lién hé
gitra viéc cha me ly hén va sw diéu chinh, thich nghi ngan han va dai
han cuda con cdi. Dau tién, téi xem xét cac bang chirng vé viéc ly hén lién
quan nhw thé nao dén hanh vi hwéng ngoai (externalizing behaviors /
hanh vi béc phat), cac van dé huéng néi (internalizing problems / cédc
van dé néi tam héa), thanh tich hoc tap (academic achievement) va céc
méi quan hé xa héi (social relationships) cua tré. Thir hai, téi xem xét
thoi diém ly hén (timing of the divorce), dic diém nhan khau hoc
(demographic characteristics), sw thich nghi (adjustment) cua con cai
tréc khi ly hén va sw ky thi (stigmatization) véi tw cdch Ia bién diéu tiét
(moderators) cho méi lién hé gitra ly hén va sw thich nghi cta con cdi.
Ther ba, téi xem xét thu nhap (income), xung dét git)a cha me
(interparental conflict), cach nubi day con cai (parenting) va an lac
(well-being) ctia cha me nhw nhikng yéu té trung gian (mediators) cho
méi quan hé giira ly hén va sw thich nghi cda con cdi. Thir tw, téi quan
tam nhing Iwu y va han ché cua tai liéu nghién ciru (research literature).
Cuéi cung, t6i xem xét cdc chinh sédch (policies) ddng cha y lién quan
dén can ct cua viéc ly hén, cap dwéng nuéi con (child support) va
quyén giam hé con cdi (child custody) vi ching cé thé dnh hwéng dén
kha nang thich nghi cta con céi déi véi viéc cha me ly hén.
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Tai Hoa Ky, ¢6 tir 43% cho dén 50% céac cudc hén nhan dau tién sé két
thic bang ly hén (Cuc Thdng Ké Dan Sé Hoa Ky / U.S. Census Bureau,
2004), va 50% tré em My sé trai qua viéc ly hén cia cha me (Trung Tam
Théng Ké Strc Khde Québc Gia / National Center for Health Statistics,
2008). Vi s lwong Ién cac gia dinh bi anh hwéng béi ly hén hang nam,
cha me, chuyén gia 1am sang va cac nha hoach dinh chinh sach déu
quan tdm, mong mudn hiéu ré viéc trai qua ly hén ctia cha me anh
hwédng nhw thé nao dén s thich nghi (thich rng) cla tré em. Thuc vay,
nhiéu bac cha me khi can nhéc vé viéc ly hén thwéng tw héi liéu ho co
nén tiép tuc & bén nhau vi loi ich cia con cai hay khéng (sake of their
children).

Nhirng cau hadi then chét trong tai liéu nghién clru (research literature)
da tap trung vao viéc liéu ly hén c6 anh hwédng dén su thich nghi cia tré
em hay khéng va néu co, tai sao va nhw thé ndo. Van liéu déi khi da md
ta hai quan diém cwc doan vé viéc ly hédn ¢6 anh hwdng dén s thich
nghi clia tré em hay khéng (Cherlin, 1999). Quan diém cwc doan dau
tién cho rang cac tac dong 1au dai cta viéc ly hén 1&n tré em la kha tai
hai va tré em mang theo ganh nang tiéu cwc kéo dai sau ly hén vé mét
strc khde tinh than (mental health) va cac méi quan hé lién ca nhan
(interpersonal relationships) (vi du, Glenn, 2001; Popenoe, 1993, 2003;
Wallerstein, Lewis, & Blakeslee, 2000), quan diém nay da nhan sw chi
trich vi ly do phwong phéap luan (vi du, dwa vao mau nhd cac quan thé
lam sang) va ly do y thirc hé (ideological reasons). Chang han, Coontz
(1992) chi ra rAng nhiéu 1&i chi trich vé ly hon va gia dinh phi truyén
thdng xuét phat tlr nhirng quan niém sai ldam vé cudc sbng gia dinh trong
nhirng thap ky trwdc va rang nhirng huyén thoai vé cudc sdng gia dinh
trong qua kh( chi phan anh hién thwc cho mét boé phan nhé cua ngui
My gbc Au thudce tAng 16p trung Ivu. O cwe déi dién la quan diém cho
rang ly hdn khéng c6 béat ky tac ddong lau dai nao [ma c6 thé] do ludng
dwoc dbi voi tré em (vi du, Harris, 1998). Quan diém cwc doan nay da bj
chi trich b&i vi nd c6 vé mau thuan véi hang trdm nghién ctu thue
nghiém chirng minh diéu nguoc lai.

Gilra hai quan diém cwc doan nay, hau hét cac nha nghién clru da di
dén két luan rang ly hén c6 mét sd anh hwéng tiéu cwe dén sy thich



nghi cla tré em, nhwng nhirng dnh hwdng nay cé thé nhé vé mirc do va
khong phai 1a phd bién. Chang han, trong mét phan tich tbng hop bao
gdm 92 nghién cru duwoc tién hanh tir nhirtng ndm 1950 dén 1980,
Amato va Keith (1991b) da bao cao rang 70% cac nghién ctru tim thay
muc do an lac (hanh phuc & binh an) kém hon & tré em c6 cha me ly
hén so v&i tré em c6 cha me khong ly hén; kich thwdc hiéu rng trung vi
la .14 cGa mot do léch chuén. Cac van dé vé hanh vi va két qua cta mbi
quan hé cha — con da cho thdy kich thuwéc hiéu ing Ién nhéat, va cac két
qué vé diéu chinh tdm ly va tw nhan thire cho thay kich thudc hiéu (rng
nhdé nhéat (Amato & Keith, 1991b). Amato (2001) da cap nhat phan tich
tdng hop st dung 67 nghién clru duwoc cong bd trong nhirtng ndm 1990.
Mac du 88% cac hiéu rng goi y mirc dd an lac kém hon & tré em co6 cha
me ly hon so v&i tré em c6 cha me khong ly hén, chi cé 42% cac hiéu
ng 1a dang ké (Amato, 2001). D4 c6 rat nhiéu tranh luan trong tai liéu
nghién ctu lién quan dén mirc dd ma nhirng hiéu &ng nay co thé dwoc
quy cho chinh viéc ly hén hay do cac yéu té lién quan nhw tiép xuc voi
xung dét gitra cha me.

Muc dich chinh cta bai danh gia nay la cung cadp mét cai nhin tbng quat
vé nhirng séc thai da dién dwoc thé hién trong cac md hinh két qua lién
quan dén méi lién hé gitra viéc ly hdn clia cha me va suw thich nghi ngén
han va dai han cla tré em. DAu tién, t6i xem xét mdi lién hé gitra ly hén
va nhiéu khia canh khac nhau & s thich nghi cta tré em. Thi hai, t6i
khao sat thdi diém ly hén, dac diém nhan khau hoc, sy thich nghi cla
tré em trwdc khi ly hén, va sw ky thi nhw nhivng yéu t diéu tiét
(moderators) mbi lién két gitra ly hdn va sy thich nghi cla tré em. Thir
ba, t6i xem xét thu nhap, xung dét gitra cha me, viéc nudi dwdng, va
trang thai an lac ctia cha me nhuw la nhirng yéu té trung gian (mediators)
trong mdi quan hé gitra ly hén va su thich nghi cta tré em. Thi tw, téi
mo ta nhirng lwu y va han ché cda tai liéu nghién ciru. Cubdi cung, toi
xem xét cac chinh sach dang cha y lién quan dén ly do cho viéc ly hon,
tro cap nudi con (child support), va quyén giam hd con cai (child
custody) dwdi goc dd anh hwdng ctia ching dén viéc thich nghi cla tré
em v@i viéc ly hén cliia cha me.

CAC CHi SO VE SU THICH NGHI CUA TRE EM



Mac du nhirng phat hién vé viéc ly hén ctia cha me c6 lién quan nhw thé
nao dén sy thich nghi cta tré em khéng phai lic nao ciing ré rang trong
tai liéu nghién ctu, nhwng hau hét cac nha nghién clru déu déng y rang
tré em trai qua ly hén ctia cha me ¢é nguy co dbi mat véi nhiéu két qua
phat trién tiéu cuwc / negative developmental outcomes (xem Cherlin,
1999, dé biét thém thong tin chi tiét). Tuy nhién, mirc d6 anh hwédng cla
nhirng tac déng nay duwérng nhw phu thudc vao cac chi sb thich nghi
dwoc xem xét, va mdt sd nghién ctru khong tim thay sy khac biét vé cac
két qua cu thé gitra tré em c6é cha me ly hén va nhivng tré cé cha me van
& bén nhau (Ruschena, Prior, Sanson, & Smart, 2005). Hanh vi boc 10 ra
bén ngoai, van dé ndi tdm, thanh tich hoc tap va chéat lwong cac mbi
quan hé xa hoi thwong dwoc bao gdm trong céc chi sé thich nghi trong
tai liéu nghién ctu vé ly hén. Cac nghién ctru da kiém tra nhirng chi s6
nay tai cac diém thoi gian cu thé cung cap mot sd bang chirng rang tré
em c6 cha me da ly hén gdp phai nhiéu van dé boc 16 ra bén ngoai va
ndi tdm hon, thanh tich hoc tap kém hon va cac méi quan hé xa hdi co
van dé hon so véi tré em c6 cha me khéng ly hén (vi du: Cherlin va
cong s, 1991; Emery, Waldron, Kitzmann, & Aaron, 1999).

Céc phan tich tdng hop (meta-analyses) da tiét 16 rang ly hén cé anh
hwéng I&n hon dbi véi mbi quan hé véi cha khéng cung chung sbng va
cac hanh vi bén ngoai so v&i cac van dé ndi tdm hodc thanh tich hoc tap
(Amato, 2001; Amato & Keith, 1991b). Trong phan tich tbng hop trwdc
do (Amato & Keith, 1991b), da phat hién ra rang ly hén cé anh hwéng
I&n hon dbi véi thanh tich hoc tap so v&i cac van dé néi tam, nhung
trong phan tich téng hop sau nay (Amato, 2001), ly hén dwoc tim thay
c6 anh hwdng Ién hon dbi véi cac van dé nodi tam so véi thanh tich hoc
tap. Trong nhirng phan tich nay, kich thwdc hiéu ng phu thuéc vao sy
tinh vi v& mat phwong phap luan cliia cac nghién ctiru dwoc xem xét.
Nhirng nghién ctru cé phuwong phap luan tinh vi hon (vi du, nhirng
nghién clru s dung thang diém nhiéu muc tiéu va bién sé kiém soat)
cho thay kich thwéc hiéu ’ng nhd hon so véi nhirng nghién clru it tinh vi
vé mat phwong phap luan (less methodologically sophisticated studies).
Céc nghién ctu khong tinh vi vé mat phwong phap luan co thé danh gia
qua cao anh hwéng cta ly hén déi véi tré em. Chang han, néu khéng
kiém soat dwoc tinh trang kinh té xa hdi, tré em da trai qua ly hén cla



cha me va sbéng cung me don than cé thé cho thay s diéu chinh toi té
hon so v&i tré em sbng cung hai bac cha me, mét phan do hiéu (rng gay
rbi cia viéc ¢o it nguén Iwc kinh té trong gia dinh me don than.

M6t van dé khi dwa vao chi sb thich nghi dwoc do lwong tai mot thoi
diém duy nhét la nhirng chi sb nay cé kha nang tréng tdi t& hon néu
ching dwoc danh gia gan vai thdi diém ly hén, nhwng chang ta thiy sw
cai thién theo th&i gian b&i vi nhitng anh hwdng ngan han cla ly hén
thuwéng tréng toi t& hon so v&i nhirtng anh hwdng lau dai. Viéc xem xét
cac quy dao phat trién cla viéc thich (rng (developmental trajectories of
adjustment) c6 nhiéu loi ich hon so véi viéc xem xét sw thich (rng tai
céac thoi diém rovi rac. Viéc xem xét cac quy dao cho phép theo dbi sw
thay ddi theo thoi gian, tor trwde khi ly hén xay ra cho dén mot khoang
thdi gian ndo d6 sau khi ly hén. Viéc bao gdm s thich (rng trudc ly hén
trong cac mé hinh nay la quan trong b&i vi c6 bang chirng cho thay tré
em c6 cha me cudi cung ly hédn da co sy thich ’ng kém hon vao thoi
diém trwde khi ly hén so véi tré em cd cha me khéng ly hén (vi du,
Cherlin, Chase-Lansdale, & McRae, 1998; Doherty & Needle, 1991). Mdi
lién két gitra viéc ly hdn clia cha me va sw thich ing cla tré em thuwong
duwoc gidm bt hodc loai bd bang cach kiém soat sy thich ng vao thoi
diém trwée khi ly hén. Vi du, Sun va Li (2001) da st dung di liéu dai
han t&r mdt mau dwoc dai dién toan qudc va phat hién ra réng nhirng
khac biét trong thanh tich hoc tap gilra tré em c6 cha me ly hén va tré
em c6 cha me van & lai v&i nhau cé thé dwoc giai thich gan nhw hoan
toan b&i thanh tich hoc tap va chirc nang gia dinh cta tré em trudc khi
ly hén.

Mac du ngudi ta co thé kiém soat sw thich (rng trwéc d6 trong cac phan
tich dw doan sw thich &ng tiép theo tai mét thei diém cu thé, nhirng
phan tich nay khédng cho phép xem xét viéc cac hiéu rng nay tiép tuc
phat trién theo thoi gian. Tré em thwdng gap nhiéu khoé khan trong viéc
thich trng ngan han ngay sau khi b me chung ly hén, nhwng nhirvng kho
khan nay cé thé giam bt vé mire dd hodc bién mat sau mét giai doan
diéu chinh (thich rng) ban dau (Chase-Lansdale & Hetherington, 1990).
Viéc nghién ctru cac quy dao thich trng kéo dai tir trwde khi bd me ly
hén cho dén mét khodng théi gian 1au sau khi ly hdn sé cung cap mét



blre tranh hoan chinh hon vé sy diéu chinh (thich rng) 1au dai cia tré
em.

DPé vuot qua nhirng han ché clia cac phwong phap cét ngang
(cross-sectional approaches), Cherlin va cong sw (1998) da theo doi mét
mau l&n tré em sinh ndm 1958 tai Anh Quéc tir thud au tho cho dén tudi
33. Trwée khi bd me ho ly hén, nhivng ca nhan cé bdé me sau nay ly hén
da gap phai nhiéu van dé ndi tam va hanh vi bén ngoai hon so voi
nhirng ngwdi cd bd me khdng ly hén. Tuy nhién, chinh viéc ly hén cling
gop phan lam tang mirc d6 van dé ndi tdm va hanh vi bén ngoai lau dai
vao tudi tredng thanh. Quan trong 1a phai lwu y rang két qua nghién ciru
cta ho cho thdy mét sé anh hwéng cla viéc ly hén trong thdi tho 4u co
thé khéng biéu hién ngay sau khi ly hén va chang co thé khong tré nén
rd rang cho dén khi bwdc vao tudi thidu nién hoac trwdng thanh. Khoang
cach gitra cac nhdm ca nhan c6 bé me da va chwa ly hén ngay cang mé
rong theo thdi gian tir thdi tho du dén tudi trwdng thanh. Cherlin va cong
s (1998) goi y rang viéc ly hdn ctia cha me cé thé cat ngan thanh tich
hoc van hodc Iam gian doan cac mdi quan hé xa hoi theo cach khéng ré
rang cho dén khi tré em cb géng gia nhap thj trwdng lao dong, két hén,
hoac co con cai cua riéng minh.

Trong mot mau nghién ctru tré em My dwoc theo dbi tr trude khi vao
mau gido cho dén 1&p 10, Malone va céng sw (2004) da s dung cac md
hinh diém thay dbi tiém an (latent change score models) dé xem xét cac
quy dao cua hanh vi bén ngoai dwoc giao vién danh gia theo thoi gian.
Viéc ly hdn clia cha me khéng lién quan dén quy dao hanh vi phan &ng
bé&n ngoai clia cac bé gai, bat ké thoi diém ly hén. Ly hén ctia cha me
lién quan dén quy dao hanh vi phan rng b&n ngoai clia cac bé trai mot
cach khac nhau tuy thudc vao thoi diém ly hén. Cu thé, ly hén cla cha
me trong thdi gian tiéu hoc lién quan dén sw tdng cwédng trong hanh vi
phan rng bén ngoai cla cac bé trai, bat dau tor ndm ly hén va kéo dai
sudt nhiéu nam sau dé. Ly hén ctia cha me trong théi gian trung hoc co
s& lién quan dén su tang cwdng trong hanh vi phan rng bén ngoai cla
céac bé trai trong nam ly hén, sau d6 gidm xubng dwdi mire co ban trong
nam tiép theo va van tiép tuc trong nhirng ndm sau.



Nhiéu nghién ctru ciing dé cap dén viéc ly hén clia cha me trong thoi
tho 4u liéu c6 lién quan dén nhivng anh hwéng 1au dai déi véi mbi quan
hé lang man cua ngudi trwedng thanh [cha chinh dlra tré doé khi I&n [én]
va mdi quan hé véi cha me cdia ho sau nay hay khdng. Cac nghién ctru
qua nhiéu thé hé cho thay ly hén ctia cha me 1am tang gap déi nguy co
hén nhan cla chinh ngudi d6 [dira tré khi trwdng thanh] sé két thuc
bang ly hén, phan nao I1a do nhirng ngwdi cd cha me da ly hon it co kha
ndng xem hén nhan 1a mot cam két subt doi (Amato & DeBoer, 2001);
nguy co’ nay cang tang I&n néu ca hai vo chéng déu trai qua viéc ly hén
cta cha me (Hetherington & Elmore, 2004). Ciing c6 bang chirng cho
thdy sw lay truyén ly hdn qua cac thé hé (intergenerational transmission
of divorce) c6 yéu tb trung gian t&r nhirng thiéu sét vé ky nang giao tiép
(vi du, cac mé hinh giao tiép khéng thuan Ioi cho viéc duy tri mot mbi
quan hé than mat lau dai) khién cho viéc duy tri cac méi quan hé than
mat cla ca nhan (cé cha me da ly hén) tré nén khé khan hon (Amato,
1996). Ngoai nguy co gap khoé khan hon trong cac mdi quan hé lang
man, ngu®i cé cha me ly hdén con cé chéat lwong quan hé thap hon tinh
trén trung binh v&i cha me (dac biét la véi cha) trong tudi trwdng thanh
(Lye, 1996). Tuy nhién, nhirng lién két nay phu thudc vao chét lwong
hén nhan cia cha me trwdc khi ly di, gi¢i tinh cta phu huynh va giéi tinh
cua con cai da trwdng thanh (Booth & Amato, 1994; Orbuch, Thornton,
& Cancio, 2000).

Toém lai, nghién ctru cho thay tré em c6 cha me da ly hén thuwong c6
murc dd hanh vi bén ngoai va van dé ndi tam cao hon, thanh tich hoc tap
thap hon, va gap nhiéu van dé trong cac mdi quan hé xa hdi hon so voi
tré em c6 cha me khong ly hén. Tuy nhién, mirc dd cia nhirng anh
hwdng nay dwoc gidm bét sau khi kiém soat cac yéu td nhw sw thich
rng cla tré trwdc khi ly hdn va cac yéu té tiém an khac. Hon niva, mac
du tré em c6 cha me ly hén trung binh cé sw thich nghi kém hon so voi
tré em c6 cha me & lai v&i nhau, nhwng phan Ién tré em cd cha me ly
hén khéng gap phai két qua tiéu cwe 1au dai. Vi du, trong nghién clru dai
han cGia minh vé moét mau dai dién cho 17.414 ca nhan & Anh Quéc
dwoc theo dbi tir khi 7 tudi cho dén 23 tudi, Chase-Lansdale, Cherlin va
Kiernan (1995) bao céo rang kha nang dat diém trong pham vi 1am sang
trén Bang Kiém Malaise, do lwdng nhiéu loai réi loan cdm xuc & nguoi
16N, 12 11% dbi véi ngwdi trwdng thanh tré tudi da trai qua ly hén cda



cha me va la 8% dbi véi nhirng ngwdi khéng tréi qua ly hon ctia cha me.
Tuy nhién, phan tich s& dung di liéu t&r mau ngwdi nay sau khi dwoc
theo déi dén tudi 33 da dan Cherlin va cong s (1998) két luan rang
khodng cach diéu chinh gitra nhirng ca nhan da va chwa tirng trai qua ly
hén clia cha me 1a sw chénh I&ch vé tréi nghiém ly hdn cha cha me da
m& rong theo thoi gian va mac du mét phan tac déng cla viéc ly hén
ctia cha me cé thé dwoc quy cho cac yéu td trudc khi ly hon, viéc trai
qua ly hén clia cha me trong thoi tho du c6 lién quan dén tinh trang stec
khde tam than téi t& hon khi con cai & do tudi 20 va 30.

Hetherington va Kelly (2002) két luan rang 25% ngu®i cé cha me ly hén
gap phai nhirng van dé& nghiém trong va lau dai vé mét xa hdi, cdm xuc
hoac tam ly khi trvdng thanh so véi 10% ngudi cé cha me khong ly hon;
tuy nhién, diéu nay ciing cé nghia la 75% ngu®i cd cha me ly hén khéng
gap phai nhirng tén thwong lau dai khi trwdng thanh. Ngay ca nhirng
nghién clru chi ra anh hwdng lau dai cha viéc ly hén cling bao céo rang
murc d6 anh hwdng thwdong nhé. Vi du, Allison va Furstenberg (1989) st
dung di¥ liéu theo déi tr mdt mau dai dién qudc gia va két luan rang mac
du ly hén lién quan dén van dé vé hanh vi, cang thang tam ly va thanh
tich hoc tap thap, nhwng kich thwdc hiéu (rng cta ly hén nhd hon so véi
nhirng khac biét gi&i tinh (nhwng I&n hon so v&i nhiéu bién sb nhan
khau hoc khac). Amato (2003) két luan rang khoang 10% tré em c6 cha
me ly hén I&n 18n ¢c6 sirc khde tam ly kém hon so véi dw doan néu cha
me ho khéng ly hén, 18% tré em cd cha me ly hédn gap phai nhiéu xung
doét hdn nhan khi tredng thanh hon so voi tré em cé cha me khoéng ly
hén, va 35% tré em c6 cha me ly hdn cé mdi quan hé t6i té v&i cha cla
ching so v&i tré em c6 cha me van & lai véi nhau. Laumann-Billings va
Emery (2000) canh b&o rang cac nha nghién ctru va chuyén gia lam
sang co thé dwa ra cac két luan khac nhau vé anh hwéng lau dai cla
viéc ly hdn béi vi cac nha nghién ctru thwdng nghién ciru vé cac van dé
tam ly ho&c hanh vi, trong khi cac chuyén gia lam sang thwdng dbi dién
v&i n twong chl quan cha khach hang vé cang thang tam ly ctia ho (co
thé khong biéu hién trong céac rdi loan tam Iy hodc hanh vi). Téng két lai,
nhirng phat hién nay cho thy phan I&n tré em c6 cha me ly hdn khéng
gap phai cac van dé thich &ng lau dai, nhwng nguy co vé cac hanh vi
bén ngoai, cac van dé ndi tam hoéa, thanh tich hoc tap kém va cac méi
quan hé xa hoi gap rac rbi la cao hon & tré em c6 cha me ly hén so voi



nhirng ngwdi cd cha me khong ly tan. Cac tré khac nhau c6 thé biéu
hién cac van dé thich rng theo nhitng cach khac nhau. Nghién ctru
trong twong lai nén ap dung phwong phap tiép can lay con ngudi lam
trung tdm (person-centered approach) dé diéu tra xem liéu rang, vi du
nhw, nhitng tré c6 diém sb gidm sut cé phai chinh la nhirng tré gap phai
cac van dé tiéu cuc ndi tam hay van dé hanh vi bén ngoai gia téang sau
khi cha me chung ly hdon hay khéng.

NHO’NG YEU TO PIEU TIET (MODERATORS) ANH HUONG PEN MOI
LIEN KET GIJ’A LY HON VA SU THICH NGHI CUA TRE EM

Mac du nghién ctru cho thay ly hdn c6 lién quan dén sw thich nghi cia
tré em, c6 rat nhiéu bang chirng cho thay nhirng anh huwéng nay khéng
hoat ddng giébng nhau déi vai tat ca tré em. Mbi lién két gitra ly hon va
sw thich nghi cda tré em duoc diéu tiét bdi mot sé yéu td, bao gom tudi
cua tré khi cha me chung ly hén, tudi cla tré tai thoi diém nghién ciru,
khodng thoi gian ké tir khi ly hén, cac dac diém nhan khiu hoc cla tré
(gi®i tinh, chiing tdc/séc toc), sw thich (rng cla tré trwde khi ly hén, va
sw ky thi dbi v&i ly hon (tuy theo dia diém hoéac thoi ky lich sir).

Tubi cta tré khi cha me ly hén, tuéi tai th&i diém nghién clru, va
khoang th&i gian ké ttr khi ly hon

Cac nghién ctru da cho thay két qua khéng nhéat quan vé viéc thdi diém
ly hén &nh hwédng nhw thé nao dén viéc thich rng clia tré em (xem
Hetherington, Bridges, & Insabella, 1998). Hetherington (1989) goi y
rang, so v&i tré 1&én tudi hon, tré nhd cé thé kém kha nang danh gia mot
cach thwe té nguyén nhan va hau qua cta ly hén, co thé cam thay lo
ldng hon vé viéc bj bd roi, cé kha néng tw trach ban than minh cao hon
va it cé kha ndng tan dung cac ngudn lwc bén ngoai gia dinh dé déi phé
v&i ly hén. Tat ca nhivng yéu té nay co6 thé gép phan vao két qua Ia tré
nhd tudi hon gdp phai nhiéu van dé hon sau khi cha me ly hén so v&i tré
I&n tudi hon, khi ly hdn xay ra (Allison & Furstenberg, 1989). Lwu y rang
két luan nay ap dung cu thé cho chuyén ly hén; cac phat hién khac cho
théy viéc thich wng v&i sy kién cha me tai hén cé thé khé khan hon cho
thanh thiéu nién so v&i tré nhd (Hetherington, Stanley-Hagan, &
Anderson, 1989). C6 thé ly hén anh hwdng dén cac két qua cu thé ma
ndi bat trong giai doan phat trién ma ly hén xay ra. Vi du, thanh tich hoc



tap, phat trién ban sac va méi quan hé lang man chém né cé thé bj anh
hwéng bdi ly hdn xay ra trong tudi thanh thiéu nién b&i vi nhivng Iinh
vire hoat déng nay dang phat trién manh vao luc do.

M6t van dé phwong phap luan 1a trong nhiéu nghién clru, tudi cla tré
duoc bao cdo phan anh tudi ciia ching vao thdi diém nghién ctru chir
khéng phai tudi ctia chung vao thoi diém cha me ly hén. Amato (2001)
da chi ra sw thiéu s6t nay vé viéc khéng co6 sén théng tin vé tudi cia tré
vao thei diém cha me ly hdn la mét gidi han trong phan tich téng hop
cta 6ng. Phuong phap tiép can thong dung nhat 1a nghién ctru tré em &
mot giai doan phat trién cu thé (vi du: tudi tho 4u, giai doan gilra, va tudi
thanh thiéu nién) va so sanh s diéu chinh cua tré em cé cha me da ly
hén véi sy diéu chinh cla tré em c6 cha me khéng ly hén. Mét nhuoc
diém cla chién lwvgc nay 1a khodng thoi gian gitra viéc cha me ly hén va
thdi diém danh gia sé bién dong dang ké trong mau nghién ciru.
Lansford va céng sw (2006) da giai quyét gidi han nay bang cach st
dung thoi diém ly hén cdia cha me lam diém neo va mé phdng cac quy
dao diéu chinh qua khoang ttr 1 nam trwdc khi ly hén dén 3 nam sau khi
ly hén. Phuong phéap tiép can nay cho phép so sanh tré em tai cac diém
thdi gian twong dwong lién quan dén viéc cha me ching ly hén.
Lansford va cong sw (2006) cling da phan tich mét nhém tré em duwoc
ghép ndi (matched group)* cé cha me khéng ly di. Két qua cho thay viéc
cha me ly di tlr khi bé trong giai doan mau giao (kindergarten) cho dén
|&p 5 gay ra nhiéu anh hudng tiéu cwe hon lién quan dén cac van dé noi
tdm hoa (internalizing) va hanh vi bén ngoai (externalizing) so voi viéc
cha me ly dj tir 1&p 6 dén 1&p 10, trong khi viéc cha me ly dj tir I6p 6 dén
I&p 10 lai gay ra nhiéu &nh huéng tiéu cwc dén diém sb.

(*) matched group: 1a nhédm so sanh c6 déc diém nhan khau hoc va cac yéu tb khac twong
tw nhdm dbi twong chinh cta nghién ctru, ngoai trir yéu td khac biét can kiém tra, trong
trwdng hop nay la ly hon. Viéc lwa chon nhw vay gitp cac yéu té nhiéu gidm thiéu anh
hwdng dén két qua, va do vay két luan sé chinh xac hon - btv.

DPic diém nhan khau cua tré em

Céc nha nghién ciru da cb gang tim hiéu xem cac dic diém nhan khau
hoc clia tré em (chu yéu la giéi tinh va chling téc) co thé diéu tiét mébi
lién hé gitra viéc cha me ly hén va sw thich nghi cta tré nhw thé nao.
Céc két qua nghién ctru ban dau cho thay rang viéc cha me ly hén co
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lién quan dén nhiéu kho khan trong viéc thich &rng & con trai hon con gai
nhwng viéc tai hén ctia cha me c6 lién quan dén nhiéu kho khan trong
viéc thich rng & con gai hon la con trai (xem Hetherington, Cox, & Cox,
1985). Tuy nhién, nhirng phat hién gan day lai mang tinh hdn hop hon;
khoéng cé mé hinh nhéat quan ndo vé viéc ly hdn cé anh hwéng bat loi
hon dén bé gai hay bé trai. Mot sd nghién ctru bao cdo rang con trai gap
nhiéu van dé vé thich (rng hon con gai sau khi cha me ly hén (Morrison
& Cherlin, 1995; Shaw, Emery, & Tuer, 1993). Cac nghién ctru khac bao
cdo rang con gai gap nhiéu van dé vé thich trng hon con trai sau khi cha
me ly hén (Allison & Furstenberg, 1989). Van con nhirng nghién ctru
khac bao cao khdng cé sy khac biét vé gidi tinh (vi du: Amato &
Cheadle, 2005; Sun & Li, 2002). Ciing cé bang chirng cho thay nhirng
két qua cu thé bj anh hwéng bdi viéc ly hén ctia cha me cé thé khac
nhau tly theo gidi tinh. Vi du, ngwdi ta phat hién ra rang viéc sinh con
s&ém c6 lién quan dén viéc cha me ly hén & cac bé gai, va ty |1é that
nghiép cao hon dwoc phat hién 1a ¢6 lién quan dén viéc cha me ly hdn &
céac bé trai (McLanahan, 1999). Trong phan tich tdng hop cla ho, Amato
va Keith (1991b) khdng tim thay sw khac biét vé gidi tinh, ngoai triv viéc
cac cau bé co cha me ly hén gap kho khan hon trong viéc thich nghi voi
xa hoi (adjusting socially) so v&i cac bé gai.

Ngudi ta dé xuat rang viéc cha me ly hoén cé thé cé tac dong it tiéu cuc
hon dbi v&i tré em nguwdi My gbc Phi so véi tré em nguwdi My géc Au
(Jeynes, 2002). Cu thé, cac nha nghién ctru cho rang vi tré em nguoi
My gbc Phi c6 xu hwéng it bi gidm thu nhap hé gia dinh hon sau khi cha
me ly hén va c6 mét chudn muc 1én hon vé viéc lam cha me don than
trong cdng déng ngwdi My gbc Phi (Cherlin, 1998; Laosa, 1988), nhirng
yéu td nay cé thé gidm thiéu tac dong cda viéc ly hén déi véi thanh nién
nguwdi My gbc Phi. Nghién ctru danh gia nhirng tac dong nay da dwa ra
nhirng két qua khac nhau, nhwng mét phan tich tdng hop gém 37
nghién ctru diéu tra mbi lién hé gilra viéc cha me ly hén va an lac
(wellbeing) clia nguoi trwdng thanh cho thdy mirc d6 anh hwéng nhd
hon déi v&i ngudi My gbc Phi so véi ngudi My gbc Au (Amato & Keith,
1991a), diéu nay phu hop voi gia thuyét rang ly hon sé co tac dong it
tiéu cwc hon ddi véi tré em ngudi My gbc Phi so véi tré em ngudi My
gbc Au.
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Sw thich (rng cua con cai trwéc khi ly hon

M6t sb bang chirng cho thay rdng nhirng dira tré c6 cha me ly hén da
gap nhiéu van dé vé thich rng hon tr nhiéu nam truéc khi cha me
chung ly hén (Cherlin va cdng sw, 1998). Cac yéu t di truyén (genetic
factors) hodc yéu t& méi trudng (environmental factors) khac co thé gép
phan gay ra nhitng van dé vé thich rng nay, va s thich &rng clia con
cai co thé cling cé van dé twong tw ngay ca khi cha me khong ly hén.
Chase-Lansdale va cdng s (1995) nhan thiy cac van dé vé thich ing
sau ly hén cua cha me tang manh hon & nhirng dira tré duwoc thich trng
tét trwde khi ly hdn so véi nhivng dira tré cé réc rdi vé thich ng trudc ly
hén (hoac & nhirng dira tré cé cha me khong ly hén). Tuy nhién, s
thich (rng lau dai ctia nhivng dira tré cé rac rbi vé thich rng trwde khi ly
hén lai t& hon so v&i nhirng dira tré dwoc thich (rng tét hon trwde khi ly
hén (Chase-Lansdale va cong sw, 1995). Kiém soat sw thich (rng cua
con cai trwée khi cha me ly hén 1am gidm dang ké sw khac biét gitra con
céi co6 cha me ly hén va con cai c6 cha me van & bén nhau (Cherlin va
cébng s, 1991).

Nhirng dra tré cd nhivng dac diém tich cwe nhw strc hip dan
(attractiveness), tinh tinh d& gan (easy temperament) va nang lwc xa hoi
(social competence) ciing kién cwdng hon sau khi cha me ly hén
(Hetherington va cong sw, 1989). Mét phan, diéu nay cé thé la do tré em
cO nhirng dac diém nhw vay co nhiéu kha nang nhan duwoc mang lwoi
hd tro manh mé bén ngoai gia dinh (vi du: tir gido vién hodc ban bé) va
thu hut dwoc nhirng phan hoi tich cuc tw ngwdi khac. Trong mét mau
dich t& hoc gdm 648 tré em dwoc danh gia ban dau khi chang 1-10 tudi
va duwgc danh gia lai 8 nam sau do, Kasen, Cohen, Brook va Hartmark
(1996) da tim thy nhirng twong tac dang ké gitra tinh khi dwoc danh
gia trong 10 ndm dau doi va cau truc gia dinh trong viéc dw doan nhirng
thich &ng tiép theo. Dac biét, nguy co mac chirng rdi loan thach thire
chdng dbi (oppositional defiant disorder / ODD) cang tram trong hon dbi
v&i nhirng tré cé van dé vé tinh cdm sém va sbéng véi me don than hodc
trong gia dinh ké [gia dinh hinh thanh khi cha me ruét lay ngu®i méi);
Céc tac gia suy doan rang ap lwc cla viéc thich nghi véi cach séap xép
cudc sbng mai co thé da 1an at kha nang tng phé ctia nhivng dcra tré
von da dé bj tén thwong nay. Mat khac, Kasen va cong s (1996) ciing
phat hién ra rang nguy co rdi loan lo 4u qua mdc gidm & tré em (dac
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biét [a cac bé trai), nhirng tré con non nét vé mét xa hoi va sbng véi me
don than; cac tac gia suy doan rang viéc can phai déng nhiéu vai tro
“ngwdi I&n” hon trong gia dinh don than c6 thé da nang cao céac kj nang
xa hdi ctia nhirng dira tré chwa tredng thanh truedc day. Vi vay, sw thich
rng clia con cai ¢ thé 1am gidm bét tac dong cla viéc ly hén dbi voi sw
thich (rng sau nay.

Ky thi

O cap dd xa hoi, sw ky thi dwoc coi 1a yéu td diéu tiét tiém nang cho mbi
lién hé gilra viéc cha me ly hon va sw thich nghi ctia con cai. Ly hén
dwoc cho 14 sé co6 nhiéu tac ddng bat Ioi hon dbi véi tré em trong béi
canh xa hdi trong do6 cac hinh thirc gia dinh khdng phai la gia dinh rubt
thit c6 hai cha me bj ky thij, so v&i nhirng xa hdi chip nhan nhiéu hinh
thire gia dinh da dang hon. Co6 mét sé hé tro' thwe nghiém cho quan
diém nay. Vi du, phan tich tdng hop ctia Amato va Keith (1991b) cho
thdy mdrc dd anh huwdng nhé hon dbi véi mot sd két qua trong cac
nghién clru gan day hon so v&i cac nghién ctru tir nhirng thap ky truérc,
cho thay rang tac dong cla viéc ly hén tré nén it rd rang hon theo thoi
gian tr nhivng ndm 1950 dén nhivng ndm 1980. Amato va Keith ciing
béo céo rang cac nghién clru dwoc thwe hién bén ngoai Hoa Ky nhin
chung phat hién ra nhiéu van dé vé hanh vi, diéu chinh tam ly va ca mdi
guan hé me con va cha con hon so v¢&i cac nghién ctru dwoc thyc hién
¢ Hoa Ky. Mét 1&i giai thich cho nhirng phat hién nay la viéc ly hén &
Hoa Ky it bi ky thi hon so v&i nhiéu qudc gia khac (Amato & Keith,
1991b). Mat khac, Amato (2001) nhan thdy rdng méac du viéc thich (rng
cua tré em c6 cha me da ly hon va khong ly hon tré nén ngay cang
twong ddng theo thdi gian tr nhivng ndm 1950 dén nhirng nam 1980,
nhwng khodng cach gitra hai nhém nay bat dau tang I&n tré lai vao
nhirng nam 1990 (Reifman, Villa, Amans, Rethinam, & Telesca, 2001, da
dwa ra két luan twong tw). Khong ro liéu sv ky thi da tang Ién tré lai
trong cung khoang thoi gian nay hay khong.

NHO’NG YEU TO TRUNG GIAN (MEDIATORS) TRONG MOI LIEN KET
GIU’A VIEC LY HON VA SU THICH NG CUA TRE EM

Cac nha nghién ctru hién nay khéng chi don gian so sanh s thich &rng
cua tré em c6 cha me da ly hén va chwa ly hon. Thay vao dé, ho da ap
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dung cac mé hinh phirc tap hon dé tim hiéu méi lién quan gitra viéc ly
hén va s thich (rng cla tré em, ddng thdi nghién ctru cac yéu té diéu
tiét nhw da mo ta trwdc day hoac phan tich di liéu dé hiéu ré cac co ché
ma qua dé ly hén cé thé anh hwdng dén sw thich trng cla tré em. Mét
sb hoc gia da 1ap luan rang cac qua trinh xay ra (processes occurring)
trong t4t ca cac loai gia dinh la quan trong hon so v&i ciu tric gia dinh
(family structure) lién quan dén sy 6n dinh cuta tré em va thanh thiéu
nién (vi du, Dunn, Deater-Deckard, Pickering, & O'Connor, 1998;
Lansford, Ceballo, Abbey, & Stewart, 2001). Viéc xem xét qua trinh gia
dinh (family process) va cac bién sb trung gian khac (other mediating
variables) lam gidm bét méi lién két gitra viéc trai qua ly hén cdia cha me
va s thich &rng cua tré em (vi dy, Amato & Keith, 1991b; Mechanic &
Hansell, 1989). Cling can phai nhé rang ly hén cé thé dwoc hiéu nhiéu
hon khi xem né nhw [a mot qua trinh chir khéng chi la mét sy kién riéng
|é (divorce can be conceptualized more as a process than as

a discrete event), v&i cac qua trinh gia dinh dién ra trwdc va sau khi ly
hén 1a moét phan khéng thé tach roi clia chinh viéc ly hén.

Thu nhap

Khi xem xét nam quan diém ly thuyét vé Iy do tai sao nhitrng chuyén dbi
trong hén nhan cé thé lién quan dén sy thich trng clia con cai,
Hetherington va cong sw (1998) tim thdy mét s6 bang chirng Gng ho
quan diém bét loi vé& mét kinh t&, cho thay rang thu nhap ho gia dinh
gidm thuwong di kém véi viéc ly hon va lam trung gian cho méi lién hé
gilra viéc ly hén cua cha me va sw thich &rng cua con cai. 28% ba me
don than va 11% 6ng bb don than séng trong nghéo doi so v&i 8% gia
dinh c6 ca cha va me (Grall, 2007). Sau khi cha me ly hén, tré em
thuwerng sbng véi nhirtng ba me don than khéng cé nguén Iwc tai chinh
nhw trwde khi ly hdn, dac biét néu tré khéng nhan dwoc khoan tro cap
nudi con thwdng xuyén (regular child-support payments) tir nhirng
nguwdi cha khéng cw tri (nonresidential fathers). Diéu nay déi khi dan
dén hé qua phai co su thay dbi, theo hwdng chét lwong thap di vé nha
&, khu dan cw va trudng hoc. Nhirng khé khan kinh té nay va di chirng
cta ching cé thé dan dén cac van dé vé hanh vi va cdm xuc & tré em.
Vi du, Guidubaldi, Cleminshaw, Perry va McLoughlin (1983) da khao sat
tré em c6 cha me da va chwa ly hén va tim thay sy khac biét gitra ho &
27 trén 34 két qua trwde khi kiém soat thu nhap, nhwng chi tim thay 13
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diém khac biét gitra ho sau khi kiém soat thu nhap, diéu dé cho théy
rang thu nhap déng mét vai trd quan trong nhwng khéng giai thich dwoc
toan bd anh hwéng cda viéc ly hén dbi véi viéc thich (rng & tré em. Hon
ni¥a, kha ndng thich &ng cua tré thwong tré nén téi t& hon 1a cai thién
sau khi tai hdn, [mac du] kém theo sw kién d6 la sy gia tdng nguén luc
kinh t& (Hetherington va cong sw, 1989). Tdng hop lai, nhirng phat hién
nay cho thay rang thu nhap 1a quan trong, nhwng cé nhiéu nguyén nhan
gop phan gay ra van dé thich trng clia tré sau ly hén hon la viéc giam
thu nhap hoé gia dinh.

Xung dét giira cha me

Xung dét gitra cha me da nhan dwoc sw chd y dang ké tor cac nghién
ctu thwe nghiém. Cé bang chirng nhat quan cho thady mirc dd xung dot
cao gilra cha me c6 hau qua tiéu cwe va lau dai déi voi sy thich rng cua
tré em (Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990). Amato
(1993) va Hetherington va cong sw (1998) da tim thay nhiéu bang chirng
ing hd quan diém rang xung dét gitka cha me la nguyén nhan lién quan
dén s thich rng clia tré em hon 1a bét ky ly thuyét ndo khac da duoc
dé xuat dé giai thich méi lién két nay. Trung binh qua cac phép do trong
bai phan tich cta ho, tré em trong gia dinh c6é xung dét cao nhwng gia
dinh khéng ly tan c6 diém chuan .32 thap hon so véi tré em trong gia
dinh it xung dét va .12 thp hon so v&i tré em trong gia dinh ly hon vé
khia canh thich (rng, diéu dé cho thay viéc tiép xtuc v&i mirc dd xung dot
cao co hai cho tré em hon la viéc ly hdn cia cha me (Hetherington va
cong sw, 1998). D& minh hoa, st dung di¥ liéu tr Cudc Khao Sat Québc
Gia vé Gia Pinh va H6 Gia Dinh (National Survey of Families and
Households), Vandewater va Lansford (1998) da phat hién ra rang khi
xem xét cung lic xung dét gilra cha me va ciu truc gia dinh (két hon va
khéng bao gi® ly hén so véi ly hén va khéng tai hon) sau khi kiém soat
céac bién sd nhan khau hoc gia dinh va sy thich (rng trwdc cla tré, xung
dot cao gitra cha me lién quan dén nhiéu hanh vi bén ngoai, van dé noi
tam, va rac réi véi ban bé, nhwng ciu truc gia dinh khéng cé méi lién
quan cé y nghia t&i két qua cla tré. Viéc phat hién ra rang tré em co cha
me ly hén tréng tdi t& hon trwdc khi ly hén so véi nhivng tré em twong tw
c6 cha me khéng ly hén ciing phu hop véi quan diém nay; s thich &ng
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toi té trwde khi ly hon co thé dwoc gidi thich, it nhat |a mot phan, do tiép
xuc v&i xung dét gilra cha me.

Néu ly hén dan dén viéc gidm su tiép xuc cla tré em véi xung dot gitra
cha me (reduction in children’s exposure to interparental conflict), nguoi
ta c6 thé mong doi rang sw thich &ng cla ching sé& dwoc cai thién. That
vay, van dé nay nam & trong tdm cla cau hdi, ctia cac bac lam cha lam
me, réng liéu ho cé nén & lai trong mot cudéc hén nhan déy xung dot vi
loi ich ctia con cai hay khéng. Trong mét nghién clru dai han quan trong
vé van dé nay, Amato, Loomis va Booth (1995) da phat hién ra rang cac
van dé cla tré em gidm di khi cha me trong mét cudc hén nhan cé xung
dot cao ly hén (chiém 30%—49% sbé ly hén), trong khi cac van dé cla tré
em tang lén khi cha me trong mot cudéc hén nhan it xung dét ly hon.
Booth va Amato (2001) da xem xét cac yéu té twong quan (correlates)
dén ly hédn & cac cdp vo chéng it xung ddt va phat hién ra rang cac yéu
t6 nhw it gan két véi cdng ddng, co it ban bé, khédng s& hiru nha civa, va
c6 thai dd tich cuc hon véi viéc ly hon lién quan dén kha nang ly hén
cao hon; cac tac gid goi y rang bdi vi nhirng yéu td nay cé thé it ndi bat
véi tré em so v&i xung dét gitka cha me cla chung, viéc ly hon co thé trd
thanh diéu khéng mong mudn va bat ngé hon, 1a nguyén nhan cho
nhirng &nh hwéng tiéu cwc nhiéu hon cha viéc ly hén 1én tré em tir gia
dinh it xung dét so v&i nhitng gi dwoc thiy & tré em tir gia dinh ¢6 xung
dot cao.

Céc nha nghién clru da vwot ra ngoai nhirng dac diém chung ctia xung
dot dé mo ta cac loai xung dét cu thé va cac khia canh cu thé cia xung
dot gitra cha me c6 thé dac biét gay bat loi cho tré em. Xung dét cong
khai c6 thé 1a thé chéat hodc I&i néi va bao gébm cac hanh vi va cdm xdc
nhw hiéu chién, khinh thwdng, ché nhao, la hét, [Ang ma, tat, de doa va
danh dap; tiép xuc véi xung dét cdng khai co lién quan dén cac van dé
hwéng ngoai cia tré em (Buehler va cong sw, 1998). Xung dét ngam co
thé bao gdm céac ky thuat gay han thu déng nhw cd gang khién dra tré
dirng vé phia cha hodc me, st dung dra tré dé lay thdng tin vé nguoi
cha/me kia, bat dra tré givi tin nhén cho ngu®i cha/me kia va béi nho
cha/me kia trong sw hién dién ctia dira tré; xung ddt ngam co lién quan
nhiéu dén cac van dé noi tam hon la cac van dé bén ngoai (Buehler va
cong sw, 1998). Amato va Afifi (2006) phat hién ra rang cdm giac bj mac
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ket gitra cha me ngay ca khi con tré c6 lién quan dén nhirng cudc hén
nhan c6 nhiéu xung ddt nhwng khéng lién quan dén ly hdn va né lién
quan dén nhiéu van dé noi tam héa hon ciing nhw méi quan hé cha me
va con cai toi t& hon. Vi vay, nhirng dra tré c6 cha me ly hdn ¢ thé cé
kha n&ng thich (rng lau dai tét hon nhirng dira tré cé cha me van duy tri
cudc hén nhan nhiéu xung dét néu viéc ly hén giup tré thoat khdi xung
dot va cam giac bi mac ket gilra cha me.

Nudi day con cai

M6t co' ché khac da dwoc dé xuét nhiéu 1an trong tai liéu nghién ctru
nhw mét 1&i gidi thich cho méi lién két gira ly hédn clia cha me va s
thich &rng cua tré em la sy gian doan trong cac phwong phap nudi day
con cai cé thé xay ra sau ly hén. Ly hén co thé khién cha me gdp khé
khan hon trong viéc giam sat va quan ly tré mét cach hiéu qua
(Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996; McLanahan & Sandefur,
1994), kho duy tri ky luat mét cach nhéat quan (Hetherington, Cox, & Cox,
1979), va kho cung cip sw 4m ap va tinh thwong (Forehand, Thomas,
Wierson, & Brody, 1990; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999). Sau ly
hén, mau thun gitra phu-huynh-con-cai thwdng tang I&n va sw gan két
gia dinh giam bét (Short, 2002).

Ciing gidbng nhw cac nghién ctru vé viéc thich rng cla tré em cho thay
rang tré em c6 cha me cudi cung ly hén cé nhiéu van dé thich ng trwde
ly hén dang ké hon so véi tré em cé cha me khéng ly hén, nguwdi lam
cha me cudi cung ly hén da dwoc phat hién cé nhivng phwong phap nudi
day con cai c6 van dé hon tir 8-12 nam trudc khi ly hoén so véi nhirng
ngwoi lam cha me khéng ly hén (Amato & Booth, 1996; Shaw va céng
sw, 1993). Nhirng van dé trong viéc nudi day con cai gop phan vao cac
van dé thich &ng cua tré em trong moi loai ciu truc gia dinh. M6t s6
nghién ctru da cung cap bang chirng rang viéc kiém soat chat lwong
nudi day con cai lam giam lién két gitra viéc ly hén ctia cha me va viéc
thich rng cua tré em (Amato, 1986; Amato & Gilbreth, 1999; Simons,
Whitbeck, Beaman, & Conger, 1994; Tschann, Johnson, & Wallerstein,
1989; Videon, 2002). Vi du, trong mét nghién ctu vé cac ba me va con
trai cia ho tir I&p 1-3, Martinez va Forgatch (2002) da phat hién ra rang
sw khuyén khich ctia cac ba me dbi véi ki nang hoc thuat da lam trung
gian cho méi quan hé gitra nhirng thay déi trong hén nhan va thanh tich
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hoc tap cla cac bé trai va rang mét chi sd chung hon vé viéc nudi day
con céi hiéu qua da lam trung gian cho lién két gitra nhirng thay doi
trong hon nhan va cac van dé bén ngoai va bén trong.

M6t sb nghién clru da khao sat liéu méi lién hé gitra viéc tiép xuc voi
phu huynh khéng gitr quyén nudi con va chat lwgng mdi quan hé nay co
lam trung gian cho méi lién két gitra ly hdn ctia cha me va sy thich trng
cla tré em hay khéng. Trong mét phan tich tdng hop cta 63 nghién ctru,
Amato va Gilbreth (1999) phat hién ra rang sw diéu chinh tét hon cla tré
em (thanh tich hoc tap va it vdn dé bén ngoai va bén trong) khéng lién
quan dén tan suét tiép xuc v&i cha khéng cung chung sbng nhung lai co
lién quan dén viéc cha khéng cuing chung séng thanh toan tién cép
dwéng, phong cach nudi day cé thdm quyén, va cdm xuc gan gii gitra
cha va con.

Sw an lac (strc khée tinh than) cia cha me

M6t yéu td trung gian khac co thé ctia mbi lién két gitra ly hdn cla cha
me va s thich (rng cla tré em la sy an lac (hanh phuc & binh yén) cta
cha me. Xung dét hén nhan va ly hén 1am tang trdm cam, lo 8u, va cang
thdng cho cha me, diéu nay lam gidm kha nang nuéi day con cai tbt cla
ho va c6 thé 1an lwot &nh hudng tiéu cwe dén s thich (ng cla tré em.
Lich str hanh vi pham t6i cia cac ba me cling dwoc tim théy la nguyén
nhan chinh giai thich mdi lién két gira ly hon ctia cha me va cac hanh vi
bdc phat cla tré em (Emery va cdng sw, 1999). Nhirng mébi quan hé nay
rat phtrc tap. Qua viéc chon Iwa ban d&i co6 tinh chon loc (assortative
mating), nhirng phu huynh ¢6 van dé nhw trdm cadm, st dung chét kich
thich, hoac hanh vi chéng dbi xa hoi c6 nguy co chon ban ddi cé van dé
twong tw (Maes va cong sw, 1998). Nhirng yéu td rdi ro tlr phia cha me
nay lam tang xung dét hon nhan va ly hon (Merikangas, 1984). Tré em
c6 thé ké thira mot sb tinh cach nay tir cha me théng qua gen hodc qua
trai nghiém mai trwéng sdng chung.

LUU Y
Vi tré em khéng thé dwoc phan ngau nhién vao cac nhém céu tric gia

dinh, nén cac nghién cuu vé mdi lien hé gitra viéc cha me ly hon va sy
thich &rng cdia con cai nhat thiét phai c6 méi twong quan vé&i nhau. Bét
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chép nb lwc clia cac nha nghién clru nham kiém soat nhirng yéu td gay
nhiéu tiém an (control for potential confounds), cé thé céac bién sb khéng
dwoc kim soat 14 nguyén nhan dan dén mbi lién hé gitra ly hén va su
thich rng. Hai nhom nghién ctru I&n dwa ra nhirng canh bao quan trong
dé hiéu méi lién hé gitra viéc cha me ly hén va sy thich (rng ctia con cai
la cac nghién ctru vé sy diéu chinh cta con cai trong gia dinh ké
(stepfamilies - tirc 1a gia dinh mai khi bd hodc me dé két hon hodc
chung séng véi dbi tdc mai) va nghién ctru vé tac dong di truyén
(genetic effects).

Tai hon va gia dinh ké

Phan 1&n tai liéu so sanh sw thich rng clia tré em c6 cha me ly hén hodc
chwa ly hén rat phirc tap bdi thue té 1a tré em thwdng phai dbi mét
khéng chi véi mét 1an chuyén dbi hén nhan (tére 1a cha me rudt cia
chung ly hén) ma con phai trai qua nhiéu lan chuyén dbi hén nhan (vi
du: ly hén 1an dau céng véi nhirng lan tai hon va ly hén sau do). Néu
nhiéu qua trinh chuyén dbi nay khéng dwoc xét dén, viéc thich trng cla
tré em v&i chuyén ly hén cé thé bi nhdm 1an véi viéc thich ng cla
ching v&i chuyén tai hén va co thé 1a nhiéu cudc ly hén [cta cha mel.
Danh gia hién tai tap trung vao viéc ly hén cia cha me [dé] hon la gia
dinh k&, nhuwng mét sé danh gia xuét sdc cung cap théng tin da chiéu vé
sw thich (rng cla con cai sau khi cha me chung tai hén (vi du: Dunn,
2002; Hetherington & Clingempeel, 1992; Hetherington va cdng s,
1999).

Hiéu (rng di truyén

Nghién ctru gan day da cb gang wéce tinh sy déng gép twong dbi cla
gen va moi trwong trong viéc tinh dén kha ndng cha me sé ly hén va sy
thich trng cla con cai ho sau khi ly hdn (Neiderhiser, Reiss, &
Hetherington, 2007). Lykken (2002) dwa ra bang chirng cho thiy mét
cap song sinh cung hgp t&r (sinh dbi cung trrng / monozygotic twin) co
nguy co' ly hén tang 250% néu ngudi clng sinh véi ho da ly hén. Hon
nira, ty 1& ly hén twong ddng ctia cdp song sinh cung hop tlr cao hon so
v&i cac cap song sinh di hop t&r (McGue & Lykken, 1992). Nhirng phat
hién nay tng ho vai tro cta di truyén nhw mét yéu td nguy co dan dén ly
hén, nhwng Jocklin, McGue va Lykken (1996) da xac dinh rd hon cac co
ché tinh cach ma qua dé hiéu (rng nay xay ra. Nghia Ia, ho nhan thay tw
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30% dén 42% kha nang di truyén cla viéc ly hén co lién quan dén kha
nang di truyén cac dac diém tinh cach nhw cdm xuc tich cwe, cdm xdc
tiéu cwe va it rang budc hon, do dd, cé lién quan dén ly hén (Jocklin va
céng sw, 1996).

Nghién ctru cling da bat dau xem xét twong tac gen—méi tredng dé hiéu
trong diéu kién méi trwdng nao thi gen cé thé biéu hién. Mot cau hoi
quan trong 13 liéu sw déng gop cla gen dbi voi viéc ly hén ciing cé lién
quan dén viéc thich ng kém hon cua tré em cé cha me da ly hén hay
khéng, hay viéc trai qua ly hén cua cha me c6 dong gop thém vao ri ro
gen khéng. Trong mdt nghién ctru dai han véi 398 gia dinh sinh hoc va
nhan nudi, O’Connor, Caspi, DeFries va Plomin (2000) phat hién ra rang
tré em trai qua ly hén ctia cha me sinh hoc (biological parent / cha me
rudt) truvde tudi 12 c6 mire dd van dé vé hanh vi va st dung chét cao
hon va mic do thanh twu va thich wng xa hoi thap hon so v&i tré em co
cha me sinh hoc khong ly hén. Tré em trai qua ly hén cua cha me nubi
trwde tudi 12 cling cd mirc d van dé hanh vi va st dung chat cao hon
so v&i nhirng tré khéng trai qua ly hén cua cha me nudi, nhwng hai
nhom tré nudi nay khéng khac biét vé thanh twu hay thich (rng xa hoi.
Nhirng phat hién nay cho thay tdm quan trong cta twong tac gen—moéi
trwdng trong viéc gép phan vao thanh twu va thich ng xa hodi va nhan
manh tdm quan trong ctia mdi trwdng trong viéc giai thich mbi lién két
gitra ly hén ctia cha me va cac van dé vé hanh vi va sir dung chét cua
con cai (O’Connor va cdng sw, 2000).

S dung mau ¢6 nguy co cao & Uc, D'Onofrio va cdng sw (2005) so
sanh con cai clia cac cap song sinh trwdng thanh vé cac van dé hwdng
ngoai, hwdng ndi va st dung chat gay nghién va két luan rang céac tac
ddéng mai trwdng (chi khéng phai di truyén) cda viéc ly hén 1a nguyén
nhan cho ty 1& van dé cao hon & nhém tirng trdi qua chuy@n cha me ly
hén. Pé giai thich rd hon vé qua trinh lién quan dén tac déng di truyén
va méi tredng, D'Onofrio va cdng sw (2006) nhan thay rang trai nghiém
ly hén cé lién quan dén tudi quan hé 1an ddu sém hon va nhiéu van dé
vé cam xUc va gido duc hon, trong khi viéc st dung ma tly (drugs) s&m
hon va kha nang séng chung dwoc du doan bdi cac yéu td di truyén va
chon loc khac. S dung thiét ké tré em sinh d6i véi mau dwa trén dan sb
My, D'Onofrio va cdng s (2007) phat hién ra rang yéu t di truyén va
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cac yéu tb chon loc (selection factors) khac, chir khéng phai ban chét ly
hén, gay ra nhirtng khéac biét trong cac van dé ndi tdm héda, trong khi viéc
st dung chat gay nghién khéng duoc giai thich béi yéu td di truyén. Ly
do cho sy khac biét gitra nhirng phat hién tr nhirng nghién ctru nay la
khong rd rang. Tuy nhién, mac du ban chat chinh xac cla céac yéu td di
truyén hodc méi tredng gop phan vao cac két qua phat trién khac biét
van chwa rd rang trong cac nghién ctru cho dén nay, nhwng rd rang la
cac dong gop vé di truyén va méi trwérng déu dinh hinh liéu cac ca nhan
cudi cung sé ly hdn hay khéng va néu ho ly hdn thi con céi ho co thé
thich nghi v&i viéc ly hén nhw thé nao.

LUAT VA CHINH SACH LY HON

Cau hdi liéu cu trac gia dinh (family structure) c6 anh hwéng dén sw
thich nghi clia tré em hay khéng va néu co, tai sao va lam thé nao né
anh hwéng la quan trong trong viéc cung cap thoéng tin cho [viéc dwa ra]
chinh séach vi ngudi ta cé thé diéu chinh chinh sach d& anh huwéng dén
cac co ché gan gii khac nhau, cé thé tac dong dén sw thich nghi cda tré
em. O mot mirc dd nao do, cau tra I&i cho cac cau hai lién quan dén
viéc ly hén anh hwdng dén s thich nghi ciia tré em hay khéng va nhw
thé nao, ciing anh hwédng dén viéc- cha me khi muén ly hén cé gap kho
khan hay khéng ngay tir ban dau (vi du, xac dinh xem c6 t6t hon khi &
lai trong mét cudc hdn nhan cé xung dét vi loi ich cta con cai hay
khéng). Cac bang cé yéu cau khac nhau lién quan dén thdi gian cho
doi, tw van, khodng thoi gian ly than can thiét trude khi ly hon, va cac
yéu td khac anh hwdng dén viéc ly hdn c6 kho khan nhw thé nao trong
mot bang cu thé. Mac du ty |& bién dbi ngay sau khi mét chinh sach mai
dwoc ap dung, nhwng kho khan, can tré trong viéc ly hén va ty 1é ly hon
phan I&n khong lién quan sau giai doan ban dau nay (Wolfers, 2003), do
do chinh sach c6 kha nang khéng anh hwdng dén sbé lwong cha me ly
hén vé lau dai.

& mét khia canh khac, viéc hiéu rd sw thich nghi ctia tré em sau ly hén
la quan trong dé thwc thi cac chinh sach cé thé gitp d& tré em khi cha
me ho quyét dinh ly hén. Chang han, néu ly hén lam tang nguy co tré
em c6 nhirng hanh vi phan rng, boc phat bén ngoai 1a do né dan dén
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viéc gi¢i han ngudn tai chinh cé san cho tré em va, tir do, nguy co tiép
xuc v&i nhirng khu vire nguy hiém lién quan dén SES (Socioeconomic
Status / Tinh trang kinh t& x& hoi) thap, thi mét phan tng chinh sach
hop ly sé la lam cho cha me khéng nudi duwdng tré nén co trach nhiém
hon trong viéc thanh toan tién cp dwéng. Twong tw, cac chinh sach
cta nha nwéc co thé gidm thiéu hodc 1am trAm trong thém xung dét gitra
cha me, v&i nhirng hau qua cho sw thich nghi cia tré em. Nhirng van dé
chinh sach then chét lién quan dén sw thich nghi cta tré em bao gdm
qua trinh ly hén (vi du, ly do cho ly hén), quyét dinh vé quyén nudi con
(quyén giam hd), va sw hé tro tai chinh (trach nhiém cép dwdng) cho tré
em. Méi loai chinh sach sé duwoc xem xét ngay dwdi day.

Ly do cho chuyén Ly H6n

Sw khac biét chinh lién quan dén ly do ly hén la viéc xem xét t&i 16i lam
(fault) trong qua trinh ly hdn hay khéng. Néu 16i lam dwoc xem xét, ly
hén chi dwoc chép thuan khi mét bén dwoc xac dinh la "c6 toi" (nghia la
ngoai tinh, bao hanh thé chat ho&c tinh duc déi véi vo/chdng hoac con
cai, bd nha it nhat mét nam, hodc cac toi 16i nghiém trong khac) va bén
kia dwgre xac dinh la "vo t6i" (Nakonezny, Shull, & Rodgers, 1995). Sy
ddng y ctia bén "vo t6i" 1a can thiét d& chap thuan viéc ly hén, va ly hén
khéng dwoc chap thuan néu ca hai bén déu "co ti". Theo ly thuyét, bén
vo tdi sé dwoc trao cap dwdng, nudi con va tai san trong mét cudc ly
hén dwa trén 16i 1am. Néu 16i 1dam khéng dwoc xem xét, ca hai bén khéng
can phai co sy déng y, va viéc trao cip dwéng, nudi con va phan chia
tai sdn khéng con dwa vao 16i ldm ma dwa vao nhu ciu va kha nang chi
trd. Co s& cla ly hdn khoéng dwa vao 16i da dwoc thdng qua & tat ca 50
tiéu bang tlr nhixng ndm 1950 dén 1980, va hién nay tat ca 50 tiéu bang
déu cho phép ly hén khéng dwa vao 16i. Tuy nhién, chi c6 15 tiéu bang
da hoan toan loai bd ly hon dwa trén 16i (Grounds for Divorce, n.d).
Trong 35 tiéu bang con lai, nguwdi ta c6 thé chon gitra ly hén khéng dua
vao 16i va ly hdn dwa trén 16i. Nhivng ly do phd bién nhat dé chon ly hén
dwa trén 16i 14 dé tranh thdi gian chd doi dai hon thwong yéu cau cho
mot cudc ly hén khéng dwa vao 16i hodc dé nhan dwoc mét phan Ién
hon cla tai s&n chung hodc nhiéu tién cap dwérng hon. Mot mbi quan
ngai chinh lién quan dén viéc thich &ng ca con cai la viéc chirng minh
t6i va vo tdi trong mot cudc ly hén dwa trén 16i co xu huwdng kéo dai sw
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ac y va xung dot gitra cac bac phu huynh (cha me cia tré), diéu nay co
thé dan dén nhirng két qua t6i t& hon cho con céi cta ho.

Chinh sach Quyén nudi con (quyén giam hd)

Cac chinh sach vé quyén nudi con bao gdm nhiéu huwéng dan xac dinh
viéc con céi sé sbng v&i ai sau khi ly hdn, cach phan chia thei gian trong
céac tinh hudng nudi con chung (joint custody), va quyén tham con
(visitation rights). Hwéng dan thworng dwoc ap dung nhét 1a tiéu chuén
"loi ich t6t nhat clia tré em / best interests of the child", xem xét dén
nguyén vong cla cha me, nguyén vong cla tré, mdi quan hé giira cha
me va con cai, s thich &ng cua tré em, va strc khoe tinh than 1an thé
chét cla tat ca cac thanh vién trong gia dinh (xem Kelly, 1994). Gan day,
quy tac wéc lwong (approximation rule) da dwoc dé xuat nhu mot
phwong an thay thé cho tiéu chuén lgi ich tét nhat cia tré em do lo ngai
rang tiéu chuan sau khéng cung cap du hwéng dan cu thé va dé lai qua
nhiéu yéu t6 d& cac thdm phan danh gia theo y kién riéng (Vién Luat My
/ American Law Institute, 2002). Quy tac wéc lwong quy dinh rang quyén
nudi con nén dwoc trao cho méi bén cha me dé gan gidng véi lvong
thdi gian ma ho da danh ra dé cham séc con céi trong thdi gian hén
nhan. C6 cac y kién da dang tir viéc Gng hd quy tac wéc lwong nhw mot
cai tién so v&i tiéu chuan loi ich tét nhat cua tré em (Emery, Otto, &
O'Donohue, 2005) cho dén chi trich rang quy tac wéc lwong cé thé dan
dén thién vi chéng lai ngudi cha va kém nhay cdm véi nhu cau cla tirng
gia dinh riéng biét hon so v&i tiéu chuén loi ich tét nhat clia tré em
(Warshak, 2007). Bat ké ap dung tiéu chuan nudi con nao, cac tranh
chap vé quyén nudi con duoc gidi quyét théng qua hoa gidi thay vi kién
tung da dwoc phat hién cé lién quan dén nhiéu sw tham gia ctia cha me
khéng cw tri vao cudc sbng clia dira tré ma khéng lam gia tdng xung dot
gilra cha me (Emery, Laumann- Billings, Waldron, Sbarra, & Dillon,
2001; Emery, Sbarra, & Grover, 2005).

Sw phan biét dwoc thwe hién gitra quyén nudi duwéng phap ly (legal
custody), lién quan dén viéc dwa ra quyét dinh quan trong vé con cai, va
quyén nudi dwdng thuc té (physical custody), lién quan dén viéc sap xép
cudc sbng hang ngay. Cach sap xép phd bién sau ly hén la cha me cung
chia s& quyén nudi dwdng phap ly nhwng me cé quyén nudi dwédng thuc
t& doc 1ap. M6t sb6 nghién clru da khao sat liéu sw thich (rng cla tré em
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c6 lién quan dén céac thda thuan nudi dwéng sau khi cha me ly hén hay
khéng. St dung di¥ liéu t&r mét mau qudc gia Ién, Downey va Powell
(1995) phat hién ra it khac biét gitra sw thich (rng cta tré em ma cha la
nguoi gilr quyén nudi dwéng sau ly hdn so véi nhirng tré em ma me git
quyén nudi dwdng. Dbi voi vai két qua ma co su khac biét xuét hién, tré
em c6 vé duwoc diéu chinh tét hon trong gia dinh c6 cha gitr quyén nudi
néu thu nhap khéng duoc kiém soat, nhwng sau khi kiém soat thu nhap,
tré em c6 vé dwoc diéu chinh tét hon trong gia dinh c6 me gilr quyén
(Downey & Powell, 1995).

Nhirng loi ich chinh cla viéc nuéi duwéng chung bao gbm viéc tiép can
ngudn tai chinh va cac ngudn lwc khac ma phu huynh thi hai c6 thé
cung cap va sv lién lac thwdng xuyén va y nghia hon cé thé xay ra giira
ca hai phu huynh va con cai (Bender, 1994). Nhirng lo ngai chinh duwgc
dwa ra lién quan dén viéc nudi dwdng chung la né cé thé kéo dai thoi
gian tré em tiép xuc voi xung dét gilra cac bac cha me coé mdi quan hé
khéng hoa thuan va lam gidm sy 6n dinh can thiét cho sw diéu chinh tich
cwc cua tré em (Johnston, 1995; Twaite & Luchow, 1996). Trong phan
tich tdng hop ctia 33 nghién ctru so sanh viéc nudi duwéng chung vé mat
Physical (chia s& quyén lién quan dén viéc an & cta con gitra bé me ly
hén) hodc Legal (chia sé quyén lién quan dén viéc ra cac quyét dinh
quan trong, chang han nhw gido duc, cham séc sirc khée) véi viéc nudi
dwéng duy nhéat clia me, Bauserman (2002) két luan rang tré em trong
céac gia dinh nudi dwéng chung (du la Physical hay Legal) it gap cac van
dé hanh vi boc 16 ra bén ngoai va ndi tdm hoa bén trong, va cé thanh
tich hoc tap tét hon ciing nhw cac méi quan hé xa hoi 6n hon so véi tré
em trong gia dinh chi do me nudi. Cha me ¢6 quyén nudi dwéng chung
bao céo rang ho it xung dot trong qua khir va hién tai so v&i cha me chi
¢ quyén nudi duy nhat, nhwng nhirng phat hién lién quan dén viéc thich
ing tét hon cda tré em trong viéc nudi dwéng chung van duwoc duy tri
sau khi kiém soat xung dét gilra cha me. Tuy nhién, sw than trong 1a can
thiét, b&i vi c6 rat nhiéu yéu t6 anh hwédng dén viéc Iwa chon gilra viéc
nudi dwéng chung hodc riéng biét co thé giai thich rd rang cac khac biét
trong viéc thich &ng cla tré em trong céac tinh huéng nudi dwdng khac
nhau. Thém vao dé mét lo ngai vé mét phwong phap luan 1a chi c6 11
trong s6 33 nghién cru dwoc bao gdm trong phan tich tdng hop cla
Bauserman da dwoc cdng b6—con 21 1a luan an tién si khdng céng bb

24



va 1 1a ban thao khdng céng bd khac. Do do, phan Ién cac nghién clru
dwoc dwa vao phan tich tbng hop déu khéng vuot qua dwoc sw danh
gia nghiém ngét ctia ddng nghiép. Két luan rang viéc nudi dwéng chung
vé mat physical va legal déu lién két vai viéc thich (rng tét hon cho tré
em la nhat quan v&i két luan tir phan tich tdng hop ciia Amato va
Gilbreth (1999) rang it c6 méi lién hé gitra viéc diéu chinh cla tré em va
tan suét lién lac véi cha. Amato va Gilbreth (1999) da tim ra rang chét
lwong mbi quan hé cla tré em véi cha 1a yéu té tién doan quan trong
hon cho viéc thich trng clia tré so véi tan suat lién lac. Néu quyén nudi
con chung du Ia physical hay legal thic ddy mbi quan hé cha con tich
cuwc hon, diéu nay cé thé giai thich cho sw thich &ng tich cwc hon cda
nhirng dira tré dwoc nudi dwdng chung theo bao cao cua Bauserman
(2002).

Chinh sach va thwe thi hé tro’ nuéi con (cap dwéng)

Céc chinh sach hé tro tré em lién hé dén nhiéu yéu t6 lién quan dén viéc
dam bao rang cha me khéng c6 quyén gidam hd cung cap hb tro tai chinh
cho con cai ctia ho. Cac tiéu bang khac nhau vé cac tiéu chi theo luat
dinh vé chuyén cép dwéng cho con cai: liéu tiéu bang cé thé lay mot ty
|& phan tram trong tién lwong clia cha/me khdng c6 quyén giam hd hay
khéng, cac cong thirc cdp dwéng con cai, quyén quyét dinh thanh toan
trwc tiép cho tda an, va cac dao luat dai han. Trong lich s, hd tro cong
cong déng mot vai trd quan trong dbi vai tinh trang kinh té cla cac ba
me va tré em da ly hon (xem Garfinkel, Melli, & Robertson, 1994 dé
danh gia). Cac huwéng dan vé “tinh hop ly” da dwoc cac tiéu bang st
dung dé xac dinh trach nhiém tra tién cdp dwdng con céi ctia cha me
khéng c6 quyén giam hd con. Cac thAm phan dia phwong da st dung
ngan sach do cha me cé quyén giam ho dé trinh két hop véi kha nang
chi trd ciia cha me khéng c6 quyén giam ho (dwa trén thu nhap va céac
yéu td khac), nhung cac phan quyét cé sw khac biét dang ké gitra cac
tda an va cac phan quyét cp duwéng con céi néi chung la qua nhé dé
twong xtrng cho viéc chia sé céng bang trach nhiém nudi day con cai
(Garfinkel va cOng sw, 1994).

Luat phap lién bang nam 1984, 1988 va 1996 da cung cap cac cong

thirc s6 d& hwdng dan cac quyét dinh vé tién cAp dwdng con céi, cho
phép cac tiéu bang git lai tién lwong clia cha me khéng giam hd dé
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thanh toan tién cap dwéng con cai, va thuc hién cac thay déi khac dé
gilp cha me c6 quyén giam hd dé dang hon trong viéc gianh dwoc phan
quyét hd tro’ va yéu cau tda an thi hanh cac phan quyét do (xem
Roberts, 1994). Vi du: mot sé tiéu bang sé khéng cap gidy phép lai xe,
dang ky xe hoac gidy phép do tiéu bang cép cho nhirng ca nhan cham
thanh toan tién cap dwdng nudi con. Tuy nhién, chi cé 57% cha me giam
hd cé tién hd tro nudi con va chi 47% trong sé d6 nhan dwoc khoan
thanh toan day da (Grall, 2007). Viéc cha me giam hd c6 nhan dwoc
khoan thanh toan hay khéng van phu thudc rat nhiéu vao déng lwc va
kha nang chi tra cia cha me khéng giam hé (Thomas & Sawhill, 2005).

Ngoai cac chinh sach d&c biét tap trung vao viéc chi tra tién cap dwdng
nudi con, cac chinh sach lién quan dén cap dwéng cho ngudi phbi ngau
cii (alimony), phan phdi va bao tri tai san ciing &nh hwéng dén ngudn tai
chinh danh cho con cai sau khi ly hon. Viéc cap dwdng cho ngudi phdi
ngau cii theo thé thirc dai han khéng con phd bién nhw trwdc day, ngoai
trir trong nhirng tinh hudng cé tinh tiét gidm nhe (vi du vo/chdng cii c6
van dé vé strc khde nén khong thé lam viéc; Katz, 1994). Phé bién hon
la tién cp dwdng ngén han hoac tién cp dwéng phuc hdi (rehabilitative
alimony), dwoc cung cip trong mét khodng thoi gian gidi han trong dé
nguw®i phdi ngau nhan tién cap dwéng (thuwong 1a vo) di hoc hodc hoc
cac k§ nang khac dé cé thé quay tré lai luwc lwong lao ddng (Katz ,
1994). Khi xac dinh cach phan chia tai san sau khi ly hén, ca hai yéu td
tién té va phi tién té thwdng dwoc xem xét. Theo thoi gian, nhirtng déng
gop phi tién té cta cac bac phu huynh & nha véi con cdi va nhu cau kinh
té clia tré em da dwoc xem xét nhiéu hon trong viéc thay déi cac luat
phap anh hwéng dén viéc phan chia tai san sau khi ly hén. Trong pham
vi anh hwdng dén ngudn tai chinh danh cho tré em, cac chinh sach lién
quan dén cap dwéng nudi con (child support), tién cap dwéng cho ban
doi cl (alimony) va phan chia tai san sau khi ly hén (distribution of
property following divorce) cé thé rat quan trong déi véi viéc diéu chinh
sau khi ly hén cua tré.

Ban tom tat

Trai ngwoc v&i sy can thiét clia cac nghién clru twong quan vé anh
hwdng cuta viéc ly hén, viéc thu thap di liéu thwe nghiém dé xem xét
anh hwéng cla cac chinh sach lién quan dén ly hén 1a kha thi. Day sé 1a
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mot hwéng quan trong cho nghién ctru trong twong lai. Mot sé di liéu c6
thé dén tr cac kinh nghiém tw nhién (vi du, so sanh tré em & cac bang
c6 chinh sach cu thé dwoc quan tdm véi tré em & cac bang ¢6 chinh
sach khac). D liéu khac cé thé dén tir nhirng thi nghiém thyc sw trong
do moét sb tré em dwoc phan ngau nhién vao cac can thiép dang dwoc
danh gia va nhirng tré em khac dwoc phan ngdu nhién vao diéu kién
hién tai ciia bang (cac danh gia theo nhirng hwéng nay da duoc tién
hanh lién quan dén cac phwong phap khac nhau dé xac dinh tién cap
dwdng cho tré, nhuw trong Chwong trinh HS tror Tré em cia New York /
New York’s Child Assistance Program; Hamilton, Burstein, & Long,
1998). Cac danh gia chinh sach co6 tiém ndng dan dén viéc dua ra
khuyén nghi cho mét bd tiéu chudn cé thé cai thién sw thich (rng cda tré
em sau khi cha me ching ly hén bang cach lam cho qua trinh ly hén it
cang thdng va cac quyét dinh lién quan dén tai chinh va quyén giam ho
con cai thuan lgi cho hanh phuc va binh an cla tré em nhiéu nhat co6
the.

TOM TAT VA KET LUAN

Trong bai viét nay, tdi da xem xét cac nghién ctu vé méi lién hé gitra
viéc ly hén ctia cha me va su thich nghi (thich &ng) clia tré em. Dau
tién, t6i da xét dén cac bang chivng lién quan dén viéc ly hén anh hwéng
nhw thé nao dén cac hanh vi bdc phat ra bén ngoai (externalizing
behaviors / hanh vi hwéng ngoai), cac van dé ndi tam héa (internalizing
problems), thanh tich hoc tap (academic achievement) va cac méi quan
hé xa hdi (social relationships) ctia tré em. Nghién ctvu cho thy rang tré
em c6 cha me ly hén cé mirc dd cao hon vé hanh vi bdc phat va van dé
ndi tdm hoa, thanh tich hoc tap thap hon, va gap nhiéu van dé hon trong
cac mdi quan hé xa hdi so voi tré em cé cha me khéng ly hén. Tuy
nhién, mac du tré em c6 cha me ly hén- tinh trén trung binh cé sw thich
nghi t& hon so v&i tré em c6 cha me khéng ly hén, nhwng phan Ién tré
em c6 cha me ly hén khdng gap phai két qua tiéu cwc 1au dai (long-term
negative outcomes).

Thr hai, tdi da xem xét tudi cua tré khi cha me ly hén, tudi tai thoi diém

nghién ctru, khodng thdi gian ké tir khi ly hén, dac diém nhan khau hoc,
su thich nghi cuta tré trwée khi ly hén, va s ky thi nhw 1a nhiing yéu té
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diéu tiét mdi lién két gitra viéc ly hén va sw thich nghi cta tré. Co6 bang
chirng cho thdy, dbi v&i hanh vi, tré em & do tudi nhd hon tai thoi diém
bd me ly hén cé thé cd nguy co cao hon so véi tré em I&n tudi hon tai
thoi diém dé, nhung déi véi két qua hoc tap va mdi quan hé xa hoi (dac
biét 1a v&i ngwdi yéu), thanh thiéu nién c6 bd me ly hon cé thé cé nguy
co cao hon so v&i tré em nhé tudi. Bang chirng khoéng rd rang vé viéc
liéu con gai hay con trai bj &nh hwéng nhiéu hon b&i ly hdn, nhwng c6
mot sb bang chirng cho thay rang tré em nguoi My géc Au bi anh
hwdng tiéu cwe nhiéu hon béi chuyén ly hén so vai tré em ngudi My
gdc Phi. Tré em c6 khé khan trong viéc thich nghi trwde khi ly hon sé bi
anh hwéng tiéu cwe nhiéu hon béi chuyén ly hédn so v&i nhivng dira tré
hoat ddng tét trudc khi ly hdn. Trong bdi cdnh van hoa va lich s& ma
viéc ly hén bj ky thi, tré em c6 thé cho thay su thich nghi t& hon sau khi
ly hén so v&i khi & trong bdi cdnh ma viéc ly hén khéng bi ky thi.

Thwr ba, t6i xem xét thu nhap, xung dét gilra cha me, cach nudi day con
cai va mire do an lac (strc khde tinh than) cia cha me, nhw nhirng yéu
td trung gian cho mébi quan hé gitra ly hén va sw thich rng ctia con cai.
Ca bdn yéu td trung gian nay déu l1am gidm baot méi lién hé gilra viée cha
me ly hén va nhirng khé khan trong viéc thich (rng ciia con cai. Xung dét
gilra cha me da nhan dwoc sw ting hd vé thuc nghiém nhiéu nhét véi tw
cach la mét trung gian tac dong quan trong.

Thir tw, t6i chu y dén nhirng lwu y trong tai liéu nghién clru. Panh gia
nay tap trung vao médi quan hé gidra ly hén va s thich (rng ctia con cai,
nhwng viéc hinh thanh gia dinh ké va nhirng cuéc ly hon tiép sau do
thwéng 1& mot phan trai nghiém cdia nhivng ddra tré cé cha me rudt ly
hén. Céng viéc gan day st dung viéc nhan con nudi va thiét ké cap song
sinh cho thay tdm quan trong cda ca di truyén va méi trwdng (va ca sw
twong tac cia chang) trong viéc dw doan kha nang ly hén va sy thich
rng cua con cai sau khi cha me ly hon.

Thir ndm, t6i xem xét nhirng chinh sach dang chu y lién quan dén can
ct ly hén, quyén giam hd con cai va cap dwédng nudi con vi chiing cd
thé anh hwédng dén quyén cla con cai dbi vdi viéc cha me ly hén. Cac
chinh sach gitp gidm xung dét gitra cha me va mang lai an ninh kinh té
cho tré em c6 kha nang mang lai lgi ich cho sw thich rng cua tré. Viéc
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danh gia liéu cac chinh sach cu thé cé lién quan dén sy thich trng cua
tré em sau khi cha me ly hén hay khéng cé kha nang cung cép théng tin
cho viéc hoach dinh chinh sach trong twong lai.

Quan trong la phai két thuc bai danh gia nay bang cach nhan manh rang
khéng phai tat ca tré em déu trai qua nhirng quy dao twong tu truéc
hodc sau khi chirng kién s ly hén clia cha me. Do dé, nhirng quy dao
thich nghi c6 thé dién hinh cho nhiéu tré em cé thé lai khong duwoc mot
dira tré cu thé nao dé thé hién. Hon nira, nhitng gi ban dau co6 vé nhw 13
hau qua cla viéc ly hén c6 kha nang Ia sw két hop phire tap cla cac yéu
t6 lién quan dén cha me, tré em va bdi cdnh xung quanh, dién ra trwdc
va sau s kién ly hén cung v&i chinh sy kién ly hon do.
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Loi cua nguoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay duworc tao ra voi mong
muén tré thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 von tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, n6é khéng c6 muc
dich nao khéc. Téi xin gtvi Ioi cdm on sdu sdc dén (céc) tac gid gbc cla
nghién ctru nay. Déc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhén & phi thwong mai.

Nguoi bién tap: Nguyén Birc Anh (lyhon.org)
Link gbc bén tiéng Anh:

https.//local.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdgs/emot/lands
ford.PerspectivesonPsychologicalScience-2009-Lansford-140-52.pdf

Méc du cé géng hét strc, ndi dung ctia ban dich kho tranh khdi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc bén gbc, né bao gi¢ ciing tét hon ban djch.

Phién ban 3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 14/07/2024
Chuing t6i cé thé cép nhét cac ban djch tét hon, dé tdng cuong chéat

liong. Néu truong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng béo ré rang
vé phién ban dé ddc gid phan biét.
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