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Tom tat

Gén ba thap ky nghién ctru danh gié dnh hudng cia céu tric gia dinh
dbi véi strc khde va phtc loi (well-being) cda tré em cho thay tré em
séng cung v&i cha me rudt da két hén (married, biological parents) cia
chung luén cé tinh trang strc khée thé chét, tinh than va hoc tap tot hon.
Céc bac sT nhi khoa va x& hoi nén thic day céu tric gia dinh ¢6 kha
nédng tao ra tré em khée manh nhét. Céc tai liéu khoa hoc tét nhat tinh
dén thoi diém hién tai cho thay, trir khi cha me déi méat véi bao luc gia
dinh khéng thé gidi quyét, tré em sé c6 két qua tét hon khi cha me né
Ire duy tri hén nhén (maintaining the marriage). Do do, xa héi nén néd luc
hét strc dé hé tro cac cuéc hdn nhan lanh manh va khuyén khich céac
cép vo chdng khéng ly hén.

Tir khéa: Ly hén, Tré em, Sw 6n dinh tinh than, Xa hoi

Dich té hoc

Nhan khdu hoc clia cac gia dinh dang thay dbi, va cung véi dé, nhivng
nén tang triét hoc ctia cac mdi quan hé ciing dang thay déi. Nhiéu nguoi
tré cho rang hén nhan 1a 16i thdi va go bé, va cho rang méi quan hé sbng
thtr c&i m& (open cohabitating relationships) cung cap mét lwa chon
lanh manh hon, thuan Igi hon cho sy phat trién ca nhan. Néu mot méi
quan hé khdng mang lai hanh phuc ca nhan, cac bac cha me thudng tin
rang con cai ho sé thich nghi v&i cac mdi quan hé gia dinh mai, vi thé
viéc ly hén (divorce) hodc ly than (separation) sé& khéng c¢6 nhiéu hau



qué xau lau dai. Nhirng niém tin nay da dan dén viéc két hdn mudn hon,
phu ni sinh it con hon va sinh muén hon trong doi, nhiéu tré dwoc sinh
ra tr cac ba me don than (single mothers), nhiéu bac cha me sbng thir
khéng hon tha chinh thire, va it tré em sbéng véi cha me da két hon va la
cha me sinh hoc [ruét] cua chung.

Nam 1960, do tudi trung binh clia phu ni¥ khi két hén 1an dau 1a 20,3
tudi; clia nam gidi la 22,8 tudi. Nhwng dén nam 2010, diéu nay da thay
ddi, khién dé tudi trung binh khi két hén lan dau la 25,8 tudi dbi véi phu
nir va 28,3 tudi dbi véi nam gidi (Copen va cong sw, 2012). Nam 1960,
ty 1& két hdn clha phu niv 1a 76,5 trén 10.000, nhwng con sb nay da giam
xudng con 37,4 trén 10.000 vao nam 2008. Ty |& sinh & Hoa Ky hién nay
thdp dén mrc n6 dwdi ty |1& thay thé (replacement rate), va 41 phan tram
tat ca cac ca sinh ndm 2009 |a cta phu ni chwa két hén. Vao nam
2007, gan mot trong ndm ca sinh ctia phu ni trong nhém tudi ba muoi
la ngoai gia thu [ngoai mbi quan hé hén nhan chinh thirc], so véi mét
trong bay vao nam 2002.

Cudc sbng cla tré em phan anh nhirng théng ké nay. Nam 1970, c6 84
phan tram tré em sdng v&i cha me két hén va 1a cha me sinh hoc cta
chung, trong khi d6 vao nam 2009, chi cé 60 phan tr&m nhw vay. Nam
2009, chi ¢ 29 phan tram tré em ngu®i My gbc Phi séng v&i cha me da
két hén va 1a cha me sinh hoc cta ching, trong khi 50 phan trdm séng
trong cac gia dinh me don than. Hon nira, 58 phan tram tré em gbc
Hispanic [nguw®i cé ngudn gbc tir cac qudc gia noi tiéng Tay Ban Nha]
sbng v&i cha me da két hén va la cha me sinh hoc cda chang, trong khi
25 phan trdm séng trong cac gia dinh me don than. Pang chu y, mét
nghién ctru gan day cta Harvard vé cac gia dinh mét bac cha me
(single-parent families / me don than hodc bb don than) tiét 16 rang yéu
t6 ndi bat nhat ngdn can nhiéu tré em khong thé tién 1én la séng véi mot
bac cha me (Chetty va cong sw, 2014).

Ngoai ra, sb lwong cac cap déi lwa chon sbng thir thay vi két hdn da
tang dang k&, véi 4,9 triéu cap déi séng thir vao nam 2002, so véi chi
500.000 cap vao nam 1970 (Cuc Thdng ké& Dan sb Hoa Ky 2003). Mét
nlra sb tré sinh ra khéng cé cha me két hon 1a clia cac ba me dang trong
mdi quan hé sbng thir, va bay trong s mudi tré em ctia cac cap doi



sbng thir sé trai qua sw kién chia tay ctia cha me. Ty |& tan v& cla céac
cap doi sdng thir cao hon bdn 14n so v&i cac cap da két hdn ma khong
sbng thr trwéc hén nhan (Osborne, Manning va Stock 2007).

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease
Control) da ngtrng thu thap di liéu day dd vé sé lwong tré em bi anh
hwdng bdi ly hon vao ndm 1988, va vao thoi diém doé cé hon mét triéu
tré em bj &nh hwdng (Cohen 2002). Ké tr do, ty 1& ly hon tiép tuc tang,
va theo Khao sat Cong déng My (American Community Survey) ndm
2009, chi ¢6 45,8 phan tram tré em dat dén tudi 17 trong khi van séng
cung cha me sinh hoc ctia minh da két hén trudc hodc vao khoang thoi
diém sinh cua tré (Fagan va Zill 2011). Phan I&n céc vu ly hén anh
hwdng dén tré nhd vi 72 phan tram cac vu ly hén xay ra trong 14 ndm
dau cha hén nhan. B&i vi mot ty 1& cao cac bac cha me ly hén sé tai hon,
va 40 phan tram sb cudc hén nhan tai hén nay cling két thic bang ly
hon, tré em c6 thé phai chiu dwng nhiéu sw thay dbi, sap xép lai gia dinh
(Cohen 2002).

Nguyé&n nhan dan dén ly hén ciing da thay dbi theo thdi gian. Truwdc khi
c6 luat ly hén khong 16i (no-fault divorce laws), cac thu tuc phap ly dé dat
duoc ly hén thweng khé khan va tdn kém, khién chi nhitng cudc hén
nhan cé nhiéu van dé nhat mai két thac bang ly hén. Tré em duoc loai
bd khdi mdi truérng khdng lanh manh nhéat c6 kha nang tét hon hon sau
ly hén. Tuy nhién, v&i sw ra doi cta ludt ly hdn khong 16i, rat cé thé tré
chuwa trai qua mrc dd6 xung dot nghiém trong gilra cha me, vi vay ly hén
c6 tac dong tiéu cwc hon dbi véi tré. Mot nghién clru dwdng nhw két
luan rdng phan I&n cac vu ly hdn gan day khong xay ra sau mot thoi
gian dai xung dét hén nhan (Amato va Booth 1997 dworc trich dan trong
Amato 2001).

Ly hén va sw chia tay ciia cha me gay hai cho tré em, gia dinh, nén kinh
t& va xa hoi ndi chung, va bai bao nay da néu bat nhirng tac dong tiéu
cwc nay. Mac du phai céng nhan rang khéng phai tat ca tré em hoéac cha
me déu trdi qua moi hau qua tiéu cuc dwoc liét ké dwdi day, nhung vi
tinh nghiém trong clia nhirng hau quéa bat Ioi nay va tdm quan trong cla
van dé, diéu quan trong la cac bac si nhi khoa can hé tro' cac chinh sach



céng cdng nham thuc day strc khde va bao tén gia dinh sinh hoc cda tré
(child’s biologic family).

Danh gia Tai liéu nghién ctru

Khi danh gia nghién ctru khoa hoc vé tac dong cda ly hdn dbi véi tré em
va cha me, diéu quan trong la phai xem xét tat ca cac yéu td anh hwéng
dén két qua, bao gdbm dong lwc gia dinh, tinh cach va do tudi cia tré tai
thdi diém ly hén, va tinh trang kinh té - xa hoi cla gia dinh, cling nhw bat
ky mbi quan tdm vé hanh vi hodc hoc tap ndo cé trudc khi ly hén. Mot sb
tac dong tiéu cwc sau ly hon dwoc ghi nhan trong tai liéu nghién ctru
thwe sw gidm bét khi dwoc kiém soat vé sy hién dién cha chung truéc
khi ly hén. Cling quan trong 1a phai lwu y rang bao lyc trong gia dinh [a
khéng bao gi& chAp nhan dwoc va cé thé gay ra nhirng tac dong tiéu
cwec nghiém trong dbi v&i hanh vi, sy phat trién, thanh cong hoc tap va
strc khoe twong lai cua tré em.

Tac Bong Cua Ly H6n DB6i V&i Tré Em

Mbi dira tré va méi gia dinh déu c6 sw khac biét rd rang, véi nhirvng diém
manh va diém yéu khac nhau, cac tinh cach va tinh khi khac nhau, va
cac mirc do tai nguyén xa héi, tinh cam va kinh té khac nhau, cling nhw
céac tinh hudng gia dinh khac nhau truwéc khi ly hén. Bat chap nhirng
khac biét nay, ly hén da dwoc chirng minh la lam giam kha nang thanh
cong trong twong lai cta tré em trén moi linh v ctia cudc séng, bao
gdm cac mdi quan hé gia dinh, gido duc, sw an 6n cdm xuc (emotional
well-being) va kha nang kiém tién trong twong lai. Mot bai danh gia tai
liéu nghién ctru dugc thye hién & Vuong qudc Anh da phat hién ra réng
"mac du tré em cd nguy co' cao gap phai cac két qua tiéu cwc sau sy tan
v& gia dinh va nhirng két qua tiéu cwe nay co thé kéo dai dén tudi
trwdng thanh, sw khac biét gitra tré em dén tr gia dinh nguyén ven va
khéng nguyén ven 1a nhd, va da sb tré em sé khong bi &nh hwéng tiéu
cwe lau dai" (Mooney, Oliver va Smith 2009). Tuy nhién, cé nhiéu nghién
clu cung cap bang ching trai nguoc.

Hai phan tich tdng hop (meta-analyses) I&n, mdt dwoc bao cao vao ndm
1991 va mét dwgec bao cao muwdi nam sau vao nam 2001, da chi ra rang
"tr& em c6 cha me ly hon tiép tuc cé diém sb thap hon dang ké trén cac



thwée do thanh tich hoc tap, hanh vi, diéu chinh tam ly, tw nhan thire, va
quan hé xa héi" (Amato va Keith 1991; Amato va Booth 1997 dwoc trich
dan trong Amato 2001).

Nghién ctru nay cho thay, khi tré trai qua ly hdn cia cha me, c6 nhirng
tbn that dang ké can dwoc céng nhan.

Tré c6 thé bj méat di thoi gian duroc & bén mbi bac cha me

1. Cac bac cha me phai diéu chinh v&i nhirng méat mat cta chinh minh
cling nhw vai trd méi cua ho nhw mét bac cha me da ly hon. Do dé, cac
bac cha me cé thé khéng c6 nhiéu strc manh tinh cdm va thoi gian dé
dau tw vao viéc nudi day con cdi, tirc 14 cac bac cha me trai qua mot
"giai doan tam dwng nudi day con cai."

2. Mac du luat phap dang dan thay déi, hau hét tré em danh nhiéu thoi
gian hon vé&i mét bac cha me giam hé (one custodial parent) va ré rang
la c6 it théi gian hon véi méi bac cha me néi chung.

3. Dbi v&i hau hét tré em, diéu nay co nghia 1a danh it thoi gian hon voi
cha cta chung [vi thwdng me la ngudi giam ho].

4. Tré ciing c6 thé danh it thdi gian hon véi me vi cd 4y c6 thé can lam
viéc nhiéu gi& hon dé nuéi gia dinh.
Tré c6 thé mat di sw an toan kinh té

1. Cac ba me giam ho trai qua mat mat tlr 25-50 phan trdm thu nhap so
vOi tredre khi ly hon.

a. Phu ni¥ ly hén trong 12 thang qua cé kha ndng nhan tro' cap
céng cdng cao hon so v&i dan 6ng ly hén (23% so véi 15%) (Cuc
Théng ké Dan sb Hoa Ky 2011).

b. Ngay ca 5 nam sau khi ly hén, nhirng ba me déc than chi dat
dwoc 94 phén tram thu nhap trwéc khi ly hén, trong khi cac cap vg



chodng git virng hdn nhan (continuously married couples) da tang
thu nhap.

c. Nam 2000, thu nhap trung binh cta cac hé gia dinh do me don
than l1am chu chi bang 47 phan tram so véi ho gia dinh do cap vo
chéng két hon lam chu (Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky 2003).

2. Chi c6 50 phan tram cac ba me giam ho cé théa thuan hé tro' con cai
(child support agreements), va 25 phan trdm cac ba me dwoc cap hé tro
khéng nhan dwoc khoan thanh toan nao.

3. Cac 6ng bd giam hé ciing tréi qua méat mat tai chinh; mac du ho cé xu
hwéng phuc héi tai chinh nhanh hon va hiém khi nhan dwoc hé tro [tai
chinh cho] con cai [tir me].

4. M4t thu nhap c6 thé dan dén tang thoi gian lam viéc cho cac bac cha
me, cling nhw thay déi noi cw tru.

5. Tré em sbéng v&i me don than cé nhiéu khd ndng sbng trong canh
nghéo déi hon so v&i tré em sbéng v&i ca hai bac cha me da két hén
(Edwards 2014).

a. Nam 2009, tré em sbng v&i cha me da ly hon ¢é nhiéu kha ndng
sbéng trong hé gia dinh dwdi mirc nghéo khé (28%) so v&i cac tré
em khac (19%) (Cuc Théng ké Dan sé Hoa Ky 2011).

6. Phu ni» chwa két hdn c6 nhiéu kha nang & lai trong cdnh nghéo déi so
v&i nhitng ngudi da két hon va dan 6ng chua két hon (Edwards 2014).

a. Khoang 32,2 phan tram nguoi trong cac gia dinh me don than
nghéo trong hai thang dau nam 2009 van con trong cadnh nghéo
doi trong 36 thang. Trai lai, chi cd 18,7 phan trdm nguwdi trong cac
gia dinh c6 cdp vo chéng két hén nghéo trong thdi gian nay van
con nghéo trong 36 thang.

7. Tré em sbng v&i cha me don than it co kha nang trai qua sy di
chuyén tai chinh 1&n mdc cao.



a. Theo mét nghién clru, ty I1& tré em sbng trong cac hé gia dinh
mot bac cha me 1a yéu t6 twong quan tiéu cwc manh nhat déi véi
kha nang di chuyén thu nhap I&n cao (Chetty va cdng sw, 2014).

b. Ty 1& cac gia dinh da két hdn trong mét cong ddng ciing gép
phan vao sw di chuyén kinh t& I&n cao cla tat ca tré em trong cong
ddng dé trong twong lai (Chetty va céng sw, 2014).

Tré c6 thé mét di sw an toan vé mét tinh cdm (Amato va Afifi 2006)

1. Tré c6 thé c6 mbi quan hé yéu kém véi me cla minh.

a. Cac ba me da ly hon kém kha nang cung cip sw hé tro vé mat
tinh cam (Miller va Davis 1997).

2. Tré c6 thé cé6 mdi quan hé yéu kém v&i cha ctia minh.
a. Cac 6ng bd da ly hén danh it thei gian hon véi con cai.

b. M6t nghién clru vao ndm 1996 phat hién rang gan mét nira tré
em sdng véi me da ly hén khéng gap cha cuiia ching trong hon
mo&t ndm, va chi mot trong sau tré gap cha méi tuan (Popenoe
1996, dworc trich dan trong Fagan va Churchill 2012, trang 6).

c. Cac 6ng bb da ly hén dwoc nhivng ngwdi con vi thanh nién cla
ho danh gia la kém quan tdm hon (Dunlop, Burns, va Bermingham
2001).

d. Tré c6 thé thay khé tin twdng cha minh hon (King 2002).
3.Tré c6 thé co mbi quan hé yéu kém véi 6ng ba hodc ho hang - dic biét
la phia cha me khéng giam hé [thuwdong la 6ng ba va ho hang bén ndi]

(Kruk va Hall 1995).

4. Tré co6 thé mét di truyén thdng gia dinh, 1& ky niém va théi quen hang
ngay. Ngay ca nhirng ngui I&n c6 cha me ly hén khi da trwéng thanh



cling trdi qua sw méat mat truyén théng gia dinh va gian doan cac buédi &
ky niém (Pett, Lang, va Gander 1992).

5. Sw thay déi noi cw tri cé thé ddn dén mat ban bé, méi trwérng hoc tap
va céac hé théng hé tro khac.

Tré co thé co sw phét trién xa hoi va tém ly giam sut
1. Sinh vién dai hoc cé cha me da ly hén c6 nhiéu kha nang trai qua sy
hung hang bang 1o néi va bao lwc tir dbi tac ctia ho trong qua trinh giai

quyét xung dot (Billingham va Notebaert 1993).

2. Tré em cla cha me ly hén c6 thé c6 diém sbé thap hon vé tw nhan
thirc va cac méi quan hé xa hdi (Amato 2001).

3. Lo 4u va trdm cam dwong nhw tdi t& hon sau sw kién ly hén
(Strohschein 2005).

Tré c6 thé thay dbi quan diém vé hanh vi tinh duc cta minh

1. C6 s chéap thuan tang I&n (b&i tré ctia cha me da ly hén) déi véi tinh
duc trwéc hdn nhan, sbéng thir va ly hén (Jeynes 2001).

2. Quan hé tinh duc Ian dau s&m hon (Jénsson va cdng sw, 2000).

3. Cac bé gai c6 cha roi khdi nha trwde khi bé nam tudi co kha ndng cao
gap tam 1an dé tré thanh ba me & Ira tudi vi thanh nién so v&i cac bé
gai tr gia dinh nguyén ven (Ellis va cdng sw, 2003).

4. Cac bé trai cling c6 sw khéi diu tinh duc sém hon va ty 1& cao hon vé
bénh 13y truyén qua dwdng tinh duc khi ho trai qua ly hén trong gia dinh.

5. Nhirng dlra tré gai cia cha me da ly hén, sau nay khi triwdng thanh
trdi nghiém it sy tin twdng va hai long hon trong cac méi quan hé lang
man (Jacquet va Surra 2001).



6. Tré em c6 cha me ly hén it cé kha nang coi hdn nhan 1a vinh vién va it
coi do 1a modt cam két sudt doi / lifelong commitment (Weigel 2007).

7. Tré em c6 cha me ly hén cé kha nang séng thir cao hon tir hai dén ba
lan va lam diéu do & dé tudi tré hon (Amato va Booth 1997, trang 112,
dwoc trich dan trong Fagan va Churchill 2012, trang 26).

Tré c6 thé mét di niém tin va thuc hanh tén gido ctia minh (Myers 1996)

1. Sau khi ly hén, tré cé kha nang bé dao (Feigelman, Gorman, va
Varacalli 1992).

2. Khi trwdng thanh, nhivng nguwdi Ién I&n trong gia dinh c6 cha me ké it
c6 kha nang tén giao hon nhirng nguwoi duwgc nudi dwdng béi ca hai cha
me sinh hoc (Myers 1996).

3. Vi thwe hanh tén gido co6 Igi ich trong cac linh vwe nhw kiém ché tinh
duc, con cai clia cha me ly hon cé thé méat di sy bao vé nay (Rostosky,
Regnerus, va Wright 2003).

Tré co6 thé mét di kich thich nhan thirc va hoc tap
1. Tré em trong gia dinh ly hén c6 it kich thich ngén ngr.

2. Tré em cla cha me ly hén c6 kha nang c6 diém trung binh tich Idy
(GPAs) thap hon va phai hoc lai mét nam hoc (Jeynes 2000).

3. M6t nghién clru clia mwdi mot qudc gia cong nghiép cho thay rang tré
em sbng trong cac gia dinh hai cha me cé diém cao hon vé toan va
khoa hoc (Jeynes 2000).

4. Tré em trong céac gia dinh me don than cé kha nang cao gap déi vang
mat & trwdng hon mwdi mot ngay trong ndm qua do dm hodc chan
thwong (6%) so v&i tré em trong gia dinh hai cha me (3%) (Pong,
Dronkers, va ampden-Thompson 2003).



5. Tré em cluia cha me hén nhan nguyén ven dat dwgc muc thu nhap
cao hon khi trvdng thanh.

Tré cé thé kém khde manh vé thé chat hon

1. it tré em trong gia dinh hat nhan (nuclear families) dwoc coi 1a cé strc
khoe kém hon so v&i tré em trong cac gia dinh khéng phai hat nhan
(12% tré em trong gia dinh hat nhan so v&i 22% tré em cua cha me don
than) (Khao sat Strc khée Québc gia CDC/NCHS 2012).

a. Tré em & tat ca cac loai gia dinh khac st dung phong cap ciru
cao hon so v&i nhirng gi tré em trong gia dinh hat nhan trai qua
(CAu truc Gia dinh va Strc khde Tré em tai Hoa Ky 2010).

b. Tré em trong gia dinh hat nhan it c6 kha nang hon tré em trong
céac loai gia dinh khac vé chuyén bi khuyét tat hoc tap hodc chirng
réi loan tdng ddng gidm chu y, bat ké trinh do hoc van, thu nhap
hodc khu virc cw tri ctia cha me (Céu tric Gia dinh va Strc khée
Tré em tai Hoa Ky 2010).

2. Tré em sbng v&i cha me da két hén it cé kha ndng bi lam dung hoac
bi bdé bé. M6t nghién clru cho thdy, nguy co twong dbi rang tré em tr gia
dinh c6 cha me don than bi lam dung thé chat hoac bj b bé tang hon
gap déi (C4u truc Gia dinh va Stre khde Tré em tai Hoa Ky 2010).

Tré c6 nguy co réi loan (phién muén) cdm xuc cao hon

1. M&t nghién ctru vé gan moét triéu tré em & Thuy Dién da chirng minh
rang tré em I&n 1&n v&i cha me don than c6 kha ndng cao hon gap doi
trai qua mot réi loan tdm than nghiém trong (serious psychiatric
disorder), thwe hién hoac cb gang ty tlr, hodc phat trién nghién rwou
(Brown va cdng sw, 1998).

2. Tré em cla cha me don than c6 kha nang cao hon gap déi bi cac van
dé vé tinh cdm va hanh vi—8 phan tram so véi 4 phan tram dbi voi tré
em tir cac hd gia dinh hai cha me (Kelleher va cdng sw, 2000;
Ringsback-Weitoft va cong s, 2003).
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3. CDC da bao cdo vé cac trai nghiém gia dinh bat Ioi dbi voi tré em
trong diéu kién cham séc khdng phai ciia cha me. Nghién ctru cho théy,
"Tré em sc“')ng v&i mot cha me sinh hoc ¢6 kha nang cao hon tir 3 dén 8
lan so vé&i tré em sbng véi hai cha me sinh hoc da trai qua bao lwc trong
khu dan cw, bao lwc clia nguwdi chdm séc, hodc nguwdi cham séc bi bat
giam ho&c sbéng v&i nguwdi cham soéc bj bénh tam than hodc co6 van dé
vé rou hodc ma tay" (Bramlett va Radel 2014).

Tac déng cla ly hén dbi voi cha me

Cha me khi ly hén ciing trai qua cac tac dong tiéu cuwc dén sirc khde thé
chét, tinh cdm va tai chinh cla ho, diéu nay c6 thé anh hwéng dén con
cai cla ho.

Nhitng nguoi da két hdn (nam/ni¥) cé kha ndng cé strc khde thé chét tét
hon

1. Nguoi da két hon hat thube va udng ruou it hon (ChildStats.gov
2013).

2. Dan 6ng da két hon it cé kha ndng tw tlr hon so v&i nhirng ngudi da
ly hén hoac ly than (Schoenborn 2004).

3. Nhirng ngudi da két hon cé ty 1é mac bénh tiéu dwéng, cao huyét ap
va bénh tim thap nh4t (Kposowa 2000).

4. Dan 6ng da két hon cé kha ndng sbng lau hon sau khi dwoc chan
doan méc bénh ung thw, dac biét 1a ung thw tuyén tién liét (Pienta 2000).

5. Dan 6ng da két hon sbéng 1au hon nhirtng ngudi dan 6ng chua tirng
két hon.

a. Trong Nghién ctru Con cai ctia Framingham, dan 6ng da két

hén co ty 1é tir vong do bénh tim mach thap hon 46 phan tram so
v&i dan 6ng doc than (Goodwin va céng sy 1987).
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Nhitng nguoi da két hdn (nam/ni¥) cé kha ndng cé thu nhdp cao hon
1. Nhirng ca nhan da két hén cd tai san lén hon.

2. Cang & lau trong hén nhan, s tich Ily tai san cang tang (Marriage
and Men's Health 2010).

3. PBac biét la dan 6ng dwec loi, voi dan 6ng da két hon kiém dwoc
nhiéu [tién] hon 22 phan tram so v&i dan dng doc than (Waite va

Gallagher 2000, trang 97-123).

4. Phu ni trai qua ly hén dbi mat véi sy suy giam 27 phan tram vé mirc
sbng cla ho (Stratton 2002).

Phu ni¥ d4 két hén c6 khd ndng an toan thé chat hon phu nir da ly hén
hoéac ly than

1. Phu ni¥ da két hdn va phu nir géa chdng it trdi qua bao lwc cla ban
doi hon so voi phu nir da ly hén hoac ly than.

Nhitng c& nhdn da két hén c6 kha ndng tham gia vao céng déng hon

1. Nguoi da két hon cé trach nhiém cdng dan cao hon, cé kha ndng tinh
nguyén trong cac dy an phuc vu va tham gia vao trwdng hoc va nha th¢
nhiéu hon (National Crime Victimization Survey 2012).

Ly hén cé thé cé tac déng tiéu cuc lau dai déi véi cdm xuc cla cha me
1. Trong nghién clru dai han cta Wallerstein, mét nira phu nlr va mot
phan ba dan 6ng van rét tirc gian véi ngudi ban doi cii clia ho (Keyes

2002).

2. M6t phan ba phu ni¥ va mét phan tw dan 6ng cdm thay cudc séng la
khéng cdng bang va dang that vong (Wallerstein va Blakeslee 2004).
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3. Chi cé 10 phan tram céac vu ly hén khi ca hai dbi tdc cdm thay ho da
dat dwoc cudc séng hanh phudc hon (Wallerstein va Blakeslee 2004,
trang 29).

4. M6t phan tw sb dan 6ng ly hon 16n tudi van cé don va cdm thay co 1ap
(Wallerstein va Blakeslee 2004, trang 40).

M6t nghién clru cho thdy nhirng ngwdi khédng hanh phac trong hdn nhan
khi dwoc khao sat [an dau, nhwng van tiép tuc gitr hén nhan, co kha
nang cai thien mdi quan hé va cdm thay hanh phic hon ndm nam sau

dé so v&i nhirng nguwdi da ly hén (Wallerstein va Blakeslee 2004, trang
45).

Tac dong cua Ly hon dbi véi Xa hoi

Ly hén &nh hwéng tiéu cwc dén xa hoi bang cach:

1. Lam giam kha nang thanh céng trong twong lai cta tré em.
2. Lam yéu céu trac gia dinh.

3. Gop phan vao sw thir nghiém tinh duc s&m dan dén chi phi tang 1&n
cho xa hoi.

4. Anh huwéng tiéu cwe dén thwe hanh tén gido - ly hén lam gidm tan
suét th phwong tén gido.

5. Lam giam kha nang hoc tap va thanh tich giao duc cua tré.
6. Giam thu nhap cua hé gia dinh.

7. Tang ty 1& t6i pham va st dung chat gay nghién, kém theo chi phi xa
héi va chinh phu lién quan (Waite va Gallagher 2000).

8. Tang rui ro cho viéc bj dinh chi hoc, trang thai "Nguw®i can sw giam
sat", udng rwou qua chén, va st dung ma tay (Demuth va Brown 2004;
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Eckenrode, Mrcynyszyn, va Evans 2008; Osborne, Manning, va Stock
2007).

9. Tang nguy co' vé strc khde tam than va cdm xuc, bao gém ca tw tir.

Céc nghién ctu da cb gang wéc tinh chi phi tai chinh cta ly hén dbi voi
Hoa Ky, v&i wéc tinh gan day nhat 4 33,3 ty 6 la méi nam, va chi phi
cho viéc mang thai & Itva tudi vi thanh nién it nhat 1a 7 ty d6 la (Schramm
2003).

Két luan

R6 rang la ly hédn c6 nhirng hau qua tiéu cwc lau dai—tré em, cha me va
x& hoi déu phai chju dwng. Nghién ctru dai han ctia Wallerstein cho thay
nhiéu tré em khéng bao gi® cd dwoc sy "phuc héi" hoan chinh khi méi
suw kién dac biét, ngay 1&, hoac 1& ky niém nhac nhé tré vé sy méat mat
ctia minh. V&i nhi¥rng chi phi to I&n ma tat ca cac ca nhan bj anh hwéng
b&i ly hédn phai chiu, cling nhw chi phi cho xa héi [ma chung ta vira duwoc
thay], thi d6 la trach nhiém clia cac bac si—dac biét la cac bac si nhi
khoa, nhirng ngwdi chdm soc tré em trong bdi canh gia dinh cua
ching—dé Gng hd cac chinh sach sirc khde cong déng thic day hon
nhan va giam kha nang ly hon.

L&i cam on

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American College of Pediatricians) 1a mot to
chtrc qudc gia clia cac bac si nhi khoa va cac chuyén gia y té khac,
danh cho strc khée va phuc lgi cia tré em. BDuoc thanh [&ap vao nam
2002, Hoc vién cam két thuyc hién sir ménh clia minh bang cach tao ra
cac chinh sach chac chan, dwa trén nghién ciru tét nhat coé san, dé hé
tro cha me va anh hwédng dén xa hoi trong nd lwc nudi day tré em. Tw
cach thanh vién mé clra cho cac chuyén gia y té du diéu kién chia sé S
ménh, Tam nhin va Gia trj ctia Hoc vién. Van phong chinh dat tai
Gainesville, Florida, trang web la http://www.acpeds.org va sb dién thoai
van phong la 888-376-1877.
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Tiéu s

Tién si Jane Anderson la Gido sw Lam sang vé Nhi khoa tai Pai hoc
California, San Francisco, noi ba thwe hanh trong 33 ndm cho dén khi
nghi hwu vao thang 11 nam 2012. Ba tiép tuc lam thanh vién gidng day
tinh nguyén tai day. Ba d viét nhiéu bai bao vé cac chi dé nhi khoa
chung, da thuyét trinh vé& phat trién ndo bd va nudi day trong giai doan vj
thanh nién & ca Hoa Ky va Trung Qudc, va da nhan dwoc cac giai
thwdng giang day tir sinh vién y khoa va bac si ndi tru nhi khoa, bao
gdm Giai thwdng Gidng day cta Thanh vién Giang day Tinh nguyén
nam 2014 tr bac si ndi trd nhi khoa tai Pai hoc California, San
Francisco. Tién si Anderson da cung cap 1&i khai Gng ho luat thdng bao
cho cha me cla Alaska, trong I&i khai cia minh, ba da chirng minh réng
viéc thédng bao cho cha me 1a diéu tét nhat cho thanh thiéu nién, va thAm
phan da duy tri luat nay.

Ba da két hon véi chdng minh, Karl, dwoc 39 ndm va cé bdn ngudi con.
Hang nam ba tham gia vao cac chuyén di y t& ngén han véi Té chire Y
t& Quéc té va la thanh vién cia Hoi déng Quan tri Trung tam Bac si
Quédc gia. Ba da 1a thanh vién ctia Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky ttr nam
2002 va hién dang phuc vu trong Hoi déng cta ho.

Ghi chu cudi
Stroup va Pollock (1994) va Peterson (1996). D{¥ liéu cua Peterson cho

thdy sw gidm thu nhap 30% dbi v&i phu nir, nhwng tdng 10% dbi véi dan
ong.

- Hét -

Loi cua nguwoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung cé vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu 4y ra, né khéng cé muc
dich nao khac. Téi xin gtvi 167 cdm on séu sdc dén (céc) tac gid goc cla
nghién ctru nay. Ddc gia vui Iong chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhéan & phi thwong mai.
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Nguoi bién tép: Nguyén Burc Anh (lyhon.org)

Link gbc bén tiéng Anh:
httpos://www.ncbi.nlm.nih.qov/omc/articles/PMC4240051/pdf/Inq-81-378.p
df

Méc du cb géng hét sire, néi dung ctia ban dich khé tranh khéi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc bén gbc, né bao gic ciing tét hon ban dich.

Phién ban 3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 06/07/2024
Chung t6i cé thé cdp nhét céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

luong. Néu truong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng béo ré rang
vé phién bén dé déc gia phan biét.
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