Nguén Géc cla Ly Hon thdi Hién Dai
[The Origins of Modern Divorce]

STEPHANIE COONTZ

Ty 18 tan v& hon nhén cao va viéc dé dang tiép can voily hén khéng
phai Ia chuwa timg c6 trong lich st hay xuyén subt cac nén van hoéa
(cross-culturally). Tuy nhién, ly hén thoi hién dai & Bac My va Tay Au cé
ngudn géc va dic diém khéc biét so véi ly hdn trong cac nén vén héa
trurée ddy. Ngubn gbc cda xu hudéng ly hén hién dai cé thé truy nguyén
ttr hon 200 ndm truére, khi y twéng chura tirng c6 trong lich st réng hén
nhan nén duwa trén tinh yéu va sw yéu thuong I1an nhau dwoc phat minh.
Mot cach tré tréu, sy mong manh ctaa hén nhan hién dai lai bat nguén ter
chinh nhitng gia tri 34 ndng cao méi quan hé hén nhén I1én trén tét cg
céc cam két ca nhan va gia dinh khac: sw tap trung vao cadm xuc
(emotion), dam mé (passion), ban sdc cé nhan (personal identity), va
viéc tw xac thurc (self-validation) trong méi quan hé déi Itra ciing nhuw sw
suy gidm cutia cac méi gan bé va nghia vu cdm xuc ngoai don vij vor
chdng (conjugal unit). Nguyén nhén truc tiép cda ly hén cé thé do nhiéu
yéu tb khéc nhau, ttr tinh cach tdm ly cé nhan ctia mdt hodc ¢ hai vor
chbng cho dén &p luc cla khé khdn kinh té va suw tan ré cla cdng déng.
Nhung trong mét cai nhin réng Ién hon, vai tro caa ly hén trong cac xa
héi hién dai va ty 1é xuét hién tuong déi cao cta né cung xuét phét tor
mot bo phire tap céac yéu té da lam cho nhitng cudéc hén nhén toét tré nén
rat quan trong véi niém hanh phic cla con ngudi nhiéu hon so véi phan
I6n qué khir, va sw suy thoai cia mét mbi quan hé hén nhén tré nén gay
tén thuong (traumatic) nhiéu hon.
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Trai voi hidu biét théng thweng, tan suét cta viéc ly hon trong xa hoi My
hién dai khéng hoan toan la chwa tirng c6 tién 1&. Cac nha nhan chung
hoc bao céo ty 1& chia tay va tai hén trong nhiéu xa hoi san ban va hai
lwom, cling nhu trong mét sé nhém tréng trot, cling cao ngang bang voi
cac xa hdi cong nghiép hién dai. Malaysia va Indonesia c6 ty 1€ ly hon
cao nhét trng dwoc ghi nhan trong niva dau thé ky 20, vwot qua ky luc
cla Hoa Ky vao nam 1981.

Ly hén cling khdng phai ltc nao ciing la mét qua trinh gian nan. Déi voi
ngwdi My ban dia Shoshone, nguwdi vo mudn ly hdn chi can dat dé dac
cla chéng ra ngoai can nha, thudc quyén sé hiru cta cd ay. Dbi voi
ngudi Cewa & Dong Phi, ngwdi chdng mang theo cudc, riu va chiéu ngu
khi anh ta r&i lang ctia vo minh va viéc ly hdn dwoc hoan tat. Trong xa
hoi Nhat Ban truyén thdng, chi can mét la thw dai 3,5 dong la du dé
nguwdi dan 6ng ly di vo minh. Tuy nhién phu nir phai phuc vu hai nam tai
mot ngdi dén d&c biét trwde khi ho cd thé dwoc [chip nhan] ly hon.

Trong Céng hoa La M4 cb dai, mét phat biéu y dinh ly hédn don gian 1a
da dé chadm dwt moét cude hén nhan. Trong thdi ky tri vi ciia Augustus,
ngudi sang lap Dé ché La Ma (tv ndm 27 TCN dén 14 SCN), mét dao
luat dwo'c ban hanh yéu cau bay nhan chirng cho moét phat biéu tir bd,
nhwng mai dén bdn thé ky sau, nha nwéc méi yéu cau mot tai liéu chinh
thirc hon so véi thdng bao don gian tir ngudi vor hodc ngwdi chdng roi
di, dwoe ky b&i nhivng nhan chirng nay. Ngwoc lai véi thuc tién sau nay,
Gido héi Co dbc gido so khai & chau Au thei trung ¢ cho phép ly hén vi
nhiéu ly do. Mot sé Hoi ddng Gido héi dia phwong tham chi cé diéu
twong dwong véi ly hdn khéng 16i, trong dé mét cdp vo chdng duoc
phép chia tay sau khi thé rang "cudc séng chung da tr& nén khéng thé
gitra chung téi" hodc rang "khéng c6 tinh thuwong theo Chua" trong cudc
sbng hon nhan (Gies & Gies, 1987, trang 56).

Tuy nhién, bat chip nhirng tién I& dang ngac nhién nay, trong hau hét
lich str, ly do ly hén kha khac so v&i ngay nay, dac biét la trong cac xa
héi phirc tap, phan tang va kha nang tiép can ly hén thwdng khéng déng
déu. Trong nhiéu nén van minh phu hé cua thé gi&i cb dai, ly hén chu
yéu 1a dac quyén ctia nam gi¢i. O La M4 cb dai, khdng gidbng nhw nwéc
My hién dai, viéc ly hén xdy ra thwdng xuyén nhat trong tang I&p giau



cd, trong d6 nhiéu ca nhan déi ban tinh mét cach vd cdm nhw ching ta
c6 thé thay dbi nha cung cap Internet, dé cé dwoc nhivng mbi quan hé
gia dinh c6 loi thé hon. O chau Au théi dau trung ¢, mot ngwdi dan éng
thudc tAng I&p thwong lwu thuwong tim cach ly hdn néu vo anh ta khéng
sinh cho anh ta mot ngudi thira ké nam. O Trung Quéc, cha me cla
ngudi dan éng cé thé budc anh ta phai dudi vo di (tr ly hén c6 nghia
den la "dudi vo") néu anh ta dirng vé phia cd 4y dé chéng lai cha me
hodc néu ho cho rang tinh cdm cla anh ta danh cho cé ay can tré long
hiéu thao cla anh ta.

Nguyé&n nhan cta viéc ly hédn da khac nhau xuyén subt qua khir bdi vi ly
do két hén cling khac nhau. Trong hang ngan ndm, hén nhan khéng
duwoc gan két vi sy hoan thién ca nhan va lgi ich chung ctia ngwdi dan
éng, ngudi phu nir va con cai ho. Moi ngudi két hén dé cé dwoc nhivng
nguwoi than thong gia cé anh hwéng, thwc hién cac sap nhap kinh doanh,
tang von, nang cao dia vi xa hai, chét chan lién minh quan sw, hoac mé
rong lwc lwong lao déng gia dinh. Tinh yéu lang man khong phai la diéu
xa la trong qua kh(r, nhwng né khéng gan lién chat ché v&i hon nhan. O
An D6 ¢b dai, viéc phai long trwde khi két hon dwoc xem la mét hanh
dong thiéu trach nhiém, chéng lai xa hoi. Trong thdi Trung Cé, ngudi
Phap dinh nghia tinh yéu la mét dang dién ré co6 thé dwoc chira tri bang
giao hgp tinh duc, hoac la voi doéi twong cla suw si mé hoac la voi ngudi
khac. Hau hét cac xa hoi qua cac thoi dai da khdong khuyén khich moi
nguoi két hon vi ly do mong manh va ich ky nhw tinh yéu (Coontz,
2005).

Ngay ca trong nhitng nén van héa ma cac cap déi dwoc khuyén khich
phai nudi dwdng tinh yéu sau khi két hén, ho hiém khi dat tit ca "qua
tr’ng cdm xuc" va 1dng trung thanh ca nhan vao chi mét "gid" duy nhét.
Tai chau Au va My thé ky 17, cac nha than hoc Cong gido va Tin lanh
khuyén rang cac cap doi nén két hon véi ngwdi ma ho co thé hoc cach
yéu thwong va canh bao rang ngay ca sau khi két hén, qua nhiéu tinh
yéu ciing la mét hinh thire than twong phai tranh. Ho chi trich nhirng
nguoi vo sir dung biét danh au yém cho chéng minh bdi vi sy than mat
nhw vay cé xu hwéng can thiép vao méi quan hé quyén lwc la trung tam
ctia mot cudc hdn nhan dung dan. Ngay ca trong subt thé ky 18, tiéu
thuyét va nhat ky tiét 16 rdng moi ngwdi da dau tw cdm xuc nhiéu vao



mdi quan hé anh chj em ruét thit (sibling relation) khéng kém gi so v&i
quan hé vo chéng.

SU NOI LEN CUA TINH YEU LANG MAN VA NGUON GOC CUA LY
HON HIEN DAI

Nguén gbc clia cac mé hinh ly hén hién dai ctia ching ta nam & viéc
phat minh ra nhirng gia tri gibng nhau, cudi cung da nang cao méi quan
hé vo chdng I&n trén tat cd cac mdi quan hé ca nhan va gia dinh khac:
Su tap trung clia cdm xdc, dam mé, ban sac ca nhan va viéc tw khang
dinh trong mdi quan hé vo chéng ciing nhw sy gidm bét cla cac mbi
lién két tinh cdm va nghia vu ngoai don vi hén nhan. Déi véi bat ky cap
ddi nao ngay nay, nguyén nhan truc tiép dan dén ly hén cé thé da dang
tor cac yéu td nhu tinh cach tam Iy ca nhan ctia mét hodc ca hai vo
chdng cho dén ap lwe ctia kho khan kinh té va sy tan ra ctia cdng dong.
Nhwng trong mot goéc nhin réng I&n hon, ca vai tro cua ly hdn trong cac
x& hoi hién dai va ty 1& xuét hién twong dbi cao ctia nd déu xuét phat tir
cung mot sy phat trién da lam cho hén nhan tét dep tré nén quan trong
hon rat nhiéu cho hanh phuc ctia con ngwdi so véi phan Ién qua khir,
va s suy thoai ctia mét méi quan hé hén nhan tré nén dau khé hon
nhiéu: y twéng rat khéng truyén théng rang hédn nhan nén la cam két
manh mé nhét trong cudc sbng clia moi nguoi.

Quan niém cach mang réng hoén nhan nén dwa trén tinh yéu va tinh ban
chi bat dau dwoc chap nhan réng rai & Tay Au va My dwdi dnh hwéng
cua Phong trao Khai sang va nhirng giao ly ca nhan chu nghia cua Cach
mang Phap va Cach mang My. Ngay lap tirc, nhirng ngw&i bao tha thoi
bay gi® - nhirng ngudi bao vé céai dwoc coi la hdn nhan "truyén théng" -
canh bao rang tinh yéu sé Ia cai chét cla hdn nhan. Xa héi, theo ho suy
luan, doi hdi mét sbé ngudi phai két hdn, va chi két hon véi nhirvng déi tac
thich hop. Lam thé nao ching ta cé thé budc ho lam diéu dé néu ho cé
thé tir chéi véi ly do 1a ho khdng yéu dbi tac dwoc yéu cau? Lam thé nao
chung ta ngan chan ho khang dinh quyén r&i bd mét cudc hén nhan noi
tinh yéu da chét? Va xa hdi ciing ¢6 |oi ich trong viéc ngan can mot sé
nguoi két hén. Mbi quan tm cla nhirng ngwdi bao tha thé ky 18 1a
nguy co cla viéc ngudi nghéo khang dinh quyén két hon. Ho so haiy



twdng rang ngudi nghéo cé thé khang dinh quyén két hon chi vi "don
gian" 1a ho yéu nhau giébng nhw s lo 1ang ctia nguwdi bao tha thdi hién
dai trwdc cac quyén twong tw dwoc yéu sach bdi ngudi ddng tinh nam
va nlr ngay nay.

Hoa ra, nhirng dw doan bi quan cla cac nha bao thi xa hoi da xuét hién
sém. Mac du ngay lap tirc c6 nhiéu ngudi ting hd hdn nhan vi tinh yéu
doi hdi quyén tiép can tw do vai luat ly hdn, va Cach mang Phap tam
th®i 1am cho viéc ly hén tré nén dé dang hon so véi bat ky thei diém nao
cho dén nhirng ndm 1970, nhwng ty 18 ly hén tang I&n kha cham rai.
Viéc ly hén tw do bj kiém ché b&i sw phu thudc kinh té ctia phu ni¥ vao
hén nhan va kha nang clia cac tang I&p kinh té, chinh tri va tén gido dia
phuwong trong viéc trirng phat sy déc than va ly hén cho ca nam va nib.
Nhwng dau hiéu da ré rang. Khi ly twédng vé sw gan gii trong hén nhan
lan rong, nhiéu qudc gia da cai té bo luat ciia minh. O nhirtng noi khac,
cac thdm phan tré nén théng cadm hon theo tirng trwdrng hop cu thé véi
cac cap vo chdng muédn ly hén. Tai My, cé it hon mdt nira sé bang chap
nhan sy tan ac 1a ly do dé ly hén tredc nam 1840, va khi ho 1am vay, sw
tan ac phai cwc ky nghiém trong. Tuy nhién, sau nam 1840, s tan ac
bat dau dwoc dinh nghia mét cach 18ng 1éo hon, va vao nam 1860, da
sb cac bang ciing cho phép ly hén trong trwéng hop say xin thwdng
xuyén. Viéc ly hdn ciing tré nén dé dang hon dang k& & Canada va hu
hét cac qubc gia Tay Au. Viéc Cach mang Phap cong nhan ly hédn, ma
Napoleon da bai bé vao ndm 1816, da dwoc tai thiét [ap vao nam 1884,

Nhirng ngu®i quan sat sau sac thoi bay gi& cdm nhan rang nhirng thay
dbi nay la diém bao cho nhirng tinh hubng téi t& hon sép xay ra. Nam
1856, nha hoat ddng chéng né |& Lydia Maria Child canh bao rang khi
nodi dén hén nhan, "xa héi dang dirng trén mot ngon nai Ira dang trao div
doi, chi dwoc ngén cach bdi 16p vé bé ngoai mdng manh nhét" (Jeffrey,
1975, tr. 123).

Tw ndm 1880 dén 1890, Hoa Ky chirng kién sy tdng trudng 70% trong
sb cac trworng hop ly hén. Nam 1891, mét gido sw clia Pai hoc Cornell
da dwa ra dw doan vé ly rang néu xu hwdng trong niva sau cda thé ky 19
tiép tuc, vao nam 1980, sd hon nhan két thic bang ly hén sé& nhiéu hon



sb két thuc bang céi chét (Goldthorpe, 1987). Hoa ra, 6ng chi sai léch 10
nam.

Sv gia tang ty & ly hén [vao hdi do] khién cho ngudi dwong théi cam
thdy sbc van dé lai con sb ly hén chinh thire (khéng ké céac trwong hop
ly than khéng chinh thire) 1a vé cling nhd bé so véi chudn muc ngay
nay. Nam 1900, chi c6 0,7 vu ly hén trén 1.000 ngw&i tai Hoa Ky, trong
khi tai chau Au, hau hét cac quéc gia cé it hon 0,2 vu ly hén trén 1.000
nguoi. Do dé, khéng kho dé hiéu tai sao nhiéu ngwdi ngay nay nhin lai
thé ky 19 nhw 1a mét thi ky cha sw 6n dinh trong hén nhan, ma khéng
nhan ra nhirng bién déi khéng thé cuéng lai da dwoc khéi xwéng bdi y
twdng cach mang rang hén nhan phai dwoc xay dwng dwa trén tinh yéu
(marriage should be based on love).

M6t ly do khién nhirng ky vong tang cao vé tinh yéu va hén nhan khéng
thé xuyén thang I&p vd bé ngoai 6n dinh méng manh trong thé ky 19 la
b&i vi nhirng ly twdng nay van chi gi¢i han trong mét phan nhé ctia dan
s6—nhom co nhiéu tac phdm xuét ban nhét, chac chan rdi, nhwng
khong phai 1a dai dién cho sb déng. Va ngay ca nhirng nguoi hang hai
nhat trong viéc theo dudi muc tiéu hanh phuc théng qua hén nhan ciing
chuwa tir bé nhiéu gia tri cii va rang budc xa hdi cé tinh chat thu dich voi
viéc “theo dudi hanh phuc / pursuit of happiness” tron ven trong hén
nhan va cudc sdng ca nhan. Nguwoi thdi Victoria khéng s& hirvu mét cdng
thirc bi mat nao da that truyén vé cach dé ky vong nhirng diéu tbét dep
nhat tr hén nhan ma van cé thé chip nhan nhirng diéu t6i té nhat. Thuc
té, ho chip nhan nhiéu hon so v&i chung ta ngay nay vé khodng cach
l&n gilra 1O ndi va thye té, gilra ky vong va trai nghiém thwc sw. Mot
phan 1&n, diéu nay la b&i ho khi dé khéng c6 Iwa chon nao khac.

Moi ngudi cling bi ngdn can khéng day hau qua cla viéc két hon vi tinh
yéu dén hau qua logic ctia né b&i sy tai dinh nghia cirng nhc vé sy
khéac biét gi¢i tinh d& Iam nén tang cho nhirng phién ban dau tién cla
viéc két hon vi tinh yéu. Ngw&i thoi Victoria dinh nghia tinh yéu la sy két
hop cla hai sinh vat trai ngwoc. Co vé nhw, chinh nhirng khac biét gitra
dan 6ng va phu nir da khién ho y&u nhau. Phu ni yéu dan éng vi strc
manh va kién thirc cia ho vé thé gi&i bén ngoai. Ban 6ng yéu phu ni vi
suw thuan khiét, mong manh cta ho va sy bao vé khai kién thirc vé thé



gi&i bén ngoai. Tuy nhién, trén thwc té, sy phan chia linh vwe ctia nam
va nir cung v&i viéc tdn sung sw thuan khiét ctiia phu nr da tao ra nhirng
cang thang to I&n vé& mat cdm xudc va tinh duc gitba nam va nir. Phu ni
thwong goi dan 6ng la "phai manh tuc tiu". Ban 6ng lai chiu dwng sw
mau thuan 1&n lao khi c6 quan hé tinh duc véi "phu niv tbt" - kiéu phu niy
ho mudn lam vo (Coontz, 2005).

Vi vay, mac du xa hdi ca ngoi tinh yéu lang man va hén nhan mét cach
triru twong, nhwng tréi nghiém hang ngay vé sw than mat trong hon
nhan & thé ky 19 van con kha han ché so v&i nhirng chuan muc sé phd
bién trong thé ky 20. R4t it cudc hén nhan dwa trén sw thwong lwong 1an
nhau (mutual negotiation). Hau hét phu ni coi viéc phai nhwéng nhin
chéng la nghia vu, va da s dan 6ng coi viéc doi héi sw nhwéong nhin dé
la quyén loi ctia minh néu can thiét. Nhiéu phu ni va dan 6ng tim thay
s than mat nhiéu hon trong tinh ban cuing gi¢i hon la trong qua trinh
tan tinh hoac hén nhan.

Chi khi nhirng gi&i han vé ban doi trong hén nhan va tinh duc dwoc
vwot qua, moi ngudi m&i kham pha ra rang chi co mét Iép vé mong
manh ngan cach gitra ly twdng hén nhan kiéu Victoria va mét bung nd
cta nhirng ky vong ma&i vé tinh yéu, vai trd gidi tinh, va hédn nhan. Diéu
nay da xay ra vao dau thé ky 20, khi ly twéng vé viéc két duyén dwa trén
tinh yéu dwoc mé rong d& bao gdm ham muén va sy théda man tinh duc
gitra vo va chdng, va sw phan chia cirng nhac vé vai trd gidi tinh va
khéng gian bat dau dwoc pha bé.

S HIEN DAl HOA CUA HON NHAN DU'A TREN TiNH YEU

Ngay nay, chung ta thwong doc tho ca va triét Iy ciia cac bohemian,
nhirng ngwdi da dwa ra cac y twédng méi mé vé tinh duc vao nhivng nam
1920. Nhuwng trén thuc t&, cudc cach mang tinh duc chi yéu 1a san
phadm clia nhirng nd lwc tlr nhirng nguwei Gng hd tang 1&p trung lwu vé
cudc hén nhan 13y tinh yéu lam nén tdng—nhirng ngu®i mudn cleu van
hén nhan khéi nhirng cang thang cda thé ky 19 va vuot qua xu huéng
tranh hodc hoan két hén vao cubi thé ky 19 ciia nam va ni» gi¢i tang 16p
trung lwu. Trong hai thap ky dau cta thé ky ma&i, sw kém cép chat ché



dbi voi gioi tré tAng I&p trung lvu da tirng 1a ddc trwng cho thei ky
Victoria da nhwong chd cho viéc hen ho va mét y twéng tan tinh cé tinh
chét tinh duc cao hon nhiéu. Cudc cach mang tinh duc nay, xa r&i viéc
la mét cude ndi loan chdng lai hén nhan, da thac ddy moét sy danh gia
m&i vé tinh yéu di tinh. Cac chudn muc van héa da coi thuwdng cac méi
quan hé déng tinh va cac mbi lién két chat ché v&i cha me hoac anh chj
em chwa két hén, nang cao cdp vo chdng I&n vj tri quan trong nhat.

Ngay cang cé nhiéu nam va ni¥ gi¢i trong nhirng ndm 1910 va 1920
mong doi rang niém hanh phuc 1&n lao trong cudc séng cla ho sé& dén
to tinh y&u va hén nhan. Nhiéu cudéc hén nhan tré nén thda man, gan
gli va dam mé hon so vai cac cap doéi trong qua khir tieng dam hy vong.
Nhwng nhirng ky vong cao hon vao hén nhan da tao ra sw that vong lén
khi cudc sdng hdn nhan khéng mang lai niém vui dwoc hira hen béi van
hoa phd bién va nganh céng nghiép tw van hdn nhan ngay cang phat
trién.

M6t 1an nira, so véi nhirtng ngudi theo hwdng hién dai (modernizers),
nhirng ngwdi bao tha (conservatives) thoi bay gid hiéu rd hon vé nhirng
tac déng lam méat 6n dinh do sw lan rdng cuia cac tiéu chuan cao hon
cho hanh phuc hén nhan. Nha dao drc hoc néi tiéng Felix Adler (1915)
da chi trich "tdi 16i cGia ly hon / evil of divorce" la do sy wu tién cta sw
lwa chon cé nhan va tinh yéu trong quyét dinh két hén. Ong viét rang,
viéc Iwa chon ban d&i tw do b&i gidi tré co thé da vwot qua mot sb bi
kich do hén nhan sdp d&t gay ra, nhwng né lai tao ra mét loat bi kich mai
vi "gid v& rang bay gio khéng con diéu gi dang xem xét ngoai hanh phuc
cua quy ba va quy 6ng." Adler da chi trich y twéng "hai dan / pernicious"
rang chéng va vo nén 1a ban bé va déng chi. Ong canh bao rang, "Tinh
ddng chi, kho chju va déi khang véi y twédng ciia hén nhan." N6 "phu
thudc vao sw lwa chon tw do va sw lwa chon tw do cé thé bi hly bé.
Khéng cé gi 1a vinh clru trong y twdng cda tinh ddng chi." Hanh phtic,
theo Adler giai thich, "la mot sw kién, mét diéu kém theo [cua hén nhan],
va ban khoéng thé bién né thanh muc tiéu cao nhat, ma khéng dan dén vi
tri khéng thé chip nhan dwoc rdng hdn nhan nén chdm dit khi hanh
phuc két thuc" (trang 10-21, 47).



Céc chuyén gia mdi trong Iinh vwe tw van hén nhan xuét hién vao nhirng
nam 1920 da khdng ddng y. Ho tin rang viéc nhan manh dén niém vui vé
mat cdm xuc va tinh duc trong hén nhan sé dan dan lam gidm ty & ly
hén. Nhwng cudi cung, nhirtng ngudi béo thi da du doan chinh xac hon.
Ty & ly hén da tang vot trong nhirng nam 1920. Va ngay cang nhiéu
nguwdi dé don ly hén khéng phai vi ban doi ctiia ho tan nhan hay khéng
thwc hién dwoc vai trd cia minh trong gia dinh nhw la ngu®i quan ly nha
clra hay ngwdi cung cap, ma 1a vi hén nhan cta ho khéng mang lai tinh
yéu, s déng hanh va gan két vé mat cam xuc.

Vao cubi nhirng nam 1920, nwdc My bi cudn vao mét con hodng loan vé
twong lai ctia hén nhan khdng kém phan gay géat so véi con hoang loan
tai xuat hién vao nhirng nam 1980. Nhiéu ngudi thdi d6 da tuyét vong
vé twong lai. "Hén nhan da pha san?" - mot bai bao da dat cau héi. Nha
bao Walter Lippman canh bao réng sw lan rong ctia bién phap kiém soat
sinh san da lam cho viéc quan ly sy trong trang cta phu ni tré nén
khéng thé. Nam 1928, John Watson, mot nha tam ly hoc tré em dwoc
doc nhiéu & Hoa Ky, da dw doan rang sau 50 ndm nira, sé& "khoéng co cai
goi la hén nhan" (Gelles, 1995, trang 304).

Vao nam 1929, Samuel Schmalhausen da tdbm gon cam giac khing
hodng mét cach suc tich: "Nhirng gia tri cii da bién méat. Khong thé quay
lai... Chung ta sdng trong trang thai hdn loan. Sy bat 6n cudi [én hién
dai nhw mét tay choi thé thao dién rd. Nén van minh bj vwdng vao mot
cum mau thuan de doa sé bop nghet né" (Schmalhausen, 1929, trang
418-419).

Hoa ra, mbi de doa trwc tiép dbi véi nén van minh khéng phai la sw sup
dd cla cac gia trj tinh duc va hén nhan cii ma la sw sup dé cta thi
trwdng chirng khoan va sw xuét hién ctia Pai khiing hoang (Great
Depression). Ty Ié ly hén giam trong nhirng nam 1930, mac du ty 1é bd
roi gia dinh tdng cao. Sy bung nd ctia Thé chién 1l da d&n dén mét lan
séng hén nhan, ngay sau chién tranh la mét dot tdng vot mai trong van
dé ly hén. Nam 1946, cac chuyén gia lo ngai wéc tinh rang gan 1 trong 3
cudc hdn nhan két thac bang ly hén. Nhwng thap nién 1950 da mé ra
mot ky nguyén 6n dinh hon. Ty 1& ly hén gidm nhanh chéng tr dinh diém
sau chién tranh cho dén nam 1958, khi ty 1& nay chi cdn mét nira so véi



ndm 1946. Nhirng lo ngai vé nhirng mau thuan ndi tai (internal
contradictions) cua cuéc hdon nhan vi tinh yéu (love match) va hon nhan
ban ddng hanh (companionate) gidm bét, va nhiéu nha xa héi hoc tin
rang ly hén khéng con la van dé nghiém trong nhw nguoi ta tirng thay
vao nhirng nam 1920.

Nhin lai, that dang kinh ngac khi hau hét cac chuyén gia vé hén nhan va
gia dinh cua nhirng nam 1950 déu ty tin réng ho da vwot qua duoc
nhirng mau thuan trong tinh yéu va dang chirng kién sw 6n dinh lau dai
cua cudc sbng gia dinh va hdn nhan. Y twdng cho rang hdn nhan phai
mang lai cho ca hai bén sy théa man tinh duc, sy than mat ca nhan va
toan man ban than da dwoc dwa I1&8n mot tdm cao méi vao nhirng nam
1950. H&n nhan khéng chi la nei moi ngudi mong tim thiy y nghia sau
sac nhét trong cudc d&i ma con la noi ho c6 dwoc nhiéu niém vui nhét.
Céac nha xa hdi hoc lwu y rang mot “dao dirc vui v&” maéi rat khac so voi
“dao dwrc tét lanh” ¢l hon da lan tran khap xa hoi (Wolfenstein,
1955/1973, trang 84, 90).

Nhwng nhirng xu hwéng nay khéng gay ra nhirng lo ngai cho cac nha
binh luén xa hdi nhw nhirng gi Adler da bay té vao nhirng nam 1920.
Hau hét cac nha binh luan vé gia dinh trong thap nién 1950 tham chi
khéng cadm thay bat an trwdc thwe té [a ty 18 ly hén trong nhirng nam
1950 cao hon so v&i nhirng nam 1920, khi ma ty 1é dé dwoc cho la de
doa s ton tai ciia chinh hén nhan. Cac nha xa hdi hoc cé anh huéng la
Ernest Burgess va Harvey Locke (1960) da viét mét cach thyc té réng
"gia dinh kiéu ban ddng hanh (companionship family) dwa vao ly hén
nhw mot phwong tién dé stra chiva sai lam trong viéc chon ban doi"
(trang 479). Nhwng ho khéng bay t6 sy hoang loan ma cac nha khoa
hoc x& hoi trwdc d6 da cdm thay khi ho 1an dau tién nhan ra rang ly hén
la mot dac trwng vinh vién cla cadnh quan hdn nhan dwa trén tinh yéu
(love-based marital). Thay vao dé, ho coi mét lwgng ly hén nhé la mot
van an toan cho cudc sbng "déng long / companionate" trong hén nhan,
va ho ky vong ty I& ly hén sé& &n dinh hodc tham chi gidm trong nhirng
thap ky t&i khi cac cap doi bat dau s dung dich vu ctia cac nha gido
duc va cb van hdén nhan.
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Nganh cdng nghiép chuan bi va tw van hén nhan da s8n sang d@m nhan
vai trd ctia minh. Vao nhirng ndm 1950, nha tw van hén nhan tién phong
Paul Popenoe va Vién Quan hé Gia dinh My cGa 6ng da tuyén dung 37
nha tw van va tuyén bd da giap 20.000 nguwdi tré nén "diéu chinh hanh
phuc" trong hén nhan cda ho. "Khéng can dén siéu dan éng hay siéu
phu ni¥ d& thanh céng trong hén nhan," Popenoe viét trong mét cudn
sach nam 1960 vé viéc clru van cac cudc hon nhan. "Sy thanh cong co
thé dat dwoc bdi hdu nhw bat ky ai" (Ladd-Taylor, 2001, trang 312, 318).
M6t ly do ma moi nguwdi khéng qué lo 1dng vé van dé ly hén vao nhirng
nam 1950 la du ty 1& ly hédn vAn cao hon so véi dinh diém vao nhirng
nam 1920, chung da gidm trong phan 1&n thap ky. Bdng thoi, ty 1é két
hén tang va tudi két hon dat mirc thAp méi, tao ra ty 1& cap vo chéng
cao hon trong dan sbé so v&i phwong Tay da thay it nhat trong 500 nam
qua. Xu hwéng twong tw xay ra vai nam sau dé @ Canada, Anh, Tay
DPlrc va Phap. Hau hét cac quan sat vién tin rang mot ky nguyén vang
son (golden age) clia sw 6n dinh gia dinh da dwoc thiét |ap.

Diéu ma ho khéng nhan ra 1a sy 6n dinh nay la két qua clia mot thoi
diém can bang déc dao trong qua trinh mé rdéng céac lwa chon kinh té,
chinh tri va ca nhan. Mét cach tré tréu, khoang thoi gian 20 nam nay
trong lich st cla hédn nhan “gan binh dang” dwa trén tinh yéu, khi moi
ngwdi ngirng dw doan thdm hoa lai chinh Ia lic binh yén cudi cung
trwdc con bao lau dai ma nguwoi ta da tién doan tw trwdece.

THO'I KY “HOANG KIM” CUA HON NHAN VAO NHI’NG NAM 1950

Sw 6n dinh twdng chirng da c6 dwoc cla hdn nhan vao nhirng ndm
1950 mot phan la do niém hirng khéi khi khdm pha nhirng kha nang mai
cda cudc sébng hén nhan sau hai thap ky gian doan gia dinh va khoé khan
x& hoi, va moét phan niva 1a do sw bung nd kinh té sau chién tranh cuing
v&i sw ho tro hdo phong clia chinh phd danh cho nhivng nguwdi dan éng
tré& moi bat dau xay dwng gia dinh. Nhung sw 6n dinh tam thdi cla thoi
ky nay ciing do sw phat trién chwa hoan chinh cta “dao dirc vui vé / fun
morality” va cudc cach mang tiéu dung (consumer revolution). Van con
nhiéu cach dé phat nhirng ngu®i khdng tuan thad, kiém ché khat vong, va
gilr chat sy bat man vao nhirng ndm 1950.
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Va tat nhién, phu ni van thiéu co s& kinh té va phap ly dé thach thirc
nhirng diéu kién truyén théng khi ho bwédc vao va duy tri hdn nhan. Hau
hét cac bang ctia My van gilr luat "diu va chd" (head and master), cho
phép ngudi chéng cé quyén quyét dinh cudi cung trong nhirng van dé
nhw liéu gia dinh c6 nén chuyén nha hay khéng. Phu ni» d& két hon
khéng thé vay mwon hodc mé thé tin dung bang tén ctia minh. O khap
noi tai Chau Au va Bac My, viéc tra lwong thap hon cho phu ni¥ so véi
nam gi¢i cho cung mot cdng viéc la hoan toan hgp phap. Va khéng co
noi nao coi viéc ngudi chdng ép budc vo' minh quan hé tinh duc la b4t
hop phap. Mét hoc gid phap ly da tranh luan rang luat hén nhan trong
nhirng nam 1950 c6 nhiéu diém chung véi bd luat ciia nhirng ndm
1890s hon la nhirng nam 1990s (Ekelaar, 2003).

Tuy nhién, dwdi vé 6n dinh ctia cudc sbng gia dinh trong nhirng ndm
1950, xu hwéng chip nhan ly hén van tiép tuc. Khi hoa binh va thinh
vuong trd lai, khat vong cho sw hoan thién ca nhan (personal fulfillment)
va sir thda man tinh duc (sexual satisfaction) bat dau dwoc nhiéu ngudi
trong xa hoi chap nhan, hon 1a sé nguoi tr tredc dén gio dam nudi hy
vong do. Nhw nha tam ly hoc Abraham Maslow da dw doan vao nam
1954, mét khi nhu cau co ban clia con ngwdi cho sy sbng con va an
ninh thé chat dwoc dap (rng, "nhu cau cao cap" nhw tw biéu hién va mbi
quan hé chét lwong cao bat ddu dwoc wu tién trén cac nhu cau vat chat
(Maslow, 1954).

Vao nhirng nam 1950, trong th&i ky thinh vwgng chwa tirng c6, dan 6ng
va phu ni¥ ban dau cd gang dap &ng nhirng “nhu cau bac cao hon” d6 &
nha, tim kiém sy thda man va cac mdi quan hé chét lwong cao trong vai
trd gi¢i dwoc giao cla ho la tru cot gia dinh va ngudi ndi tro/lam me.
Nhwng khi hén nhan khéng dap (rng dwgc nhirng mong dgi ngay cang
cao cua ho thi sy bat man cta ho ciing tang 1&n twong rng. Cang hy
vong dat dwoc s thda man ca nhan trong hén nhan, moi ngudi cang
chi trich nhirng méi quan hé “tréng réng” hodc khéng théda man.

Sw khéng hai long cao c6 & nhiéu ngudi tan thanh nhivng ly twéng vé
sw than mat trong hén nhan nhirng nam 1950 cling nhw & nhirng nguw i
khéng déng tinh véi ching. Trong mot nghién ctru vé cac tap chi danh
cho phu n¥r nhirng nam 1950, nha s hoc Eva Moskowitz 1ap luan réng
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chinh nhirng nguoi viét chuyén muc tw van dang cd gang gitp phu ni
clru van cudc hén nhan cia ho ciing dang day cac ba vg néi ré nhirng
bat binh ctia ho (Moskowitz, 1996). Bén canh nhirng bai hoc vé niy tinh
va ndi trg, cac tap chi danh cho phu nir nhirng nam 1950 va 1960 con
nudi dwérng mét “dién ngdn vé sw bat man / discourse of discontent”
bang cach dé cao sy than mat va sw toan man ban than (self-fulfillment)
nhw muc dich ctia hdn nhan. Chinh nhd doc vé hon nhan nén nhw thé
nao ma nhiéu phu ni¥ da thdy dwoc cudc hén nhan ciia chinh ho khéng
dwoc nhu vay.

Ngay tlr nam 1957, ty 1& ly hon & Hoa Ky va mét sd quéc gia khac da bat
dau tang trd lai. Thuc té, gan 1 trong sb 3 cap vo chdng My két hén
trong nhirng ndm 1950 cubi cling da ly hdn. Sy gia tang cla ty 1& ly hén
nay bat dau tw trwde khi luat ly hdn khéng can chi ra 16i dwoc hop phap
hoa vao nhixtng ndm 1970. Thwc té, viéc hop phap héa dé la phan trng
trudc thue té rang moi ngudi da coi thuwong luat ly hdn dua trén 16i. Dén
cudi nhirng nam 1950, cac ly do cho viéc ly hén “cé I16i” da tré nén 16ng
léo dén mirc khéng thé nhan ra so vé&i y dinh ban dau cia ngudi xay
dwng chung. M6t nghién ctru vé cac vu ly hén & Chicago trong nhirng
nam 1950 cho thdy hdu nhw moi nguyén don déu lam chirng bang
nhirng t&r nglr gan nhw giébng hét nhau, mé ta hanh vi bao gém chinh
xac cac yéu cau tdi thiéu va tham chi la cac cum tir phap Iy chinh xac
can thiét cho mét vu ly hén dwa trén 16i (Caldwell, 1998).

Vao nhirng nam 1960, nha s hoc phap ly Mary Ann Glendon da tranh
luan réng, viéc ly hon theo théa thuan Ian nhau, dwdi vé boc cla ly hdn
c6 16i, da tré thanh tha tuc théng thworng & nhiéu québc gia (Glendon,
1989). Va khi sw ky vong cao do vé sy toan man ca nhan (personal
fulfillment) cia phu ni két hop voi sw ddc 1ap kinh té ngay cang tang
cua ho, con duwdng cho sw gia tang nhanh chéng cua ty 1é ly hén da
dwoc mé ra, dac biét la trong giai doan cang thang ttr ndm 1977 dén
1981, khi viéc phu nir tham gia vao Iyc lwgng lao ddng mét cach nhanh
chong da thach thire cAu trac vai trd hén nhan bén trong ma da ton tai
hon 100 nam. Sy tham gia ngay cang tang cta phu nir vao lwc lvong
lao ddng, cung v&i nhivng gia tri xa hdi dwoc gidi phong, cé thé da khoi
mao lan séng ly hén trong nhirng ndm 1970 va 1980, nhwng ngudn
nhién liéu cho sw gia tang nay chinh la sy ky vong ngay cang cao vé
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hanh phuc va sy vién man trong hoén nhan (happiness and fulfillment in
marriage).

Ty 1& ly hén dat dinh vao khodng thoi gian tir 1971 dén 1981. Ké t do,
chiing d& gidm nhe, va hén nhan cta cac cap vo chéng ¢o trinh do dai
hoc tré nén &n dinh hon mét chut. Nhwng mét phan cia sw 6n dinh nay
dén tlr sw gidm trong ty 1& két hdn. Va tir géc nhin lich s, hoan toan
khéng thwe té khi mong doi ty 1& Iy hdn quay tré lai mire cdia nhirng ndm
1950, hubng chi 14 nhirng thap ky trudc do, hoac ty 1é két hon tang dang
ké. Trong khodng mét thé ky tr nhirng nam 1880 dén nhirng ndm 1980,
ty 18 ly hén tang lién tuc. Néu chang ta bd qua nhirtng buéc nhay vot
ngén han trong ly hén ngay sau Thé chién Il va vao cudi nhivtng ndm
1970, ty 18 ly hdn ctia My ngay nay chinh xac la diéu ban c6 thé dw doan
néu ban tién hanh dw bao t&r mdrc tdng cdia né trong thap ky cudi cung
cda thé ky 19 va 50 ndm dau cla thé ky 20.

TUWONG LAI CUA HON NHAN VA LY HON
Chung ta cé thé ctru van nhiéu cudc hédn nhan hon so véi hién tai, va
ching ta nén hoan nghénh nhirng nghién clru méi dang dwoc tién hanh
vé van dé nay. Nhwng du tét hay xau, moi ngwdi quyét dinh nhivng gi ho
c6 thé va khéng thé chip nhan trong mét méi quan hé ngay nay dua
trén mot co’ s& hoan toan khac so voi trwde day. Gid day, khi hau hét
cac 6ng chdng va ba vo kiém sbng riéng biét, thay vi tir mét trang trai
hoac doanh nghiép chung, viéc cac cap déi di theo con dwdng riéng cua
minh va ton tai dwoc vé mat kinh té sau khi lién minh tan ra da tr& nén
dé& dang hon - mac du khéng kém phan dau khd. Phu ni van thudng
phai dbi mat v&i viéc giam chuan muc sbng sau khi ly hén. Nhwng chwa
bao gi® trong lich st cé nhiéu phu ni¥ cé kha ndng tw nudi sbng ban
than va con céi ctia ho ma khéng can ngwdi chéng nhw hién nay. Va
chwa bao gi& nhirng ngudi déc than va ly hén cé cung cac Iwa chon
phap ly, kinh té va chinh tri nhw cac cap vo chdng da két hén.

Diéu nay c6 nghia 1a sé rat ngay tho khi nghi rdng chuing ta c6 thé mot
lan niva giam ty 1& ly hon tré thanh mét phan nhé trong canh quan gia
dinh bang cach chinh stra luat phap va chinh sach xa hdi. Sw x6i mon
ctia hén nhan tron doi, phd quat da tang téc & khap Bac My va Tay Au
trong phan cudi thé ky 20, ngay ca & nhirng khu vwc it bj anh huwéng bdi
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sy thay doi trong gia tri ca nhan, luat hén nhan, va bd luat. Vi du, Bi la
quéc gia duy nhat & Chau Au khoéng cé luat ly hén khong cé 16i (no-fault
divorce) vao nam 2000, lai c6 ty |& ly hdn cao nhat tai Chau Au vao thoi
diém do.

Nhirng thay déi nay khéng lam cho hén nhan tré nén vo vong, dac biét
la & My. Di v&i hau hét ngudi My, hén nhan van 1a biéu hién cao nhét
clia s cam két ma ho cé thé twdng twong duoc. Thuc té, ngwoi My co
kha nang cao hon ngwdi Chau Au hay Nhat Ban khi néi véi cac nha
thdm do y kién rdng ho coi trong hén nhan, va ho van két hén vai ty 1&
cao hon so v&i gan nhw bat ky quéc gia cong nghiép nao khac.

Nguwdi ta cling khéng mét di sy tén trong danh cho 16i thé nguyén cua
hén nhan. Ngay ca khi ly hén va khéng két hén da tang 1én, tiéu chuan
cla chung ta déi véi mot cudc hén nhan “tét” da lién tuc tdng cao. Ty 1é
nguoi tin rang viéc Itra dbi, ndi dbi hodc gitk bi mat trong hén nhan la
chip nhan dwoc da gidm trong sudt 40 ndm qua. Nhiéu cap déi da lam
viéc cham chi d& 1am giau méi quan hé cta minh va tdng cwdng sw gan
giii, v&i 1ong cbng hién ma cé thé sé 1am ngac nhién phan I&n cac cap
doi cua qua khr.

H6n nhan nhw mot méi quan hé gitra hai ca nhan dwoc coi trong nhiéu
hon va mang theo nhitng ky vong vé mat cdm xdc cao hon bao gi® hét.
Tuy nhién, hdn nhan nhu mot thé ché lai cé it sirc dnh hwdng dén doi
sbng clia moi ngudi so véi trvdc day. N6 khdng con 1a co ché chinh dé
diéu chinh hanh vi tinh duc, ban phat quyén lgi kinh té va chinh trj khac
biét, sdp xép quan hé gira cac gidi, hay t6 chirc cac quyén va nghia vu
gilra cac ca nhan, bao gém sinh san va cham séc ngudi phu thudc.

Sw mai mét vé vai trd ctia hén nhan trong viéc diéu phdi doi séng xa hoi
da dwoc mo ta 1a "sw phi thé ché hoa / deinstitutionalization" cta hén
nhan (Cherlin, 2004). Nha sr hoc Nancy Cott da quan sat rdng qua trinh
nay twong tw nhu diéu da xay ra & Chau Au va My khi cac nha lap phap
da bai bd tén giao chinh thirc cia nha nuwéc (Cott, 2000).

Vi viéc gidi thé, nha nwéc khéng con trao toan bd cac quyén va dac

quyén d&c biét cho mét gido phai cu thé trong khi tir chdi cac quyén dd
cho nhirng gido phai khac. Khi diéu nay xay ra, ban than tén giao khéng
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bién mét. Nhwng nhiéu nha the khac nhau va cac nhém tén giao mai da
sinh séi ndy nd. Twong tw nhw vay, mét khi nha nwdc ngirng yéu cau
moi ngudi phai co gidy phép két hén do chinh pha phé chuan dé duoc
hwéng cac dac quyén va nghia vu lam cha me hodc cac cam két lau dai
khéac, cac hinh thirc quan hé mat thiét va sép xép nudi day con cai khac
da xuéat hién ngdm ngam. Va ciing gibng nhw déng co gia nhap nha thd
cla nguwdi ta da thay dbi khi khéng con mét tén gido chinh thirc nao
nira, ngay nay nguoi ta quyét dinh c6 nén két hon theo co s& mai hay
khéng.

Chung ta dwdi quan diém ca nhan co thé thich hodc khéng thich nhirng
thay ddi nay, hodc wéc minh cé thé gilr lai mot s va loai bé nhirng thay
ddi khac, nhuwng hau hét chung déu khong thé tranh khéi. Du tbt hay
xau, hdn nhan da bj day ra khai vj tri then chét clia né trong doi séng ca
nhan va xa hdi. Cho du chung ta coi trong hén nhan dén mirc nao,
chung ta ciing khéng thé bd qua thwc té la c6 quéa nhiéu tré em dang
dwoc nudi dwdng va rat nhiéu nghia vu dang phai ganh chiju trong
nhirng méi trwdng thay thé.

Céc nha nghién clru va bac si lam sang c6 thé nghi ra cach giup cac
cap vo chong lwa chon ban doi tét hon, khac phuc cac van dé trong hén
nhan va gidm nguy co' ly hén. Nhwng néu khdng cé mdt cudc phan cach
mang vé phap ly, kinh té va van héa & quy mé chwa tirng cd, ching ta
sé phai chap nhan thyc té 1a trong bau khéng khi lwa chon, ly hén va
nhirng diéu twong dwong phi phap ly ciia né ngay nay - sw chia tay cla
cac cap déi séng thir - s& van & lai day. Nghién clru clia chang ta vé
nguyé&n nhan, hau qua va sy bién dbi ctia viéc ly hon phai bat dau tw
viéc chap nhan thuc té dé.
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Loi cua nguoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay duworc tao ra voi mong
muén tré thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 von tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, n6é khéng c6 muc
dich nao khac. Téi xin gtvi Ioi cdm on sdu sdc dén (céc) tac gid gbc cla
nghién ctru nay. Déc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhén & phi thwong mai.

Nguoi bién tap: Nguyén Birc Anh (lyhon.org)
Link géc ban tiéng Anh:

https.//ffirstsearch.oclc.org/ECOPDES/BLACKWILL/A0147370/FAMP_188
.PDF

Méc du cé géng hét strc, ndi dung ctia ban dich kho tranh khdi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc bén gbc, né bao gi¢ ciing tét hon ban djch.

Phién ban #3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 06/07/2024
Chuing t6i cé thé cép nhét cac ban djch tét hon, dé tdng cuong chét

liong. Néu truong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng béo ré rang
vé phién ban dé ddc gid phan biét.
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