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Ly hon, co doi tac madi va gia dinh méi
hau ly hén: Mot thap ky tdng két

[Divorce, Repartnering, and Stepfamilies: A Decade in Review]

Bai viét nay danh gia, téng két nhiing phat trién chinh trong thap ky qua
vé cac nghién ctru vé ly hén, cé dbi tdc maéi (repartnering) va gia dinh
ma&i hdu ly hén (stepfamilies / gia dinh ké). Ty I8 ly hdn dang gidm dén
tinh trén téng thé, nhung vadn & mirc cao va c6 xu huéng téng trong sé
nhiing nguoi hon 50 tudi. Ty 16 téi hén da gidm, nhung ty 16 téng thé cua
céc cudc hén nhén Ia tai hén lai dang tdng. Nhing thay déi trong mbi
quan hé cla cha me tiép tuc gan lién véi sw gidm sut vé phuc loi
(well-being) cta tré em, nhung nhitng bién déi trong mé hinh ly hén va
tai hon trong thap ky qua cing da lam thay déi cuéc séng gia dinh cua
nguoi 16n tudi. Chung téi danh gia nghién ctru vé céc yéu tbé dw béo va
héu qué cta nhitng xu huéng nay va xem xét nhiing gi chung tiét 16 vé y
nghia thay déi cia hén nhdn nhw mét thé ché (institution). Nhin chung,
nghién ctru gan day vé ly hén, tai hdn va gia dinh ké chi ra réng suw kién
tri cia hén nhan nhw mét thé ché cé tinh phén tang va tao ra sw phén
tang, va cho thay réng sw phirc tap nhdn khau hoc trong cuéc séng gia
dinh 1a diéu khéng thé tranh khdi.
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Nha dan sé hoc Larry Bumpass (1990), trong bai phat biéu trong vai trd
cha tich trwérc Hiép hoi Dan sé My (Population Association of America),
da 1ap luan rang khéng c6 sw thay dbi nao da lam bién dbi cudc séng gia
dinh & M§ mot cach dang ké nhw thwe té rdng hiu hét cac cudc hon
nhan sé& khéng kéo dai sudt doi. Ty 1é ly hén cao va ngay cang tang
trong nhirng nam 1970 va 1980 da lam cac hoc gia (scholars) nghién
ctru vé gia dinh lo ngai vi nhiéu ly do. Dau tién, nhiéu nguwdi lo 1ang rang
tdm quan trong ctia hédn nhan dang suy gidm, mac du ty |1& tai hén cao
lién tuc trong khodng th&i gian nay cho thady mét sy gén bo bén virng
v&i hén nhan nhu mét thé ché. Mi quan tam th hai la lam thé nao ty Ié
ly hén gia tdng sé anh hwéng dén thanh thiéu nién trén toan qubc, khi ly
hén cla cha me dwoc lién két véi két qua xau hon cho tré em va viéc
tim dbi tdc ma&i (repartnering) sau ly hén thuéng tao ra cac gia dinh ké
(stepfamilies / bd me dé sau ly hén c6 dbi tac méi va vé chung sbng
cung nhau). Mbi quan tam th ba 1a ly hén cé thé gép phan vao bét binh
dang xa hoi va b4t binh dang dwa trén gidi tinh (gender-based
inequality) nhw thé ndo. Ly hén [a mét sy kién cudc séng co tinh chét
phan ting (stratified) va tao ra phan tang (stratifying): N6 bién dbi gitra
cac nhom ca vé kha nang xay ra (occurring) va hau qua (consequences)
cta né. Ly hén phd bién hon & nhirtng nguoi it dwoc gido duc va thudng
mang lai hau qua kinh t& nghiém trong cho phu ni¥ hon 1a so vé&i nam
gi&i - v&i nhiéu phu nir khéng thé phuc héi kinh té triv khi ho tai hon
(remarry). Do dé, ly hén va tai hén tré thanh co ché cho s truyén ba
bat binh dang & ca trong va gilra cac thé hé.

Canh quan gia dinh da thay dbi trong 30 nam ké tir khi Bumpass viét bai
phat biéu clia minh. Bai viét nay danh gia nhirng gi ching ta da hoc
dwoc trong thap ky qua vé ly hén, tai hdn va gia dinh ké. Xét vé pham vi
nhiém vu réng I&n cha ching ta (ma, trong cac sb Journal of Marriage
and Family gan day vé bai tbng két thap ky, da mé& rong thanh hai bai



viét riéng biét), chuing ta can phai nhin nhan mét cach téng quan vé chd
dé va tap trung dac biét vao nghién clru gan day tai Hoa Ky. Ching t6i
bat ddu bang cach xem xét nhan khau hoc cla ly hén va tai hén va dat
cau hdi vé nhirng yéu td ndo gép phan vao xu huéng nay. Nhiéu nguoi
da chi ra rang viéc lam ctia phu ni¥ 1a mot yéu td quan trong dan dén sw
gia tdng trong ly hdn, nhwng nghién ciru gan day cho thay viéc l1am cla
phu ni¥ khéng con lién quan dén viéc tan v& hoén nhan (Killewald, 2016),
va mbi lién két tich cwc co thé do phu nir thwdng ting cwdng tham gia
lwc lvgng lao ddng trong sw chuan bi cho ly hén (Ozcan & Breen, 2012).
Tiép theo, chlng ta s& xem xét rang: cé diéu gi ma ching ta da hoc
dwoc vé cach ly hdn va tai hén anh hwdng dén sire khde tinh than cua
nguwdi Ion va tré em ciing nhw vé sy thay dbi trong déng lwc cda gia
dinh ké. Bang chu y, tai Hoa Ky, ly hon tiép tuc gay ra thiét hai tai chinh
nghiém trong cho cac ba me va tré em (Tach & Eads, 2015). Cubi cung,
chiing ta xem xét nhirng thay dbi va bién thé trong cac mé hinh ly hon,
tai hon va gia dinh ké dé suy ngdm vé twong lai ctia hén nhan va cudc
séng gia dinh, lam ndi bat nhirng cau hdi quan trong chwa duoc gidi dap
cho nghién ctru.

Nhan khau hoc cua Ly Hon tai Hoa Ky

Hoa Ky tir 1au da Ia mot trong nhirng quéc gia co ty 1& ly hén cao nhét
trén thé gidi, véi gan mét nira sd hén nhan duw kién sé két thuc bang ly
hén hoac chia tay (Kennedy & Ruggles, 2014; Kreider & Fields, 2002).
Tuy nhién, ty 1& ly hén téng hop da gidm trong nhivng thap ky gan day:
Dinh diém vao nam 1980, ty 1& ly hén hang ndm cta My 14 22,8 trén
1000 phu nir da két hén, nhung dén nam 2016, con sb nay da gidm
xudng con 16,7 trén 1000 phu ni» da két hon (Hemez, 2017). Xu hwéng
nay bién dbi dang ké theo do tudi. Ty 1& ly hén ctia cac cdp vo chéng tré
da giam tr nhirng nam 1990 (Cohen, 2019; Kennedy & Ruggles, 2014).
Ty 1& ly hén gan day trong sé nguwdi My tiv 50 tudi tré 1én lai ting manh
trong khodng th&i gian nay—gép déi gitba ndm 1990 va 2010—mat hién
twong ma Brown va Lin (2012) goi la "cuéc cach mang ly hdn xam / gray



divorce revolution." Mac du c6 nhirng xu hwéng khac biét nay, ty 1é ly
hén van cao hon dang ké & nguoi tré tudi so véi ngudi Ién tudi.

Diéu chung ta chwa biét la liéu xu hwdng ly hén gan day phan anh sw
thay ddi ban chét trong sw virtng chac cla hén nhan hay 1a do sy thay
dbi trong thanh phan dan sb ctia cac cap vo chéng da két hén (vi du:
Lin, Brown, & Cupka, 2018). Chang han, ty 1& két hon trong sb ngudi tré
tudi da gidm trong nhirng nam gan day, ngay cang nhiéu cap déi lva
chon séng chung khéng hon thi (cohabit) thay vi két hén chinh thirc. Sw
gidm sut trong hén nhan lan dau (first marriage) dién ra dic biét manh
mé & phu nir c6 trinh d& hoc van thap va nhirng nguwdi da cé thai ngoai
y mudn trwéc hén nhan [premarital pregnancies] (Gibson-Davis &
Rackin, 2014; Schneider, Harknett, & Stimpson, 2018), nhirng nhém dan
sb nay cling co ty 1& ly hdn cao hon. Diéu nay c6 thé phan anh sy thay
ddi rong I&n trong nhédm céac cdp vo chdng tré tudi huwéng téi nhirtng méi
quan hé 6n dinh nhéat. Déi véi ngudi My 1on tudi, ty 1& cac cudc hon
nhan la tai hén ciia mot hodc ca hai dbi tac da tang theo thdi gian. Cac
cudc tai hén thuworng kém 6n dinh hon so véi cudc hén nhan dau tién
(Bumpass & Raley, 2007), va do d6, sw thay déi nay cé thé da gop phan
vao s gia tdng cua "ly hén xam". Mirc d6 ma sw gia tadng gan day trong
ly hén & tudi gia phan anh s gia di va s bién dbi trong qua trinh séng
so véi trai nghiém dac thu clha cac thé hé cu thé (vi du, thé hé Baby
Boom, sinh t&r ndm 1946 dén 1964) van la mét cau hdi quan trong chua
duwoc gidi dap. DU nguyén nhan chinh 1a gi, di¥ liéu gan day cho thay sw
gia tang cua ly hén xam da giam bt trong thap ky qua (Cohen, 2019).

Ty 1& ly hédn & mot s6 nhém ¢6 xu hwédng cao hon so véi nhirng nhém
khac. Vi du, khi ty I&é ly hén & Hoa Ky tang Ién trong nhirng nam 1970, ty
1& ly hén dbi véi phu nir Da den tang cao hon so véi phu ni¥ Da trang
gbc Tay Ban Nha va khéng phai géc Tay Ban Nha (Castro Martin &
Bumpass, 1989). Su khac biét trong chuyén ly hoén gitra ngudi da trang
va ngudi da den tiép tuc cao trong nhirng ndm 1980, nhwng mét 1an
séng nhap cw dang ké da lam gidm ty 1& ly hén cta phu ni¥ géc Tay Ban



Nha, vi ngw®i nhap cu cd xu hwéng co ty & ly hén thap hon ngudi ban
dia (Bean, Berg, & Hook, 1996 ; Raley & Bumpass, 2003). Nhiéu nghién
ctru gan day hon cho thay rang sw khac biét tbng thé vé ching toc va
s&c tdc trong ty 18 ly hén van con Ién (Cohen, 2019; Copen, Daniels,
Vespa, & Mosher, 2012). Phu ni gbc A va gbc Tay Ban Nha sinh &
nwdc ngoai cé ty 1& ly hon thap nhat, trong khi phu nir da den, gbc Tay
Ban Nha va nguw®i My ban dia cé ty & ly hén cao nhét. Ly do cho nhirng
khac biét nay van chwa duoc hiéu day di nhwng co thé lién quan dén
cac mbi quan hé phtrc tap va nang dong gitra cac dac diém ca nhan, gia
dinh va cép doé cong ddng, bao gébm niém tin, chudn muc va cac yéu td
céu truc nhw co hoi kinh té (vi du: Barr & Simons, 2018; Raley,
Sweeney, & Wondra, 2015).

Céc hoc gia trong thap ky qua ciing da xem xét sy 6n dinh trong hén
nhan gitra cac cap dbng gi¢i (same-sex couples). Nhiéu nwéc chau Au
cho phép cac cap ddng gi¢i két hén (vi du: Ha Lan) hodc cac nwdc khac
chinh thirc hda mdi quan hé ctia ho va ho cé dwoc cac quyén va sy bao
vé phap ly twong tw nhw cac cap vo chéng [di tinh] (vi du: Dan Mach,
Na Uy, Thuy Dién). Sw nd lwc gan day nham mé rong quyén két hén cho
cac cap ddi dbng gidi tai Hoa Ky da thanh cdng vao ndm 2015, cho thay
khéng chi tdm quan trong biéu twong ctia hén nhan ma con phai ké dén
gia tri dén tir sw hé tro tr cac co’ quan chire nang di kém véi hdn nhan
nira. Tuy nhién, cho dén nay, it nghién ctru nao kham pha sw khéng 6n
dinh trong sb cac cap déi déng gi¢i da két hon. Diéu nay co I& 1a do
thiéu di¥ liéu c6 sén va kich thwéc mau ctia cac cap ddi dong gidi
thwdng nhé (Manning & Joyner, 2019). D liéu chung ta c6 dugc
thuwéng cho thdy rang cac lién minh sdng chung khéng hén tha gitra
nguwdi cung gi¢i & Chau Au c6 xu hwéng kém én dinh hon so véi lién
minh séng chung va két hén gitra ngwdi khac gidi khi két hop lai, nhung
trong s6 nhirng ngwdi séng chung & Hoa Ky, cac cdp déi cung gidi va
khac gi&i co mirc do dn dinh twong tw (Bennett, 2017; Lau, 2012;
Manning, Brown, & Stykes, 2016; Rosenfeld, 2014). Trong cac mdi
tréng ma quan hé ddi tac cung gi¢i dwoc cdng nhan phap ly gan day



thdng qua lién minh dan sy hoac hén nhan, chéng han nhw tai Hoa Ky,
cac cap doi cung gi¢i trong mbi quan hé da chinh thirc hoa thi déi khi co
murc d& 6n dinh cao hon so véi cac cap vo chéng khac gidi (vi du:
Badgett & Herman, 2013; Ross, Gask, & Berrington, 2011). Diéu nay c6
thé phan anh sw lwa chon tlr nhirng ngudi tiép nhan sém viéc thanh lap
quan hé dbi tac da dang ky, bao gém ty |& cao cla cac cap doi lau dai
da cho dé chinh thirc héa mdi quan hé cda ho (Manning & Joyner,
2019). K&t qua nghién ctru la khac nhau (va tuy thudc vao tirng quéc
gia) vé sw kién: Liéu cé sw khac biét tdn tai hay khong gitra cac cap doi
nd¥ va nam cung gidi vé mc dd khdng én dinh (Andersson, Noack,
Seierstad, & Weedon-Fekjeer, 2006; Kalmijn, Loeve, & Manting, 2007;
Lau, 2012).

Céc yéu td dy doan ly hén

Vao nam 2010, Amato da viét mot bai bao danh-gia-thap-ky vé ly hon,
trong d6 xac dinh 9 yéu té dw doan ly hén nhat quan sau day: két hén
khi con thiéu nién, nghéo doi, that nghiép, trinh d& hoc van thp, séng
chung trwdc hén nhan, sinh con trwedc hén nhan, hén nhan lién ching
toc, ly hén trwdc dé va ly hon ciia cha me (Amato, 2010). Trong 10 nam
qua, nghién ctru da gilp chung ta hiéu sau hon vé hai trong sé cac yéu
t6 dy doan nay. M6t nhanh nghién ctru da khoi goi nhirng cau héi méi
vé méi lién két gitra viéc sbng chung trwdc hén nhan va ly hon, va mét
nhanh khac da cung cap cho ching ta théng tin méi vé méi quan hé
gitra viéc 1am va ly hén. Cac cong trinh nghién ctru gan day ciing tap
trung vao mai lién két gitra trinh dé gido duc va nguy co ly hén. Hau hét
cac cong trinh nay xem xét sy chia tay trong hén nhan cting nhw ly hén
theo phap luat b&i vi thdi gian trung binh ngan gilra viéc chia tay va ly
hén va do sy bién thién gitra cac ca nhan va nhém trong viéc hoan
thanh thu tuc ly hdn theo phap luat. Mac du & day, chung téi cha yéu tap
trung vao sw tan v& cua cac cuéc hén nhan, cac nha nghién ctru cling
ngay cang quan tdm dén sw tan ra cda cac mdi quan hé sdng chung
khéng hén tha.



Séng chung trwdc hén nhan

Méi quan hé ty & thuan gilra viéc sdng chung trwdc hdn nhan va ly hén
theo mot sb cach la diéu trai nguwgc véi triee giac cua chang ta. Viéc
sbng chung [trwdc hén nhan dang ra] nén gitp cac cdp doéi danh gia mbi
quan hé cua ho va xac dinh xem ho c6 phai la mét cap an y khéng. Vay
chung ta phai gidi thich nhw thé nao vé méi lién két nay? Mot quan diém
la nhirng nguwdi chon séng chung trwde khi két hén cé nhirvng ddc diém
riéng biét khién ho c6 xu hwéng ly hén cao hon va nhirtng déc diém nay
gidi thich cho ty 1€ ly hén tang Ién cua ho (Impicciatore & Billari, 2012;
Manning & Cohen, 2012; Smock, 2000). Viéc séng chung trwdc hén
nhan ciing cé thé lam tang nguy co ly hén bang cach cat ngén qua trinh
tim kiém ban d&i: cac cap doéi cé thé bat dau séng chung ma khéng suy
nghi nhiéu vé sy twong thich lau dai va sau d6 két hén mot cach may
moéc hoac do phan rng v&i viéc mang thai (Stanley, Rhoades, &
Markman, 2006). Mét ly gidi khac nhdn manh vao yéu tb tudi tac: cang
tré khi bat du sbéng chung, cdp déi cang c6 kha nang cubi cung sé ly
hén (Kuperberg, 2014). Hiéu (rng nay gidi thich moét phan Ién ty & ly hon
cao hon clia nhirng nguwdi sdng chung trwdc hén nhan: Nhirng cap doi
nay thuworng bat dau sdng chung & tudi tré hon so véi nhirng cap da két
hén ma khéng séng chung tir trwée. Hiéu (ing tudi tac nay van ton tai
ngay cé khi khéng co viéc séng chung trwdc hén nhan: Hén nhan sém
lién quan dén ly hén va gép phan vao nguy co ly hén cao hon trong sb
céac tin dd Tin Lanh bao thi [conservative Protestants] (Glass &
Levchak, 2014).

M6t sb nghién clru gan day két luan rang méi lién hé gitra viéc séng
chung trwdc hédn nhan va nguy co' ly hdn cao c6 thé da gidm theo thoi
gian (Manning & Cohen, 2012; Musick & Michelmore, 2015; Reinhold,
2010). Két qua nay phu hop véi "quan diém lan téa / diffusion
perspective", cho rang khi viéc sdng chung tir viéc khéng phd bién thanh
mot tréi nghiém thdng thwong, nd sé it lién quan dén nhirng déc diém ca



nhan co thé khién cac cdp vo chdéng dé ly héon hon (D& xem bang chirng
phU hop véi quan diém nay vé sy én dinh cia cac mdi quan hé & Chau
Au, xem Liefbroer & Dourleijn [2006].) Tuy nhién, cdng trinh nghién ctru
gan day & Hoa Ky cho thay viéc sdng chung trwdc hédn nhan lién quan
dén nguy co gidm ly hdn trong ndm dau tién ctia hén nhan va tdng nguy
co & nhirng giai doan dai hon clia cudc sdéng hdn nhan. Khi cha y dén
sw bién thién nay, ching ta thy rang mdi lién két gitra viéc sbng chung
trwdc hdn nhan va ly hén khéng phai da yéu di ma thye sy da 6n dinh
theo thoi gian (Rosenfeld & Roesler, 2019).

Viéc lam cua phu nir

Nghién ctru gan day da diéu tra xem liéu céng viéc cla phu nir ¢ lam
tang nguy co ly hén hay khoéng va liéu tac ddng nay cé yéu di dbi vai cac
nhém thuan tap (cohorts / mét nhém cé chung dac diém) gan day hay
khong. o} cap dd ca nhan hoac cap vo chéng, viéc lam cta nguwoi vor doi
khi dw doan viéc ly hén (Teachman, 2010), nhwng méi lién hé nay rat
nhay cam v&i bdi canh. Vi du, Sayer, England, Allison va Kangas (2011)
nhan thdy rang viéc lam cta phu ni cé lién quan dén kha nang tang 1én
cac ba vo sé bd chéng, nhwng chi véi nhirtng ngudi vo cho biét mirec do
hai Idng trong hén nhan thap. Nghién cru khac cho thdy méi lién hé
gilra viéc lam cta nguwoi vo va viéc ly hén chi gi¢i han & nhirng cubc
hén nhan bat dau trwdec nam 1975 (Killewald, 2016). Twong tw, nhirng
nguoi vo kiém dwoc nhiéu tién hon chéng ¢6 nguy co ly hén cao hon
trong nhirng nam 1960 va 1970, nhwng khéng phai vao nhirng nam
1990 (Schwartz & Gonalons-Pons, 2016). Khi viéc lam va thu nhap cua
nguwdi vo cd mbi lién hé tich cwe vai viée ly hon, it nhat modt phan ly do
c6 thé 1a do phu ni¥ chd ddng tang cwéng tham gia lwe lwong lao déng
vao khodang thoi gian trwéc sy két thuc ctia cudc hén nhan cia ho
(Ozcan & Breen, 2012; Tamborini, lams, & Reznik , 2012).

Mac du khéng ré rang chuyén viéc lam clia ngudi vo cd lam suy yéu
hén nhan hay khéng, svw tang trwdng trong co hdi tham gia Iwc lwvong



lao ddng cdia phu ni¥ va nguy co' ly hdn gia tang da co thé thay déi hdn
nhan nhuw mot thé ché. Nguy co ly hén ting cao da khuyén khich phu niy
theo dudi giao duc nhiéu hon va tiép tuc lam viéc sau khi két hén [nhiéu
nudc phwong Tay co truyén théng phu niv sau khi két hén sé & nha va
toan tam trong vai tro6 gia dinh nhw cham séc con va néi tro, chir khéng
tiép tuc di lam nira, ké& ca ban thoi gian]. Viéc lam kép tré nén théng
thuwéng, va sw thay déi nay trong chudn muc xa héi da thay déi cach sap
xép gidi tinh trong hdn nhan. Nguwoi vo gid day it [am viéc nha hon
trwdc, va ngudi chong lam nhiéu viéc nha hon mét chat (Bianchi, Sayer,
Milkie, & Robinson, 2012). Viéc lam va thu nhap cliia nguoi vo khong
con bj ky thj va ngay nay khéng con lién quan dén sy tan v& ctia hén
nhan, va sw thay ddi trong ky vong gi®i tinh ciia hén nhan cé thé mét
phan giai thich cho s lién két yéu di gitra thu nhap cta phu nir va ly
hén (Schwartz & Gonalons-Pons, 2016). H6 tro cho quan diém nay, viéc
dong gop twong dbi clia ngudi vor vao cong viéc nha da duoc lién két
v&i rii ro ly hdn gidm trwdc ndm 1975, nhwng gan day diéu do khéng
con lién két véi chuyén ly hén niva (Killewald, 2016). Tuy nhién, mac du
vai trd clia ngwdi vo trong hén nhan cé thé dang thay dbi, viéc 1am toan
thi gian clia ngwdi chéng van tiép tuc dwoc lién két manh mé véi rdi ro
ly hén thép di (Killewald, 2016).

Giao duc

O Hoa Ky, cling nhuw & nhiéu xa hdi khac, gido duc cé lién quan nguoc
v@i nguy co ly hdn (Aughinbaugh, Robles, & Sun, 2013; Harkonen &
Dronkers, 2006; Lundberg, Pollak, & Stearns, 2016; Martin, 2006 ;
Matysiak, Styrc, & Vignoli, 2014; Prince Cooke & Baxter, 2010; Raymo,
Park, Xie, & Yeung, 2015). Vao tudi 46, & Hoa Ky, khoang 21% nam gi&i
va 32% phu n cé bang clr nhan sé ly hdn vao mét thoi diém nao dé, so
v&i 44% nam gioi va 52% nir gidi co trinh do dwdi trung hoc
(Aughinbaugh va cong sw, 2013). Trong nhitng nam 1980 dén dau
nhirng ndm 2000, nhitng khac biét lién quan dén gido duc trong ty I& ly
hén & Hoa Ky ngay cang gia tang, dac biét dbi véi ngudi da trang (J.



Kim, 2012; Martin, 2006; Schwartz & Han, 2014), nhwng chung ta biét
rat it vé nhirng khodng cach nay trong nhitng ndm gan day hon. O chau
Au, méi lién hé tiéu cwc gilra gido duc va ly hdn phd bién hon & cac
qudc gia va khodng thoi gian ma ban than chuyén ly hén twong dbi phd
bién hon, c6 1& vi chi phi kinh té va xa hoi cha viéc ly hén ngay cang tré
nén phai chang hon (Harkonen & Dronkers, 2006; Matysiak va cong su,
2014). Trong s nhixng ba me da két hén hodc sdng thir & Hoa Ky, nguy
co chia tay déi vé&i nhivtng ngudi khéng cé bang dai hoc la ddc biét cao
so v&i nhivng ngwdi cung tudi & nhiéu nwdc Tay Au. Nguorc lai, nhirng
ba me MY c6 trinh d6 dai hoc khéng c6 nhiéu kha néng chia tay véi
vo’/chc’ing hoac ban doi séng thir hon nhirng phu nr chau Au c6 trinh do
hoc van twong tw (Musick & Michelmore, 2018).

Do tudi khi két hdn cd mai lién hé manh mé va tiéu cwe véi rdi ro ly hén
(Kuperberg, 2014), nhw da dwoc ghi nhan trwéc day, viéc giao duc cao
c6 lién quan dén nguy co ly hén thap hon mét phan Ia do hau hét nguoi
tré tudi hoan két hon cho dén sau khi ho hoan thanh viéc hoc cia minh.
Diéu nay c6 nghia 1a nhirng ngudi cé trinh d6 hoc van cao hon thwdng
I&n tudi hon khi ho két hén, nhwng tudi tac khi két hon chi chiém mot
phan nhé trong sw khac biét ma gido duc tao ra trong nguy co’ ly hon;
méi lién két gilra gido duc va thu nhap ciing cé thé quan trong. Gido duc
tét lién quan dén thu nhap gia dinh cao hon, diéu nay c6 méi lién két tiéu
cwe voi khé khan tai chinh. Ly thuyét mé hinh cdng thang gia dinh
(family stress model theorizes) cho rang gido duc gitp gidm bét ganh
nang tai chinh va diéu nay cai thién chat lwong cudc sdng gia dinh
(Conger, Conger, & Martin, 2010). Mét sé nghién ctru da cung cap bang
chirng thwc nghiém cho nhirng mbi lién két dwoc ly thuyét nay gitra thu
nhap cda cdp vo chéng, chat lwong cudc sdng hén nhan cla ho, va
nguy co' ly hdn cua ho (vi dy, Boertien & Harkénen, 2018; Raymo,
Fukuda, & Iwasawa, 2013), nhwng nhirng nghién clru twong tw ciing chi
ra rang s khac biét vé chat lwong cudc sébng hén nhan do trinh do gido
duc 1a nhé va gidng nhu tudi tac, chi chiém mét phan nhé trong s
chénh I&ch vé trinh dd gido duc trong twong quan véi ly hdn. Hon nira,
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nhiéu nghién ctru khéng tim thay mdi lién két nao gilra thu nhap va ly
hén (vi du, Killewald, 2016; Schwartz & Gonalons-Pons, 2016). Cuéc
Dai Suy Thoai (The Great Recession) cho thay c¢6 lién quan dén su suy
gidm trong sb cac trwdng hop ly hén, it nhét 1a trong ngan han (Amato &
Beattie, 2011; Cherlin, Cumberworth, Morgan, & Wimer, 2013; Cohen,
2014). Viéc chdng trung xb sb duoc lién két véi sw 6n dinh gia dinh tang
lén, nhung khéng phai do sw tdng cwéng sw thod man trong cudc séng
hon nhan (Boertien, 2012).

Nhin chung, lap luan cho rang trinh d6 hoc van tang lén lam gidm nguy
co ly hén bang cach gidm bét khé khan va cang thang vé tai chinh,
ddng thoi tdng chat lwong hdn nhan, dwa trén co s& thwe nghiém yéu [y
la d¥ liéu chirng minh nhan dinh dé khéng da manh]. Trén thwc té, tham
chi con khéng ré rang rang liéu thu nhap thap cé lam tang nguy co' ly
hén hay khéng va tinh trang that nghiép lai c6 thé (tam thdi) khién cac
cap déi & bén nhau. Boertien va Harkénen (2018) 1ap luan rang thay vi
gidm cang thang va nang cao chat lwong hdn nhan, gido duc, thu nhap
va s giau co lai lam tang cac rao can ly hén. Ho thira nhan rang nhiéu
cap vo chéng ¢6 trinh d6 hoc van cao hon, cé thu nhap cao hon van &
bé&n nhau vi viéc roi bé cudc hdn nhan sé de doa dén sw giau co va
céach tiéu dung ctia ho (vi du: quyén s& hiru nha). Nghién ctru trong
twong lai cé thé diéu tra sdu hon cau hdi nay bang cach xem xét moi
lién hé gilra sy giau co, mo hinh tiéu dung va ly hén. Lundberg va cdng
s (2016), mat khac, cho rang diu tw chuyén sau vao tré em (vi du: thoi
gian va tai chinh), ma ho cho rang diéu nay dang ngay cang tr& nén phd
bién hon trong sb nhirng ngu®i cé trinh dd hoc van cao hon, dwoc hd
tro b&i sy 6n dinh trong mbi quan hé 1au dai. M6t 1an nira, day van la
moét cau hdi quan trong cho nghién ctru trong twong lai.
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Nhan khau hoc va nhirng dw doan vé viéc tai hdn
(remarriage) va c6 nguwadi tinh, ban d&i moi
(repartnership)

Ty & tai hon da gidam khodng mét nira ké tir gidra thé ky 20, véi sw sut
gidm manh nhéat dwoc quan sat tr nhirtng nam 1980 (Schweizer, 2019).
Chi riéng giai doan tir 2008 dén 2016, ty 1& tai hon da giam tir 33 xubng
con 28 trwrong hop tai hon trén 1.000 ngwdi I&n ly hdn hoac goa bua
(Payne, 2018). M&c du ty |& tai hén dang gidm, nhwng sw tdng sb lwong
dan sé cé kha nang tai hén (tirc 1a nhirng ca nhan da trai qua cudc hén
nhan dau tién két thuc bang sw géa bua hodc ly hén) c6 nghia la ty 1&
nguoi tirng tai hon vao dd tudi 40 hodc 50 chi bién dbi nhe qua cac thé
hé sinh ra gitra thé ky (tinh toan clia cac tac gid). Thuc té, ty 18 cac cudc
hon nhan 1a tai hén cho mot hodc ca hai dbi tac da thuc sy tang trong
nhirng thap ky gan day, médt phan do sy suy gidm déng thdi trong viéc
két hén lan dau. Vao nam 1960, chi cd 13% nguoi lon da két hon la
trong cudc hén nhan thr hai hodc cao hon, nhwng vao ndm 2013 con sb
nay da tang 1én thanh 23% (Livingston, 2014). Trong nhi*rng ndm gan
day, khodng 40% tat ca cac cudc hédn nhan mai Ia tai hén cho mét hodc
cé hai vo chéng (Lewis & Kreider, 2015; Livingston, 2014), diéu nay goi
y rang ngwdi My van gén bé manh mé vai viéc két hdn ngay cé khi cude
hén nhan dau tién (hoac tht hai) ctia ho tan vé& (Cherlin, 2009).

Mac du ty 18 két hén 1an dau va ly hén gan day da gidm, nhung ty 1é ca
nhan cé kha nang tai hén cling bat dau c6 xu hwéng giam. Nam 1996,
32.6% phu ni¥ va 26.8% dan éng tlr 35 dén 39 tudi da diéu kién dé tai
hén, cé nghia 1a ho da tirng két hén nhung khdng con trong cudc hén
nhan dau tién ctia minh (Kreider & Fields, 2002). T ndm 2008 dén
2012, con sd nay gidm xudng chi con 28.5% phu ni va 22.0% dan éng
(Lewis & Kreider, 2015). Nhin chung, sy gidm ca vé ty |& tai hén va ty 1&
ngudi trudng thanh da diéu kién tai hon dw bao sé cé sw suy gidm dan
dan trong ty 1& nguoi trwdng thanh trai qua tai hon, khi cac thé hé gan
day dan thay thé thé hé Baby Boom cd6 ty 1& ly hén cao. Tuy nhién, ty 1&
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nguoi tieng tai hon chwa gidm dang ké, béi vi dan sb dang gia di va
ngudi gia co kha nang tai hén cao hon nguoi tré. Tuy nhién, xu hwéng
cho thay rang ty 1& ngudi My tai hon trong cac thé hé twong lai sé& giam,
mac du ty & séng thir vin cao cho thdy mdi quan hé sau hén nhan cé
thé van phé bién.

That khéng may, chung ta biét kha it vé xu hwéng gan day trong viéc cod
ngwdi moi sau ly hon mét cach réng rai hon, théng qua hén nhan hoac
sbng chung khéng hén thu, va do dé, mirc dé ma viéc séng chung
khéng hén thu cé thé bu dap cho sw gidm sut trong tai hén van con la
diéu chwa rd rang (unclear). Vao nam 2002, hon hai phan ba sb cudc
hén nhan lai (tai hén) cla phu nir dwdi 45 tubi dwoc bat dau bang viéc
séng chung [cohabitation] (Teachman, 2008), va trong sé nhirng phu ni
ly di khi trén 50 tudi, c6 gan mét nira trong sé nhirng ngwdi tim dwoc
ban d&i méi tir nam 1998 dén 2014 da lam diéu d6 théng qua viéc séng
chung (Brown, Lin, Hammersmith, & Wright, 2019). Tuy nhién, chung ta
thiéu thoéng tin gan day vé cac méd hinh c6 ban tinh méi mét cach téng
quat. Nhirng gi®i han vé tudi trong Cudc Khao Sat Qudc Gia vé Sy Phat
Trién Gia Dinh (National Survey of Family Growth) va Cudc Khao Sat vé
Strc Khée va Nghi Hwu (Health and Retirement Surveys) khién viéc
phan tich cac md hinh c6 ngwdi tinh méi qua cac Itra tudi trd nén kho
khan, nhwng mét phan tich két hop hai ngudn di liéu nay cé thé cung
cap théng tin co ban chat lwong gitp hiéu rd hon vé sy thay déi trong
gia dinh.

Mac du viéc tai hon va tim kiém dbi tac méi van con it dwoc nghién cuu,
nhw cling da dwoc ghi nhan trong bai bao tdng két thap ky ndm 2010 vé
cha dé nay (Sweeney, 2010), mot sd nghién ctru gan day da xem xét sw
khac biét vé kha nang tai hon hay tim kiém dbi tadc méi. Tai Hoa Ky, nam
gidi c6 kha nang tai hén cao hon phu nir, mac du sw chénh léch gi&i
tinh nay dwéng nhw dang gidm dan theo thai gian (Livingston, 2014;
Payne, 2018). Nhirng khac biét vé gi&i trong viéc tai hon ciing thay dbi
theo tudi tac: Loi thé clia nam gidi trong viéc tai hdn cé xu huéng 16n
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nhat & d6 tudi cao (Livingston, 2014; H. Wu, 2017), va lgi thé cla nam
gi¢i & tudi trung nién (midlife) tré 18n cang I&n hon khi ching ta dinh
nghia viéc tim kiém dbi tac m&i mét cach réng rai hon dé bao gdm ca
hén nhan [marriage] hodc séng chung khéng két hdn [cohabitation]
(Brown va cdng sw, 2019).

Nhin ra ngoai Hoa Ky, noi cac nghién ctru thuwérng diéu tra viéc tim kiém
dbi tac m&i mot cach rong rai dé bao gdm ca hén nhan hodc sdng chung
khéng hén tha, cé mét lwong I&n cong trinh cho thay rdng cac ba me &
nhiéu quéc gia co ty 1& tim kiém dbi tdc mai thAp hon so véi cac 6ng bd
(vi du, Di Nallo, 2019; Gatezewska, Perelli-Harris, & Berrington, 2017;
Gray, 2015; Ivanova, Kalmijn, & Uunk, 2013). Tuy nhién, mot sb bang
chirng chi ra rdng viéc lam cha me chi lién quan dén viéc gidm kha nang
tim kiém dbi tac ma&i khi cha me sbéng cuing con céi ctia ho (vi du
Beaujouan, 2012; Vanassche, Corijn, Matthijs, & Swicegood, 2015). Cac
nghién clru t& nhiéu qudc gia chi ra rang dan éng va phu ni¥ khéng cé
con ¢6 kha nang c6 nguwoi tinh/ban d&i méi nhw nhau (vi du: Beaujouan,
2012; Di Nallo, 2019; Gray, 2015; lvanova va cong sy, 2013). Tan dung
sy thay déi trong luat quyén nudi con & Bi, cac tac gid Schnor, Pasteels
va Van Bavel (2017) da chi ra rang nhixng ba me ngu®i Flanders c6
quyén nudi con toan thdi gian it cé kha nang tim ban d&i méi hon so véi
nhirng ngudi cd quyén nudi con chung, mac du nhirng ba me c6 quyén
nudi con toan thoi gian ciing cé xu huwéng s& hiru cac dac diém khac (vi
du, dinh hwéng gia dinh cao) lién quan dén ty 1& tai hén cao hon. Mot
phan tich gan day vé viéc tai hdn cla cac ba me & Vwong quéc Anh cho
thdy sw tham gia cta cha trong viéc nudi day con khéng anh huéng dén
viéc tai hédn ctia me cho nhirng ngwdi da két hdn hodc sbng chung vao
thoi diém sinh con (Berger, Panico & Solaz, 2018).

C6 mot sd nghién clru cling xem xét cac mé hinh tai hén khac nhau nhw
thé nao gi(ta cac nhom dwgc xac dinh theo trinh d hoc van, chung téc
va dan tdc. Giao duc cé lién quan dén viéc chuyén tiép sang cudc hén
nhan du tién cham hon, phan 1&n 1a do s cham tré trong két héon lién
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quan dén viéc [can phai bé thdi gian] di hoc, nhwng trinh do hoc van 1a
mot yéu td dw bao yéu vé viéc tai hén (weak predictor of remarriage),
dac biét 1a & phu nir (Shafer & James, 2013). Trong sé nhirng ngudi ly
hén & tudi trwdng thanh sém (early adulthood), sy khac biét vé trinh do
hoc van khi tai hén cé thé ngay cang gia tang khién nhirng ngudi co
trinh d hoc van thp nhat Ia nhirng ngwdi tai hén [hén nhan chinh thirc]
cham nhéat (McNamee & Raley, 2011). Tuy nhién, nhirng phu ni¥ ¢6 trinh
dd hoc van thap nhat 14 nhirng ngudi cé ban tinh méi (repartner) nhanh
nhat (McNamee & Raley, 2011), ¢6 1& vi ngudn Ilwc kinh té han ché cla
ho khién viéc thanh |ap mét lién minh méi [du khéng phai 1a lién minh
hén nhan chinh thirc] tré nén dac biét hap dan (Shafer & James, 2013).
Giao duc ciling c6 thé dinh hinh qua trinh tai hén va cé ban tinh méi theo
nhirng cach khac, chang han nhw anh hwéng dén cac dic diém wa thich
cta ban tinh méi. Vi du, & B, trinh d hoc van ctia ngwdi cha co lién
quan dén viéc sép xép viéc lam cha sau ly hén, chang han nhw kha
nang tai hén véi mot ngwdi phu nikr khéng cé con hoac tré thanh cha
dwong (Schnor, Vanassche, & Van Bavel, 2017). Tai Hoa Ky, phu nir Da
trdng khdng phai géc Tay Ban Nha tai hén va cé ban tinh méi
(repartner) nhanh hon phu nir Latinh va Da den (McNamee & Raley,
2011), va cac mé hinh hén nhan gitra cac ching toc va sac tdc dic
trwng cho cudéc hdén nhan dau tien tham chi con manh mé hon trong tai
hén. Nghia la, cac cudc hdn nhan gitba ngudi da trdng va ngudi da den
tham chi con it phd bién hon, nhwng cac cudc hén nhan clia ngudi da
trdng-chau A (White—Asian) va ngui da trang-Tay Ban Nha
(White—Hispanic) lai phd bién hon trong cac cudc tai hén so véi cude
hén nhan dau tién (Choi & Tienda, 2017). Xu hwéng I1&n hon cla nguoi
da trdng tai hén ctia nguwdi Chau A va nguwdi My gbe Tay Ban Nha so
v&i ngudi da trdng cé thé lién quan dén thj trwong hén nhan [bi] han ché
hon dbi véi nhirng ngudi da tirng két hdn [so véi nguwdi chwa két hon
lan nao] (Qian & Lichter, 2018).
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Hé qua cua viéc ly hén va co ban tinh moi

Hanh phuc va binh an (well-being) cua nguoi Ion

Ly hén c6 méi lién két manh mé véi mire dd hanh phac va cdm giac binh
an cla nguoi Ién, nhwng méi lién két nay thay déi tuy theo cac kiéu
hanh phtc khac nhau, gigi tinh ctia ngudi ly hén, giai doan cudc sdng
(life course) va bbi canh xa hdi (social context). Nhirng bién thé nay cho
thdy tdm quan trong cta bdi cadnh x& hoi trong viéc hinh thanh hau qua
cua viéc ly hén. Mac du nhirng hau qua kinh t& ngén han cuda ly hén
khéng con 1&n nhw trwde, ly hén van gén lién véi sy gidm sat dang ké
vé ngudn lye kinh té trong ngén han cho cac ba me va tré em (Osborne,
Berger, & Magnuson, 2012; Tach & Eads, 2015). Vao nhirng nam 1980,
thu nhap gia dinh cua cac ba me giam 42% sau mot nam ly hén; vao
nhirng ndm 2000 con sb nay da gidm xudng con 33% (Tach & Eads,
2015). Sy tang cwong tham gia vao lwc lwvgng lao dong va thu nhap cua
phu ni¥ trwedc va sau khi ly hon la nguyén nhan cho ca sy tang thu nhap
gia dinh trwde ly hén va phuc hdi sau ly hén (Tamborini, Couch, &
Reznik, 2015).

Ly hén cling cé thé gay ra nhirtng anh hwéng lau dai déi véi kha ndng
kinh t&. Mac du ty 1& tham gia lwc lwong lao dong va thu nhap cda phu
nir tang |&n trong nhiéu ndm sau khi ly hdn (Tamborini va cong su,
2015), ly hén van gan lién vai viéc tich Iy cua cai thap hon & phu ni
cao tudi (Addo & Lichter, 2013) va ty I& nghéo cao hon. Trong sb phu ni
ly hén sau tudi 50 va khéng cé ban tinh méi, cd 27% roi vao canh
nghéo, so v&i 12% dan 6ng & cung tinh trang mdi quan hé (Lin, Brown,
& Hammersmith, 2017). Vi thé c6 loi ciia dan éng trén thj trwdng lao
ddng so v&i phu ni¥ cé nghta la: ddi véi phu ni, cé ban tinh méi cé thé
la con dwdng hiéu qua hon dé phuc hoi kinh té so v&i viéc tang cudng
tham gia lwc lwong lao déng, it nhat [a & chau Au va dac biét 1a dbi voi
cac ba me [tirc la so sanh gilra nguwoi ly hdn co con cai va ngwoi ly hon
khéng co con cai] (Jansen, Mortelmans, & Snoeckx, 2009). Tai Hoa Ky,
tai hdn co thé mang lai loi ich bd sung la tiép can duwoc cac quyén loi An
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sinh Xa hdi (Social Security benefits) cia ngwdi ban d&i méi, mién 1a
cudc hén nhan kéo dai du lau (Lin va cdng sw, 2017).

Nhi*ng hau qua kinh té nghiém trong cda viéc ly hdn déi véi phu niv xuét
phat ttr thye té rang dan 6ng tiép tuc la tru cot chinh [vé khia canh kinh
té] trong hau hét cac gia dinh. Phu ni dwoc tuyén dung thworng xuyén
hon trudc day va khoang cach vé tién lwong gitba phu ni va nam gidi
da giam xubng (mét phan do trinh d& hoc van ctia phu ni ngay cang
tang I&n). B4t chap nhirng thanh twu nay, nam gi&i van kiém dwoc nhiéu
tién hon phu ni va dac biét 1a cac 6ng bb kiém dwoc nhiéu tién hon cac
ba me [ham y khodng cach nam nir tdng thém vé mét thu nhap gidra
nguwdi cd con va khéng cé con, néi cach khac “nam gi¢i co con” kiém
nhiéu tién hon dang ké “n gidi c6 con”, khoang cach khéng cao nhw
vay néu so sanh “nam gi&i chwa cé con”, v&i “nir gi¢i chwa co con”].

Ly hén cling lién quan dén strc khde va cdm nhan vé hanh phuc & binh
an. Mot khuén khé chung dé hiéu méi lién hé nay tach biét sy Iwa chon
khdi hai loai nguyén nhan: khiing hodng (crisis) va nguén Iyc
(resources). Ly hdn c6 thé gép phan lam suy gidm hanh phuc vi nhirng
bat 6n ngan han xung quanh cudc khiing hodng hén nhan tan vé&, va né
cling c6 thé anh hwéng dén két qua stre khde lau dai bang cach twéc
doat cac ngudn Iyc vat chat, tinh thin va xa hdi ma cac ca nhan cé
duwoc tr hén nhan [ma chwa ly hén]. Thap ky qua da dwa ra nhirng bang
chirng dang ké ting hé mé hinh khing hodng, dac biét la lién quan dén
strc khde tam than. Nhiéu nghién ctru nhédm chét lwong cao st dung
nhiéu cudc phdng van dé wéc tinh cac mé hinh tac ddng cé dinh (fixed
effects models) xac dinh nhirng hau qua tiéu cwc ngén han déi vai stre
khde tam than va sy hai long trong cudc séng sau ly hén, dic biét [a dbi
v&i cha me (Hewitt, Turrell, & Giskes, 2012; Kalmijn, 2017; Leopold,
2018; Osborne va cdng sw, 2012; Williams & Dunne-Bryant, 2006).
Cach tiép can theo tac dong cb dinh (fixed effects) co thé diéu chinh cac
yéu td khéng dwoc quan sat va cd dinh theo thdi gian, chdng han nhw
khuynh hwéng trAm cadm cé sén to trwde. Phu hop véi quan diém khing
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hoang, nhirng nghién ctru nay thwdng cho thay sw phuc héi theo thoi
gian. Tuy nhién, tinh c& thay, mét nghién ciru trén dan 6ng Thuy Dién lai
phat hién ra rang viéc tai hdn khéng lién quan dén viéc gidm trdm cam
(Hiyoshi, Fall, Netuveli, & Montgomery, 2015).

Viéc ly hén c6 gép phan vao sy suy gidm strc khde thé chét (physical
health) ngan han hay khéng van chwa rd rang. Ty Ié t& vong tdng ngay
sau khi ly hén (Rendall, Weden, Favreault, & Waldron, 2011), nhwng tt
vong khéng phai lic ndo cling do strc khde thé chat kém, chang han
nhw trong trwdng hop tai nan hodc tw tir. Ciing kho dé loai trr cac yéu
t6 lwa chon (selection factors) b@i vi tr vong khéng thich hop dé ap
dung phwong phap hiéu (rng cb dinh. Phan tich hiéu (rng cb dinh tir h6
so quan ly ctia Na Uy phat hién ra rang cé mot sy tang doét ngdt va ngan
han trong sé ngay nghi 6m lién quan dén céng viéc trong nam ly hén,
véi mét sé sw phuc hdi theo thoi gian cho nam gi¢i va phu niv khdng cé
con, nhwng khéng phai cho cac ba me [nguwdi c6 con] (Dahl, Hansen, &
Vignes, 2015). Chwa r6 liéu diéu nay cd phan anh strc khde thé chat
kém di hay khéng b&i vi moi nguwdi cé thé nghi dm vi ly do strc khde tadm
than ciing nhuw strc khde thé chat. Hon niva, doi khi ly hén dan dén
nhirng cai thién ngén han trong sirc khde thé chét (Leopold, 2018;
Monden & Uunk, 2013; Williams & Umberson, 2004).

M6 hinh khiing hoang (crisis model) dwérng nhw ap dung tét hon cho
strc khde tinh than va sy én dinh tdng quat hon 1a sirc khde thé chét
[physical health] (Kalmijn, 2017). C6 thé méi lién hé gitra ly hén va strc
khde thé chat kém (Liu & Umberson, 2008) hoan toan do viéc lwa chon,
hodc c6 thé hén nhan cung cap ngudn luc cé loi cho strc khée theo
nhirng cach ma khdng dé& dang phat hién trong hau hét cac phan tich
hiéu (rng cd dinh. Mé hinh nguén Iwc hén nhan dy doan rang strc khée
kém tadng dan theo thoi gian khi loi ich ctia hén nhan hodc chi phi cla
viéc ddc than tich tu (Hughes & Waite, 2009). Hau hét cac phan tich
hiéu ing cb dinh cé thé tét hon trong viéc xac dinh nhirng bién ddng
I&n, ngan han vé sirc khde hon la nhan dién nhirng qua trinh phat trién
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cham rai mat hang thap ky d& dan dén sy suy gidm strc khde cé thé do
lwdng dwoc. Nghién clru gan day st dung tiéu st hdn nhan lién két ly
hén v&i quy dao stre khde tdi t& hon sau nay, ngay ca dbi véi nhirng
nguoi tai hédn, mac du nhivng ngudi tai hén van cé strc khée tét hon so
v@i nhirng nguwdi khong tai hén (Hughes & Waite, 2009; O’Flaherty,
Baxter, Haynes, & Turrell, 2016). Han ché vé di liéu khién viéc danh gia
cac hau qua lau dai cda tiéu st hdn nhan bang cach sir dung céac bién
phap kiém soat nghiém ngat cho cac yéu té la chon tré nén khé khan.
Tuy nhién, Gng hd giai thich v& nguén Iwc hdn nhan, mét phan tich hiéu
tng cd dinh gan day cla dir liéu diéu tra va quan tri & Hoa Ky cho thay
ly hén c6 tac ddng lau dai dén nguy co khéng c6 kha ndng lam viéc
(work disability) & nam gi&¢i khéng tai hon. Nhirng tac dong tiéu cwc nay
khéng xuét hién cho dén 20 ndm sau ly hén (Couch, Tamborini, &
Reznik, 2015). Nhirng phat hién nay cho thay rang viéc loai trlr md hinh
nguén lwc hén nhan 1a qua sém.

Céc yéu t6 nglr canh dwérng nhw dong mét vai trd quan trong trong viéc
diéu kién hoa nhirng anh hwdng cda viéc ly hén (conditioning the effects
of divorce) va cé nguoi tinh méi (hau ly hén) dbi véi stre khde. Chang
han, tai Hoa Ky, méi lién hé tiéu cuc gitra ly hdn va sire khde tw bao cao
da tang tr ddu nhixng ndm 1970 dén dau nhirng nam 2000 (Liu &
Umber-son, 2008), va nhw da dé cap trwdc day, nhirng hau qua tiéu cuc
vé strc khoe cua viéc ly hdn cé vé 1én hon dbi véi cac bac cha me (Dahl
va cong su, 2015; Kamp Dush, 2013; Williams & Dunne-Bryant, 2006).
M6t sb ngwdi ciing cho rang nhirng tac déng tiéu cuwc cta ly hon co thé
yéu di trong cac bdi canh xa hdi c6 hé thdng phuc loi manh mé hon
hodac it chu trong vao hén nhan hon so v&i Hoa Ky (Kalmijn, 2017).

Hanh phuc va Thanh céng cua Con cai

Trong thap ky qua, cac hoc gia da tiép tuc chuyén tir viéc nghién ctru ly
hén va tai hon nhw nhirng sy kién biét Iap (isolated events) trong cuéc
sbng cla tré em sang xem xét lich st tich Iy ctia sw bat én va da dang
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trong gia dinh va cach sap xép cudc séng cla tré em. Mrc dd bat 6n
chung trong gia dinh cla tré em & Hoa Ky chi tdng & mirc khiém tén
trong nhirng ndm gan day, dwoc do bang viéc cac ba me chuyén sang
va roi khoi cac mbi quan hé chung sbng va hén nhan (Brown, Stykes, &
Manning, 2016; Rackin & Gibson-Davis, 2018). Sw gia tang bat 6n trong
gia dinh xay ra chii yéu & tré em da den va nhirng tré ma me cd trinh do
hoc van thap hon, cang lam gia tdng khodng cach b4t én hién cé trong
gia dinh theo ching toc va trinh d6 hoc van clia ngwdi me (Brown va
cong sw, 2016; Rackin & Gibson-Davis, 2018). Viéc chung séng dong
vai trd trung tam trong sw bat 6n ma tré em Hoa Ky dwong dai phai trai
qua, lam tdng wéc tinh vé sy bat dn trong gia dinh cla tré em 1&n 80%
dbi voi ngudi da trang, 50% dbi voi ngwdi gbec Tay Ban Nha va tdng gan
gap doi woce tinh dbi voi tré em da den (Brown va cong sw, 2016). Udc
tinh vé sw bat 6n trong mai trwéng gia dinh cua tré em con tdng cao hon
nira khi ching ta nhin xa hon méi quan hé dbi tac ctia cac ba me dé
xem xét cac ngudn gay bat 6n rong hon trong gia dinh cta tré em,
chang han nhu sy dén hoéc rdi di clia nhivtng ngwdi khdéng phai la cha
me [ru6t]. Nhirng mirc tdng nay ddc biét manh dbi va&i thanh nién da den
va gbc Tay Ban Nha cling nhv nhirng ngudi c6 me cd trinh dd hoc van
thép hon (Perkins, 2017; Raley, Weiss, Reynolds, & Cavanagh, 2019).

M6t khéi lwong cong viéc [tai liéu] phong phu cho thdy ré rang cang
nhiéu sy chuyén dbi trong cu tric gia dinh ma tré em phai déi mat,
mirc d6 hanh phuc trung binh cla ching cang thap (dé biét thém théng
tin, xem Cavanagh & Fomby, 2019; Hadfield, Amos, Ungar, Gosselin, &
Ganong, 2018). M4 hinh nay dwoc duy tri qua nhiéu linh vwe (mat, khia
canh) ctia hanh phuc va binh an, bao gébm van dé hanh vi (vi du:
Cooper, Osborne, Beck, & McLanahan, 2011; Fomby & Mollborn, 2017,
Fomby & Sennott, 2013; Mitchell va céng sw, 2015), strc khde (Bzostek
& Beck, 2011; Smith, Crosnoe, & Cavanagh, 2017), va tinh cam hanh
phuc (vi du: Bzostek & Berger, 2017; Lee & McLanahan, 2015), cling
nhw thanh twu kinh t& xa hoi va sy én dinh trong mbi quan hé [cta chinh
dira tré] khi trwdng thanh (vi du: Amato & Patterson, 2017; Bloome,
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2017; Fomby, 2013; Fomby & Bosick, 2013). Mét loat giai thich da duwoc
dwa ra cho mdi lién két gitra sw khéng 6n dinh gia dinh va sw giam sut
hanh phtc va binh yé&n ciia con cai—chu yéu tap trung vao sw thay dbi
trong nguén lyc kinh t&, cach nudi day con cai va cang thang tinh
thAn—nhwng sw hé tro' thwe nghiém cho cac co ché nhw vay van con
khiém tén mot cach dang ngac nhién (Cavanagh & Fomby, 2019). Hon
nira, mirc d4 ma tinh chon loc tw trwéc (preexisting selectivity) trong cac
dac tinh khéng dwoc do Iwdng ciia cha me va con cai trai qua sw khéng
6n dinh gia dinh c6 thé giai thich nhirng méi lién két nay hién van 1a mot
cau hdi quan trong can giai quyét.

M6t lwong I&n bang chirng ngay cang chi ra sw da dang trong anh
hwéng clha sy bat én gia dinh dbi véi hanh phuc va binh an cta con cai.
Sw bat 6n dwdng nhw ¢6 hau qua tiéu cwc dac biét ddi véi hanh phuc
cua thanh thiéu nién da trdng va nhirng ngudi cé loi thé vé mat kinh té
xa hoi (Bernardi & Radl, 2014; Cavanagh & Fomby, 2019; Fomby &
Cherlin, 2007; Perkins, 2019; Ryan, Claessens, & Markowitz, 2015; xem
thém mét nghién clru tiéu biéu trwdc dé cha L. L.Wu & Martinson, 1993)
ho&c nhirng ngui sinh ra trong gia dinh cé cha me két hon (Bzostek &
Beck, 2011; Bzostek & Berger, 2017; Ryan & Claessens, 2013). Nguyén
nhan cia nhirng khac biét nay van chwa dwoc hiéu rd nhung co thé
phan anh kha nang thap hon trong viéc trai qua sy chuyén tiép trong
nhém nguwdi nay, va thuc té 1a nhirng sw kién khéong dwoc dy doan
trwdc cd xu hwéng gay ra hau qua dac biét xau, hodc tinh chon loc cao
hon trong d&c diém nén tang ctia cha me va con cai tv nhitng nhém trai
qua sw bét dn (Bernardi & Radl, 2014; Cavanagh & Fomby, 2019;
Turney, 2017). Nhirng giai thich khac c6 thé bao gém sw khac biét gitra
cac nhom vé hau qua kinh té trung binh cla viéc ly hén, hoac ban chét
ctia mdi quan hé v&i cha me khéng cung chung séng.

Cach tiép can tich Ity sw bat 6n dé nghién clru méi truwéng cau truc gia

dinh cla tré em c6 sw hap dan vé mat khai niém va tinh don gian trong
thwc nghiém. Viéc tao ra cac bién phap sé lwong chuyén déi dwa trén
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co s& ly thuyét "bat &n va thay dbéi" (vi du, L. L.Wu & Martinson, 1993) 13
twong dbi dé dang. M6t diém manh khac clia phwong phap nay la sy
tap trung & quy mé rdng I&n hon vao b4t én va thay dbi néi chung, diéu
nay hwdng sw chd y vuwot ra ngoai hén nhan hay ly hén ctia cha me dé
bao gébm thém cac ngudn gbc béat én khac trong mdi trwérng cda tré em.

Tuy nhién, phwong phap nay ciing ¢6 nhirng han ché quan trong. Cac
nghién ctru thuwérng khdng phan biét dwoc nhirng chuyén déi lién quan
dén hon nhan véi nhivng chuyén dbi khong lién quan, ngam hiéu rang
cac chuyén dbi vao va ra khdi cac mbi quan hé cé anh hwéng twong tw
nhau dbi v&i sy an lanh cla tré em. Diéu nay khéng nhat quan véi mét
lwong I&n tai liéu cho thdy hén nhan cta cha me lién két vai két qua tich
cwe cho tré em (vi du, Ribar, 2015)—mac du bat ky co s& nguy&n nhan
nao cua s lién két nay van la dé tai tranh luan séi ndi—va v&i bang
chirng rang quyén tiép can nguén lwc kinh té va nudi day con cai cla tré
em thay ddi tuy thudc vao ban chat ctia sw chuyén dbi (vi du, Osborne
va codng sw, 2012). Ngoai ra, nhu da dwoc ghi nhan trwdc day, mbi lién
két gitra bat 6n va strc khde kém di co thé thay déi theo loai chuyén ddi
(xem thém Lee & McLanahan, 2015; Ryan va cdng sw, 2015).

Sw chi y nhiéu hon dén cac loai chuyén dbi va tinh khéng déng nhét
trong tac ddng cda sw béat 6n trong gia dinh déi véi sirc khde cliia con cai
va cac co ché can thiép da dwoc dwa thanh gia thuyét (vi du: cac ngudn
lwc kinh té va nudi day con cai)—du la gilra tré em tlr cac nhém khac
nhau hodc gitra cac linh vwc hanh phic—c6 thé cung cAp manh méi
quan trong vé con dw®ng nhan qua co ban. Chung téi cling khuyén
khich cac hoc gid xem xét sy bat 6n trong méi truérng gia dinh 1én hon
cua tré em, bao gdbm ca cha va anh chi em rudt (siblings), déng th&i chu
y nhiéu hon dén sy phirc tap rong hon trong thanh phan gia dinh va ho
gia dinh, bao gdm c& mirc d6 tré em danh thdi gian séng trong nhiéu hod
gia dinh. Nghién ctru dinh tinh co thé dac biét hiru ich trong viéc tim
hiéu sw bién dbi trong cac qua trinh nay theo dac diém cla tré va gia
dinh. Nghién ctru nay ciing c6 thé dwoc hudng loi tir viéc xem lai

22



nghién ctru khoa hoc gia dinh dwoc xem xét trong Buehler (2020) vé céac
rdi ro, diém manh va qua trinh phuc héi trong gia dinh cling nhw y nghia
cta chung dbi v&i sw phat trién cla tré dé xac dinh cac co ché riéng biét
c6 thé két ndi sy hinh thanh va tan v& mébi quan hé cha me dén strc
khoe cua trée.

Trong nd lwc diéu chinh tét hon cho nhirng dac tinh c6 thé chon loc cla
cha me va tré em trdi qua ly hén, cac nghién ctru gan day ciing da ap
dung cac phuong phap thdng ké chat ché hon dé nghién ciru mbi lién
hé gitra ly hén va s 6n dinh cuta tré em. Nhirng nghién ctru nay thuong
xac nhan cac phat hién trwéc dé rang ly hén ¢6 lién quan dén sy gidm
strc khde tinh than cla tré em, nhwng ching thuwéng wée lwong mot tac
dong tiéu cwc yéu hon so véi cac nghién clru quan sat truyén théng
(McLanahan, Tach, & Schneider, 2013). Vi du, str dung phwong phap
ghép cap va mé hinh dwdng cong tang trwdng, H. S. Kim (2011) da phat
hién ra rang ly hén anh hwéng tiéu cwc dén diém sbé mon toan va kj
nang xa hoi lién ca nhan cua tré em. Brand, Moore, Song va Xie (2019)
st dung phan tich diém xu hwéng dé chi ra rang ly hén lam giam thanh
twu gido duc nhiéu nhat dbi vai tré em c6 cha me it c6 kha nang ly hén
nhat. (Nhwng xem Grétz [2015], ngudi tim ra mdt mé hinh khac & Bic
str dung moé hinh hiéu trng cd dinh dwa trén anh chi em.) Khi téng hop
lai, nhirng nghién clru nay tdng cwdng niém tin rang ly hén cé xu huwdng
gay ra tac dong tiéu cwec mdt cach nhan qua déi véi sy an lanh
(well-being / hanh phtc & binh an). Tuy nhién, tit c& cac nghién ctru
nhw vay déu dwa trén nhirng gia dinh khéng thé kiém tra trwc tiép, dac
biét [a gid dinh vé nhirng yéu t6 khdng quan sat dwoc anh huwéng dén
s an lanh cla tré em ma co6 lién quan v&i lich st cau trac gia dinh. Tuy
nhién, cé kha nang tién hanh cac phan tich dd nhay dé danh gia sw
virng chac co thé co cla cac wéce lwong cda gid dinh khac nhau vé cac
bién khéng quan sat dwoc, va cdng viéc loai nay co thé nang cao hiéu
biét cia chung ta vé cac yéu td hinh thanh anh hwéng cia ly hén 1én tré
em. Viéc hiéu ré hon vé ban chét cia sy chon loc tir trwée, ton tai trong
tinh cach clia ngudi I&n va tré em ma trai qua sw bat 6n gia dinh 13 thiét
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yéu dé xac dinh tac déng nhan quéa ctia nhirng chuyén bién gia dinh
(effects of family transitions) 1én sy an lanh cua con cai.

Cudi cung, xuat hién sb lwong ngay cang tdng cac nghién ctru xem xét
mdi quan hé gitra cac théa thuan quyén nudi con sau ly hén (vi du,
quyén nudi chung so v&i quyén nudi ddc quyén / joint vs. sole custody)
va si an lanh cua tré em. M&c du két qua cé xu hwdng khac nhau qua
cac nghién ctru, mot sé bang chirng chi ra két qua dwoc cai thién & mic
do6 khiém tén déi véi tré em lién quan dén cac thda thuan nudi con
chung [joint custody arrangements] (dé& xem xét gan day, xem Baude,
Pearson, & Drapeau, 2016; Steinbach, 2019). Vi cac théa thuan nudi
con chung ngay cang phd bién cho tré em sau ly hén (vi du, Cancian,
Meyer, Brown, & Cook, 2014), day la mét linh vwe quan trong cho céng
viéc trong twong lai. Mét cach tdng quat, can phai chd y thém vao méi
trwdng gia dinh va hd gia dinh c6 tinh chat phirc tap va bién ddong cao
(dynamic family) cda tré em, bao gém viéc cé nhiéu tré em danh thoi
gian trong nhiéu ho gia dinh [c6 thé hiéu la viéc chuyén qua chuyén lai
gitra gia dinh cGa me rdi cha, va tham chi la c& éng ba va c6 chu rudt].

Gia dinh mé&i hau ly hdn (con goi la gia dinh ké /
stepfamilies)

Gia dinh m&i hau ly hon hinh thanh tir viéc tai hon hodc tim kiém doi tac
m&i, khi it nhat mot nguwdi cd con tr mbi quan hé truwédc, dn dén sy da
dang va phurc tap trong cu truc gia dinh ké. Cudc Khao sat vé Thu
nhap va Tham gia Chwong trinh (Survey of Income and Program
Participation) cung cap di¥ liéu vé gia dinh co ban tlr géc nhin cla tré
em: Nam 2009, 7.5% tré em My duwéi 18 tudi (tbng cong 5.6 triéu tré em)
sbng cung v&i cha me ké dang séng chung hodc da két hén [véi cha me
ruét].
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Con sb nay chi tdng nhe so v&i nam 1991, khi ¢ 7.0% tré em sdng voi
cha me ké (Kreider & Ellis, 2011). Thuat ngi¥ gia dinh pha trén (blended
family) am chi cac ho gia dinh bao gdm méi quan hé cha me ké (khéng
c6 huyét théng), anh chi em ké (anh chi em ké Ia con ruét cia bd me ké,
va cling khéng cé huyét thédng) hodc anh chi em chung nira dong mau
(cung cha khac me hodc cung me khac cha, c6 huyét théng). Nam 20009,
khodng 1.7% tré em dwai 18 tudi sdng chung véi it nhat mdt anh chi em
ké - ttrc la con rudt clia cha me ké.

Khoang 10.8% sdng chung v&i it nhat mét anh chi em chung nira dong
mau - tlrc con cuia cha me ruét va nguwdi Ion khéng chung dong mau
khac (Kreider & Ellis, 2011). Cac wéc tinh cho thay tir 17% dén 19% cac
hé gia dinh cua cac cap doi cung gidi co con cai (Gates & Cooke, 2011),
nhwng han ché di liéu khién khéng thé xac dinh dworc ty 1& con cai tw
mdi quan hé truwéc cu thé la bao nhiéu (Ganong & Coleman, 2018).

Xa hoi Hoa Ky van thiéu nhirng chudn muc ré rang vé ky vong va nghia
vu lién quan dén mbi quan hé gia dinh ké& (Cherlin, 1978; Ganong &
Coleman, 2017). C6 1& chinh sw khéng chac chan nay khién moi ngudi
st dung nhiéu cach goi khac nhau dé chi méi quan hé trong gia dinh ké,
chang han nhw goi cha dwong la “chéng ciia me t6i.” Mot sé bang
chirng cho thay kha ndng st dung nhan hiéu “dwong” thay dbi tuy theo
mdi quan hé cua tré véi cac thanh vién trong gia dinh va ciing c6 thé
thay déi theo thoi gian trong tirng gia dinh. Vi du, nhirng thanh thiéu
nién bao cao cdm thay gan giii v&i me rudt ctia ho cé kha nang st dung
nhan hiéu cha dwong cao hon, trong khi nhirng ngwdi bao cao sy gan
gli v&i cha [rudt] khdng cung chung sbng it cé kha nang st dung thuat
nglr cha dwong [stepfather] (Thorsen & King, 2016). Diéu quan trong la
cach thanh thiéu nién goi cha dwong clia ho cé vé lién quan manh mé
hon dén méi quan hé véi cha me ruét (biological parents) hon la véi
chinh cha dwong, va cac chau ké cé kha nang goi 6ng ba ké
(step-grandparent) la “6ng ba” khi dng ba ké thwc hién ding vai trd
truyén thdng ctia dng ba (Chapman, Coleman, & Ganong, 2016). Ngoai
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viéc cung cép théng tin quan trong vé ban chat cia méi quan hé trong
gia dinh k&, su bién thién trong viéc st dung cac nhan hiéu dé chi nguoi
than trong gia dinh ké tao ra thach thirc cho cac hoc gia gia dinh khi cb
gang liét ké hodc nghién clru cac mdi quan hé ké (step-relationships), do
cac mbi quan hé ké co6 thé khéng dwoc chu y khi chi dwoc xac dinh
thdng qua viéc s dung nhan hiéu ké [step-labels] (Seltzer, 2019).

Sw chu y ngay cang tang trong thap ky qua da tap trung vao ban chat
ctia mdi quan hé gitra nhivng ngwdi khéng cd mau mu (stepkin) nhung
c6 mdi lién hé trong gia dinh ké. Nhirng nghién ctu nay xac nhan nhirng
phat hién trwéc d6 rang mbi quan hé trong gia dinh ké
(step-relationships) nhin chung khéng gan giii nhw méi quan hé sinh hoc
(biological relationships), nhwng chung cling ghi nhan sw khac biét dang
ké trong mdi quan hé gitra cha me ké va con riéng ctia ngudi dbi tac (co
thé goi la “con ké&” / stepchild néu muén thdng nhat vé mat thuat ngir). Vi
du, chat lwong mdi quan hé gilra tré em va me rubt, gilra me va cha
dwong co lién quan dén chéat lwong mbi quan hé cla tré em véi cha
dwong va véi nhan thirc cia thanh thiéu nién vé viéc thay minh thudc vé
gia dinh ké clia chung hay khéng (Jensen & Howard, 2015; Jensen &
Shafer, 2013; King, Amato, & Lindstrom, 2015; King, Boyd, & Thorsen,
2015; King, Thorsen, & Amato, 2014). M&i quan hé gitra con ké va cha
me ké cling bj &nh hwéng b&i cac yéu td nhw tudi clia con ké, gigi tinh
cda con ké va cha me ké, lwong thei gian quan hé va ban chét cla viéc
sap xép quyén nudi con [custody arrangements] (Becker, Salzburger,
Lois, & Nauck, 2013; Ganong, Coleman, & Jamison, 2011; Kalmijn,
2013).

Nghién ctru trong thap ky qua ngay cang xem xét cac déng lwc lién quan
dén cha me 1&n tudi va con ké trwdng thanh clia ho. Ché & gan gii c6
xu hwéng lam tang kha nang cha me va con cai trwdng thanh clia ho sé
thwdng xuyén trao dbi thdi gian va tién bac. Con ké va me ké truéng
thanh it c6 kha nang séng cung nhau hodc gan nhau hon so v&i nhirng
nguwdi cd quan hé huyét théng (Seltzer, Yahirun, & Bianchi, 2013). Chi
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can co6 ho hang ké sé lam tang sw sén c6 cla ho, nhwng sau khi tinh
dén su gia tdng chung nay, cac hoc gia nhan thay rang cac ho gia dinh
¢ quan hé ho hang ké it c6 kha nang tham gia vao viéc chuyén giao
ngudn lyc gitra cac thé hé, dac biét 1a thoi gian (Wiemers, Seltzer,
Schoeni, Hotz, & Bianchi, 2019). Tuy nhién, cha me ké ngwdi Ha Lan &
tudi trung nién va sau nay c6 nhiéu kha nang coi con ké cla ho la mot
phan trong mang lwdi ca nhan cda ho vao ndm 2009 hon la ndm 1992
(Suanet, van der Pas, & van Tilburg, 2013), cho th4y rdng cac méi quan
hé trong gia dinh ké cé thé ngay cang dwoc “thé ché héa /
institutionalized” hon theo théi gian. Mot nghién clru nhd da diéu tra
mac dé ma mbi quan hé cha me ké va con ké ton tai sau khi két thac sw
két hop gitra cha me rudt, mac du Noél-Miller (2013) nhan thay méi lién
hé gitra cha me ké va con ké trwéng thanh phan I&n phu thudc vao mbi
quan hé hén nhan van con ton tai véi cha me dé cta con ké (stepchild’s
biological parent).

Sw gia tdng gan day vé tinh trang “ly hén xam / ly hédn & nhém ngudi
cao tudi” cé thé da gop phan lam tang sy quan tam dén cac mdi quan hé
gia dinh ké sau nay. C4c gia dinh ké dwoc hinh thanh & cuéc sbng sau
nay c6 thé phai dbi mat véi nhiéu thach thire dac biét, bao gdbm cac van
dé vé thira k&, chadm soc ngudi gia va mang lwdi lau dai phire tap cla
cac mdi quan hé va ho hang trwéc day (Papernow, 2018). Trong sb
nhirng ngudi trwdng thanh da két hon trén 50 tudi, ty 18 tai hon (chir
khéng phai cudc hén nhan dau tién) da tang tv 19% nam 1980 1én 30%
vao nam 2015 (Lin va cong sw, 2018), va trong sb tat ca cac cdp chung
sbng ma c6 mot ngwdi da trén 50 tudi trong nhirng ndm gan day, dang
chu y la co t&i 41% da co it nhat mot con tr mdbi quan hé trwée.

Trong s nhirng gia dinh ké& sau nay, 87% c6 ban di da két hon, trong
khi 13% con lai lién quan dén ban d&i chwa két hén va dang séng thi
(Lin va cong sw, 2018). Céc gia dinh k&, d&c biét la nhirng gia dinh cd
cha me séng thir nhwng chwa két hén, c6 xu hwéng kém thuan lgi hon
vé mat kinh té va xa hoi so véi cac gia dinh da két hén ma khéng ¢ con
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céi tr cac mdi quan hé trwdc dé. Sau khi diéu chinh nhivng khéac biét vé
thanh phan nay, chat lwong mdi quan hé cé xu huwéng gibng nhau gitra
cac loai gia dinh (Lin va cdng sw, 2018).

Sw phtrc tap trong cau tric gia dinh ké cling cé thé mang tinh da thé hé
va s chi y dén ché dé éng ba ké (step-grandparenthood) ciing da téng
|en trong thap ky qua. C6 hai con duwéng dé tré thanh éng ba ké: moét cé
nhan cé thé bat cap v&i nguwdi co chau tr mdi quan hé truéc hodc con
dé cla nguoi do bat cap véi ai d6 co con riéng tr mdi quan hé truéc.
Kha nang c6 chau ké da tang |&n trén tAt cd nhom ngudi sinh ra tai Hoa
Ky va phd bién hon & nhirtng ngudi khdng cé trinh d6 hoc van dai hoc
va ngudi My gbc Phi (Yahirun, Park, & Seltzer, 2018). Mac du bang
chirng chi ra rang médi quan hé gitra dng ba ké va chau ké nhin chung
yéu hon so v&i 6ng ba rudt va chau rudt, nhung ban chéat ctia méi quan
hé &ng ba ké - chau ké da thay dbi dang k& (Chapman va cong s,
2016; Ganong & Coleman, 2018).

Két luan va dinh hwéng nghién clru trong twong lai

Chung ta da hoc dwoc gi vé viéc thay déi cudc sbng gia dinh tlr nghién
ctu cla thap ky trwdc vé ly hén, co dbi tac mai va gia dinh méi hau ly
hén? Chung tdi bat dau danh gia nay bang cach quan sat thay ty 1& ly
hén néi chung dang gidm, dac biét la dbi voi gidi tré ngay nay. Diéu nay
bao trudc sw suy gidm sau nay vé ty 1& cac cudc hdn nhan két thac
bang ly hén (Cohen, 2019). Tuy nhién, vi it nhat hai ly do, chang téi nghi
ng® rang mdi quan hé vo chdng sé khong tré lai mirc d6 6n dinh trwdc
day.

DPAau tién, hén nhan thudng phd bién hon trong s cac cap dbi co loi thé
kinh té, va mét sé sw 6n dinh I&n hon dwoc quan sat thay trong hén
nhan so v&i cac mdi quan hé khac lién quan dén sw chon loc trwdc do
(preexisting selectivity) nay (Tach & Edin, 2013). Th hai, xu hwéng dai
han trong sw 6n dinh ctia méi quan hé—dwoc dinh nghia rong rai thong
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qua hdn nhan hoac séng thtr—van con it rd rang (Cherlin, 2017). Khéng
thé hiéu dwoc sw thay dbi trong gia dinh ma khéng xem xét sw ting
trwdng trong sdng thr (cohabitation), diéu nay khac biét véi hdn nhan
theo nhiéu cach. Céc lién két séng thlr dang tré nén én dinh hon theo
thdi gian (Cohen & Manning, 2010) nhwng van rd rang kém bén virng so
v&i hén nhan, it nhat 1a & Hoa Ky (Musick & Michelmore, 2018). Sw
chuyén tlr hén nhan sang sdng th&r ngu y sw tang 1&n trong tinh khéng
6n dinh cta mdi quan hé.

Trong nhiéu thap ky, cac hoc gia vé sw thay dbi xa hdi da chi ra rang ty
|& tai hdn cao 1a bang chirng cho thay ngudi My c6 méi lién két manh
mé v&i hén nhan (Cherlin, 2009). Ty 1 tai hon van tiép tuc cao nhung
nay dang gidm. Liéu day c6 phai 1a dau hiéu cho thay tinh cdm cula
ngu®i My véi hén nhan dang suy yéu? M6 hinh cudc hdn nhan lan dau
(first marriage) khéng cho thay diéu nay (cho dén hién tai). Nguoi tré
tudi dang ch® doi 1au hon dé két hén, nhwng sy giam trong ty 1& phu niv
tirng két hén trwde tudi 40 cho dén nay van con nhd, trir phu niv da den
(Raley va cdng sw, 2015). Hon niva, nhirng nd lwc gan day dé cong
nhan hén nhan déng gi¢i cho thay tdm quan trong biéu twong va hé tro
vé mat thé ché ciia hdn nhan. Sw suy giam trong ly hén cé thé khdi phuc
lai vi thé ciia hén nhan nhw mot cam két tron ddi dbi véi nhirtng nguwdi co
thé két hén. Pia vi nay c6 thé giir cho hén nhan tré nén dang mong
mudn hon, ngay cé khi né lam giam ty 1& dan sb két hén. Ngay ca khi
hon nhan van 1a mét thé ché xa hoi manh mé, tat ca cac dau hiéu cho
thdy kha nang di vao thé giéi gia dinh 6n dinh sé& ngay cang bi gi¢i han
chi danh riéng cho nhirng ngwdi co tinh trang kinh té - xa héi twong débi
cao (vi du: Cherlin, 2004; Cohen, 2019), va twong tw nhw viéc két hon
lan d4u tién, viéc tai hon van phd bién hon trong sb nhirng ngudi co 1o
thé kinh té.

Cac phat hién trong thap ky qua cho thiy hén nhan da thay dbi nhung
van con mang tinh [phan biét] gi¢i. Hau qua kinh té cta viéc ly hén van

con ndng né hon nhiéu déi véi phu niv so véi dan éng (Kalmijn, 2015;
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Tach & Eads, 2015), va hau qué cla viéc chia tay sau khi sdng thir ddi
v&i tinh hinh kinh té cia phu ni» dang ngay cang tang (Tach & Eads,
2015). Thu nhap cua phu ni¥, ngay cé khi cao hon chéng ho, khéng con
lién quan dén rai ro tang 1én cda viéc ly hén (Schwartz &
Gonalons-Pons, 2016). Béng thei, viéc lam toan théi gian cta chéng
van 13 yéu tb thiét yéu cho mét cudc hdn nhan 6n dinh (Killewald, 2016).

Nghién ctru trong thap ky qua cling da mang lai cai nhin méi mé vao
hau qua cua ly hén va suw bat én gia dinh dbi véi ngudi 16n va tré em.
Chung ta c6 bang chirng manh mé rang ly hén cé nhirng tac dong tiéu
cwc dén stre khde tinh than cla ngwdi Idn—nhuwng ciing cho thay nhirng
tac déng nay la tam thi. Trong khi d6, viéc thiéu cac phat hién vé sirc
khde thé chéat cé thé phan anh sy tap trung ctia cac nghién clru vao hau
qua ngan han: [Vi] nhitng hau qua vé sirc khde thé chét clia ly hén cé
thé phat trién mot cach cham rai.

Trong thap ky qua, da cé nhirng nd lwc dang ké dwoc thwe hién dé hiéu
rd hon vé hau qua cla viéc ly hdn va sy bat én trong gia dinh dbi voi tré
em, thwdng xuyén ap dung quan diém vé tién trinh cudc sdng gia dinh
(family life course perspective) v&i trong tdm la lich st tich IGy clia sw
thay ddi gia dinh va bao gdm céc thiét ké chat ché hon dé diéu chinh
theo nhirng thay dbi khac nhau cho mere dd chon loc trong cac dac diém
c6 san ctia cha me va gia dinh. Tdng hop lai, nhirng phat hién nay cho
thay rang trong khi mét s méi lién hé gitra sy bat bn trong gia dinh va
hanh phuc cda tré em cé thé la gid mao, thi trweng hop ly hdn va sy bat
&n trong gia dinh lam gidm hanh phtc cla tré em lai rat rd rang. Dong
thdi, mirc d6 cta nhirng hau qua nay co thé khac nhau dang ké gitra
cac ca nhan va nhém. Céac phat hién chi ra rang hau qua cutia sy bt én
trong gia dinh c6 xu huwéng 1&n nhat déi véi nhirng thanh nién it cé kha
nang trai qua diéu dé nhét (vi du, thanh nién co diéu kién kinh té xa hoi
thuan Ioi va thanh nién sinh ra tlr cha me da két hon) dac biét thuyét
phuc va can dwoc nghién ciru thém.
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Cudi cung, viéc hiéu biét ctia ching ta vé nhirng thay dbi trong sw 6n
dinh cda gia dinh va hau qua cla n6 sé dwoc cai thién néu ching ta chu
y nhiéu hon dén bbi canh phap ly thay dbi ctia cudc sbng gia dinh (vi du,
viéc hop phap héa hdn nhan ddng gidi) va nghién ctieu mé ta, dinh tinh
nhiéu hon dé giai quyét sw phirc tap clia cac méi quan hé va ciu tric
gia dinh hién dai, bao gém viéc tré em sbng chung v&i cha don than
ho&c cha cé ban do&i méi, anh chi em ruét, va mdc dd ma tré em co thé
sbéng trong nhiéu ho gia dinh cung mét luc. Twong tw, cac nghién clru
gan day nhan manh sy bién thién I&n trong cac hinh thire gia dinh ké va
mbi quan hé gitra cha me ké va con cai ké, bao gém khi cha me ké gia
di sau nay. Viéc chu y dén gia dinh & tudi gia mang lai nhiéu co hoi dé
phat trién kién thirc vé gia dinh, bao gém viéc hiéu rd hon vé hau qua
lau dai cia sw khéng 6n dinh va mirc d® ma mdi quan hé gitra tré em va
cha me ké kéo dai sau khi cac mdi rang budc hén nhan két thuc [khi cha
me ké két thuc hén nhan véi cha me rudt].

Viéc chu y nhiéu hon téi cac mbi quan hé khéng phai hdn nhan chinh
thirc, nhét 1a séng thir, d4 1a diém manh trong nghién ctru vé ly hén, cé
dbi tac méi va gia dinh ké trong thap ky qua. Béng thdi, hén nhan van
gilr vai trd quan trong riéng ctia né. Trong khi vao thdi diém Bumpass
phat biéu trwdc Hiép hoi Dan sé Hoa Ky, mot sé nguwdi lo ngai rang ty 1&
ly hén gia tdng bao trwdc mdi lién quan ngay cang gidm cta hén nhan,
nhwng hén nhan van tén tai nhw mot thiét ché xa hai cbt 16i (core social
institution). Tuy nhién, hén nhan (va tai hén) dang thay dbi khi né tré nén
it phd bién hon va ngay cang cé tinh chon loc dbi véi cac nhém co diéu
kién kinh té xa hdi thuan logi. Diéu nay co thé da hd tro cho viéc ty 1€ ly
hén gidm nhe trong khi mirc d6 bat én trong mébi quan hé (bao gdm ca
viéc chung séng khdng hon tha) vn & mirc cao. Tuy nhién, trong sb
nhirng ngwdi két hon, ly hén van ton tai nhw mét sw kién phan ting va
thwe hién phan tang trong cudc sdng, 1am sau sac thém nhirng béat binh
déng xa hoéi hién co6 theo gidi tinh va dia vi kinh té xa hoi. Chung toi
khuyén khich cac nha nghién clru trong twong lai diéu tra sy khac biét
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gilra cac ca nhan va bbi canh trong cac nhém nay dé hiéu rd hon vé
cach gidm thiéu nhirng tac déng tiéu cuec.
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- Hét -

Loi cta nguwoi bién tap: ndi dung cuda tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 von tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, né khéng c6 muc
dich nao khac, bao gébm, nhung khéng gi6i han: tién bac, néi tiéng, day
doi, v.v.. Téi xin gt¥i 1671 cdm on sdu sdc dén (céc) tac gid gbéc cla nghién
ctru nay. Doc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca nhan &
phi thuwrong mai.

Nguwoi bién tap: Nguyén DBirc Anh (lyhon.org)

Link gbc bén tiéng Anh:
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https://lyhon.org

https://drkhaleqi.com/wp-content/uploads/2022/08/Divorce-repartnering-
and-Stepfamili-A-decade-in-Review.pdf

Néu ban c6 kha ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy doc bén gbc, né bao gic
ciing tét hon ban dich.

Phién ban #3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 13/06/2024
Pé tdng cuong chét luong, ching téi co thé cdp nhét céac ban dich tét

hon. Néu trirong hop do xay ra, trong tai lidu sé c6 théng béo ré rang
vé céc phién ban khac nhau dé déc gid phan biét.
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