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Trong thap ky qua, nghién ctru vé ly hdn da tap trung vao nhiéu chi dé,
bao gébm nhitng yéu tb dw béo ly hén (predictors of divorce), moi lién hé
gitra ly hén va phuc lgi cua con cai va cac cap vo chéng cd, cting nhw
céc can thiép danh cho céac cdp vo chong dang ly hén. Nhiing tién bd vé
phuong phép luén trong thap ky qua bao gém viéc dwa nhiéu hon vao
mé&u theo déi dai han nhém dén sé ¢6 tinh dai dién toan quéc (nationally
representative longitudinal samples), thiét ké duoc théng tin béi di truyén
(genetically informed designs), va céc mé hinh théng ké kiém soat céc
ngudn khéng thay déi theo thoi gian cua sw khdng déng nhéat khong
quan sat duwoc (time-invariant sources of unobserved heterogeneity).
Nhitng quan diém md&i ndi, chdng han nhuw tép trung vao sé lan chuyén
dbi gia dinh (number of family transitions) hon la xem ly hén nhw mot sy
kién don Ié (divorce as a single event), dang cho thay nhiéu hira hen.
Tuy nhién, van con nhitng khodng tréng trong tai liéu nghién ciru, va bai
téng quan nay két thuc bang cac dé xuét cho nghién ciru mai.
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Ly hén van 1a mét cha dé quan trong thu hut sy quan tadm cua giéi hoc
thuat. Viéc tim kiém s dung co’ s& di¥ liéu thw muc I1SI Web of Science
vao thang 8 nam 2009 d3 tiét 16 tdng cong 1.980 bai bao dwoc cong bd
trong cac tap chi khoa hoc xa hoi ké ttr ndm 2000 trd lai day co liét ké ly
hén 1a cha dé chinh. V&i khéi lwong Ién tai liéu dwoc céng bd, nhiéu
nghién ctru chat lwong cao dwoc thwe hién trong thap ky qua khoéng
xuét hién trong bai téng quan nay. Ngoai ra, tdi da bd qua cac nghién
ctru vé ‘ly hén khéng chinh thire / informal divorces’ gilra cac cap cha
me sbng thtr chwa két hén (unmarried cohabiting parents). Mdc du mét
ty 1& I&n cac mdi quan hé sbng thir két thuc bang sw tan v&, cha dé nay
nam ngoai pham vi ca bai tdng quan hién tai. Ngwdi doc nén lwu y rang
phan 1&n céac trwdng hop ly than trong hén nhan két thuc twong déi
nhanh chéng bang hoa gidi hoac chia tay. Chinh vi ly do nay, hau hét
cac nghién ctru duwgc mo ta & day khong phan biét gitra ly than
(separation) va ly hdn (divorce). Bai viét bat dau véi nhivng cap nhat vé
nhan khau hoc cta ly hén. Sau d6, t6i thdo luan vé cac chi dé da nhan
dwoc nhiéu sw chu y tir cac nha nghién ctru trong thap ky qua: cac yéu
t6 dw bao ly hén, mdi lién hé gitra ly hén va sw an lac (well-being / phac
loi) ctia con cai va cap vo chéng ci, va cac can thiép danh cho céac gia
dinh dang ly hén. Phan cudi cung cp dé xuét cho cac nghién ctru trong
twong lai.

Nhé&n khdu hoc vé Ly hén: Ly hén tai Hoa Ky

Xac dinh marc dd phd bién cta ly hén co6 vé 1a mét nhiém vu don gian.
Tuy nhién, mét sé bang khong giri sé liéu théng ké can thiét vé ly hon
cho chinh ph lién bang mét cach thuwdng xuyén. Chéng han, vao nam
2004, California, Georgia, Hawaii, Indiana va Louisiana khéng bao cao
théng tin nay. Vi ly do nay, ching ta khéng co sb liéu day da vé sé luong
ly hdn hang nam tai Hoa Ky. Chung ta cling khéng cé wéc tinh chinh
thire vé sb lwong tré em bi anh hwdng béi ly hén hang nam.

Mac du ¢6 nhirng han ché nay, Cuc Théng ké& Dan sd Hoa Ky (U.S.
Census Bureau) st dung di¥ liéu tir cac bang tham gia dé cong bb ty &
ly hén thé (crude divorce rate) hang nam, 1a sé lwong ly hén trén 1.000
nguoi trong dan sb. Thwédc do nay khdng téi wu vi né bj anh hwdng bdi
cau trac tudi ctia dan sé cling nhuw ty 1& ngudi Ion da két hon. Mot thuéc
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do tét hon—ty I& ly hén tinh chinh (refined divorce rate)—la sé lwong ly
hén trén 1.000 phu nir da két hén. Tuy nhién, mbi twong quan gilra ty 1&
ly hén thé va ty 1& ly hén tinh chinh tir ndm 1960 dén nam 1996 la hon
.90 (tinh toan cua tac gia), vi vay ty |é thé la mot dai dién hiru ich cho ty
|& tinh chinh. Ty I& ly hén thé da tang tlr 2,2 vao nam 1960 Ién 5,2 vao
nam 1980—mét mirc tang 136%. Ty 1& nay sau doé gidm dan xubng con
3,6 vao nam 2006—mot mire gidm 31% (Cuc Thdng ké Dan sb Hoa Ky,
2008, Bang 77). Mét nghién ctru ciia Heaton (2002) cho thay viéc tang
tudi két hén lan dau ké tlr nhirng nam 1980 va, & mirc do it hon, trinh d6
hoc van tang I&n dwéng nhw 1a nguyén nhan gay ra sw suy gidm nay.

M6t cach tiép can khac la wéc tinh xac suat cac thanh vién clia cac
nhom tudi khac nhau két thic hédn nhan bang ly hén. Mac du khé tinh
toan hon, chi s6 nay c6 wu diém dé hiéu hon so véi ty 1& ly hén tho.
Schoen va Canudas-Romo (2006) wdc tinh rang xac suat méot cudc hén
nhan két thuc bang ly hén dbi véi phu niv da tdng [én mét cach tuyén
tinh ké& t ndm 1910 va sau doé dat dén mét diém bao hoa gira nam
1990 va 2000, ndm cubi cuing ma cac tac gia cung cap wéc tinh. Vao
cudi thé ky 20, tir 43% dén 46% cac cudc hdén nhan dwoc dw doan sé
két thic bang ly tan. Vi mét ty 1& nhdé cac cudc hdn nhan két thac bang
sw ly than vinh vién* thay vi ly hén, niém tin phd bién rang khodng mét
nlra tat ca cac cudc hén nhan bj gian doan ty nguyén** la mét wéce tinh
hop ly.

* Ly than vinh vién (permanent separations) la hinh thirc twong dwong véi ly hédn nhung
khéng ly hén thue sw vé mét phap ly. Mot s6 ngwdi chon hinh thire nay vi ly do tén gido,
kinh té ho&c con cai [btv].

** Gian doan tw nguyén (voluntarily disrupted): dung dé chi cudc hén nhan két thic do cac
bén chi déng mong mudn chdm dit hén nhan chir khéng phai vi cac nguyén nhan ngoai
canh béat kha khang nhw qua ddi, mét tich [btv].

Ty 1& ly hén cao hon dbi véi mét sé nhdém so véi nhirng nhém khac. D
liéu tr Cudc Khado sat Tang trwdng Gia dinh Qubc gia (National Survey
of Family Growth) chi ra rdng 42% ngwdi da trdng khéng phai Hispanic
va ngudi Hispanic (ngwdi co gbe gac tr cac qudc gia néi tiéng Tay Ban
Nha) ly hén trong 15 ndm dau hén nhan, so véi 55% nguwdi My gbc Phi
(Bramlett & Mosher, 2002). Ty |& cao dbi véi nguwdi My gbe Phi la do mot
tap hop phirc tap cac yéu té lich si, kinh t&, cAu tric va van héa chua



dwoc lam ré. Mdc du ngudi Hispanic cé ty 1& ly hon tdng thé twong
dwong véi ngwdi da trang khéng phai Hispanic, sw bién ddng ton tai
gilra cac nhom ngui Hispanic. Vi duy, ngwdi Puerto Rico va nguwéi Cuba
c6 kha nang ly hén cao hon so véi ngudi My gbc Mexico hoac nhirng
ngudi dén tlr Trung My (Khéo sat Cong ddng My / American Community
Survey, 2007). Tinh trang nhap cw ciing la yéu té lién quan. Vi du, nguoi
My gbéc Mexico sinh ra bé&n ngoai Hoa Ky c6 ty 1& ly hén d&c biét thap.
Tuy nhién, ngwdi My gbc Mexico sinh ra tai Hoa Ky lai c6 ty & ly hén
twong dwong véi ngwdi da trdng khdng phai Hispanic (Sweeney &
Phillips, 2004). Mt bién thé khac 1a nguoi Hispanic va nguwdi My gbe
Phi c6 kha ndng cao hon ngui da trdng khéng phai Hispanic két thic
hén nhan bang sw ly than vinh vién (permanent separations) thay vi ly
hén (Bramlett & Mosher).

Vé mét gido duc, nhivng ca nhan cé bang cap dai hoc cé xu huéng c6
cudc hén nhan 6n dinh hon so véi nhirng ca nhan cé bang tét nghiép
trung hoc phd théng hodc it hoc van hon (Bramlett & Mosher, 2002).
Hon niva, ty 1& ly hdn da gidm déi véi cac cép co trinh dd dai hoc ké tiy
cudi nhirng nam 1970 nhwng van 6n dinh dbi véi cac cdp khdng co bang
cép dai hoc (McLanahan, 2004). Néi cach khac, sy gidam ty 18 ly hén thod
dwoc ghi nhan trwdc d6 chi yéu 1a do sw gia tang 6n dinh hén nhan
trong sb cac cap cod trinh do hoc van cao. Nghién cru chwa cung cép
théng tin liéu viéc gidm ly hén ké tir nhivng ndm 1980 c6 khéac biét theo
chling tdc va dan tdc hay khong, trir khi cadc nhdm nay khac nhau vé
tang 16p xa hoi.

Céc Yéu té Dw béo Ly hén

Nhén khau hoc va Kinh té Dw bao Ly hén

Dwa trén cac nghién ctru da dwoc thwc hién trong nhirng thap ky trwéec,
cac hoc gia vé gia dinh da tiép tuc ghi nhan cac yéu t6 rui ro chinh cho ly
hén. Nhivng yéu té nay bao gébm két hén khi con la thanh thiéu nién (tudi
teen / teenager), ngh&o kho (poor), trai qua that nghiép (unemployment),
c6 trinh d& hoc van thap (low level of education), séng chung (sbng thir)
v&i ngudi ban doi twong lai hodc ngudi tinh khac trudc khi két hon, cé
con trwédc hén nhan (premarital birth), dwa con tir mét lién minh tred'c do
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vao mét cuéc hén nhan mai (dac biét 1a déi v&i cac ba me), két hon voi
ngwdi khac chung téc (different race), & trong mét cudc hén nhan thl
hai hoac cao hon (second- or higher order marriage), va I&n Ién trong
mot hd gia dinh khéng c6 hai bac cha me hén nhan nguyén ven (two
continuously married parents) (Amato & DeBoer, 2001; Bramlett &
Mosher, 2002; Bratter & King, 2008; Sweeney & Phillips, 2004;
Teachman, 2002).

Mac du nhirng bién sb nay du bao ly hén, khéng thé gia dinh rang chung
la nguy@n nhan cta ly hén. Cé 18 sy tranh cai I&én nhat van tiép tuc xoay
quanh vai trd cta viéc sdng chung trwéc hdn nhan (premarital
cohabitation). M&t s6 nha nghién clru da phat hién ra rang viéc séng
chung tredc hdn nhan chi lién quan dén két qua hén nhan tiéu cuc trong
mot sd hoan canh nhét dinh, chdng han nhw khi né lién quan dén viéc
sinh con ngoai gia thu (Tach & Halpern-Meekin, 2009) hoac xay ra voi
mot dbi tac khac khéng phai 1a vo chéng (Teachman, 2003). Dwa trén
nghién ctru tr nhixng nam 1990, mdt sé nha nghién ctu cho rang "hiéu
ing" sdng chung hoan toan do cac yéu té lwa chon (selection
factors)—nhirng ddc diém tang kha ndng sbng chung ciing gibng nhw ri
ro ciia mau thuan hén nhan va ly hon (Lillard, Brien, & Waite, 1995).
Gan day hon, Stanley, Rhoades va Markman (2006) da 1ap luan rang
mot s6 cap ddi sbng chung khéng twong thich hodc thiéu cam két manh
mé vé&i mdi quan hé cla ho cudi cing két hén do "quan tinh" cla viéc
séng chung. Céac cap c6 tiéu chuan thap hon cho déi tac séng chung so
v&i vor chdng cling nhw mire dd cam két thap hon dbi véi dbi tac sdng
chung so v&i vo chdng. Nhung sau khi cac cép sdng chung, cac rang
budc ngan can viéc két thuc mdi quan hé bat dau tich Iy, nhu viéc c6 tai
san chung, vat nudi, va tham chi la con cai. Nhirng rang budc nay dan
dén viéc mét sb cap sdng chung két hdn, mac du ho sé khong két hon
trong nhi*ng hoan canh khac. Dua trén khuén khé nay, Stanley,
Rhoades va cac cong sw (2006) 1ap luan rang cac cdp déi da dinh hén
trwdc khi sbng chung (engaged prior to cohabitation), so vé&i nhirng
nguwdi khéng, nén bao cdo it van dé hon va cé sw én dinh méi quan hé
cao hon sau khi két hon, vi ho da c6 cam két Ién véi dbi tac clia minh.
M6t sb nghién clru da cung cip bang chirng phu hop voi gia thuyét nay
(Brown, 2004; Rhoades, Stanley, & Markman, 2009).



Thé hé hoc gia trwdc day cho rang viéc 1am va thu nhap cla vo 1a cac
yéu td rii ro cho ly hén. Tuy nhién, bang chirng gan day lai cho thiy sw
khéng rd rang vé mirc d manh va tham chi la hwéng ciia méi lién hé
nay (Rogers, 2004; Sayer & Bianchi, 2000; Schoen, Rogers, & Amato,
2006). Dwa trén nghién ctru trong thap ky qua, mot sb két luan duwong
nhw kha di. Dau tién, viéc lam clia vo' cd kha nang tao ra cang thang
gilra cac vo chdng vé viéc phan chia cong viéc gia dinh. Frisco va
Williams (2003) phat hién ra rang sw bat cdng cdm nhan trong viéc phan
chia cong viéc gia dinh (perceived unfairness in the division of
household labor) d lién quan dén sw gidm hanh phuc hén nhan & cac
cap vo chéng va tdng kha nang ly hén. Twong tw, Amato, Booth,
Johnson, va Rogers (2007) thdy rang sé gid lam viéc cta vo' c6 xu
hwéng lam tang nhan thire clia cac cap vo chdng vé cac van dé hén
nhan. Tuy nhién, cac tac gia cling phat hién ra rang thu nhap ma vo
kiém dwoc da cai thién cac khia canh khac cda chat lwong hén nhan
bang cach gidam boét sy khoé khan kinh té vé mat nhan thie (perceived
economic hardship). Néi cach khac, céng viéc lam cua ngudi vo co
nhirng hau qua tiéu cwc va tich cwe chdng lai nhau (bu dap nhau), dan
dén khong co tac déng rong dbi véi hdn nhan. Nhirng tac déng bu trov
nay c6 thé chiju trach nhiém cho nhiéu sw khéng nhét quan trong tai liéu
nghién ctru vé chl dé nay. Th& hai, mac du viéc lam va thu nhap cla vo
khéng l1am méat dn dinh hén nhan, ching lam cho viéc r&i bd hén nhan
khéng hanh phuc d& dang hon cho cé vo 1an chdng. Vi du, mét nghién
clru dai han cua Schoen, Astone, Rothert, Standish va Kim (2002) da
phat hién ra rang céng viéc lam ctia vo' lam tang nguy co' ly hén trong
nhirng cudc hdn nhan KHONG hanh phuc, nhuwng khéng phai trong
nhirng cudc hén nhan hanh phuc.

M6t s6 nghién clru da chi ra sy khac biét vé chiing tdc va dan téc trong
céac yéu t6 dy bao ly hdn. Phillips va Sweeney (2005) phat hién ra rang
viéc sbng chung trwdc hén nhan lién quan dén dé v& hon nhan & phu
nir da trdng khéng phai Hispanic nhwng khéng phai & phu ni¥ da den
khéng phai Hispanic hodc phu nir My gbc Mexico. Sweeney va Phillips
(2004) da phat hién ra rdng anh hwéng cda viéc két hén sém va cé con
trwdc hén nhan dbi vai ly hén yéu hon & ngudi da den so véi ngudi da
trdng. Tuy nhién, trinh d6 hoc van cao lién quan dén nguy co' ly hén thap
hon & ngwdi da den so v&i ngudi da tréng. Orbuch, Veroff, Hassan, va



Horrocks (2002) phat hién ra rang trinh do hoc van (educational
attainment) gidm nguy co’ ly hdn & chdng da trdng, vo da trang va vo da
den nhuwng khéng phai chéng da den. Nhirng nghién clru nay cho thay
cac dac diém nhan khau hoc twong tac véi chiing tdc/dan toc trong viéc
dw bao ly hén, nhwng can nhiéu nghién ciu hon dé xuét hién mot md
hinh ré rang hon.

Cac Nhén t6 Lién Ca Nhan D béo Ly Ho6n

Thay vi xem xét cac yéu t6 nhan khau hoc va kinh té rong 1&n (broad
demographic and economic factors), cac nha nghién ctru khac da tap
trung vao cac dac diém mébi quan hé cu thé (specific relationship
characteristics) dy bao ly hén. Cac nghién ctru dai han (longitudinal
studies) cho th4y cac nhan té6 dy bao tan v& hén nhan bao gém bao lwc
gia dinh (domestic violence), xung dét thuwdng xuyén (frequent conflict),
khéng chung thay (infidelity), s6 lwong cac van dé cdm nhan-nhan thirc
trong mdi quan hé (the number of perceived relationship problems), cam
két yéu dbi voi hén nhan (a weak commitment to marriage), va mac do
yéu thwong va tin twdng thap gilra cap vo chdng (low levels of love

and trust between spouses) (Clements, Stanley, & Markman, 2004;
DeMaris, 2000; Gottman & Levenson, 2000; Hall & Fincham, 2006;
Kurdek, 2002; Lawrence & Bradbury, 2001; Orbuch va céng s, 2002;
Previti & Amato, 2004).

Bradbury va Karney (2004) da 1ap luan rang cac nghién ctru trwedc day
chwa cha y da dén vai trd clia cdm xuc tich cuwc (positive affect) va sw hé
tro xa hdi trong hédn nhan (social support in marriage). Bang chirng clia
ho cho thay réng khi cac vo chéng c6 ki ndng quan hé kém (poor
relationships skills), cac cap dbi sé trai qua nhirng két qua quan hé tiéu
cwe, nhwng diéu nay chi xay ra khi cé it biéu hién cdm xuc tich cuc
duoc trao dbi gitra cac ddi tac (few expressions of positive affect are
exchanged between partners). N6i cach khac, tinh cam tich cwc (hai
huwdc, au yém, quan tdm) dwdng nhw trung hoa tac dong tiéu cuc cé thé
xay ra ctia hanh vi khéng thanh thao. Twong tw, Fincham, Stanley, va
Beach (2007) cho rang céac nha nghién ctru gia dinh da chu y qua nhiéu
dén xung dot va qua it dén cac qua trinh twong tac ca nhan tich cuc,
nhw tha th(r va hy sinh, trong viéc hiéu chat lwong va sw 6n dinh hén



nhan. Sy chuyén hwédng tr tp trung vao giao tiép (truyén théng) kém
va xung dét sang cac khia canh tich cwc cua twong tac hén nhan dudng
nhw la hwéng di hira hen cho nghién curu trong twong lai.

Mac du cac twong tac tiéu cuwc va sy thiéu vang tinh cdm tich cuc co vé
nhw 14 nhirng nhan té dw bao ré rang cho sw tan v& mébi quan hé, khéng
phai tat ca cac cap déi déu thé hien mot mod hinh rdi loan méi quan hé
trwde khi ly hdn. Amato va Hohmann-Marriott (2007) da thwc hién mét
phan tich cum (cluster analysis) ctia cac cap da ly hén gitra hai dot khao
sat. Phan tich cia ho da tao ra hai cum rd rét. Cum dau tién bao gém
cac cap doi bao cao tranh cai thwdng xuyén (frequent arguments), hanh
vi gay han thé chat (physical aggression), suy nghi vé ly hén (thoughts
of divorce), hanh phuc hén nhan thap (little marital happiness), va twong
tac téi thiéu (minimal interaction). Cum th(r hai bao gdm céac cdp déi bao
cdo it tranh cai, it bao lwc thé chét, it suy nghi vé ly hén, va mirc do
hanh phuc va twong tac hén nhan vira phai. Tuy nhién, hai nhém nay
chia s& mot loat cac dac diém rdi ro cho sy tan ra hén nhan, chang han
nhw 1&n 1&n trong mét gia dinh ly hén, cé mic dd tén gido thap (low level
of religiosity), va & trong mét cuéc hén nhan th& hai hoac cao hon. Cac
tac gid két luan rang su tich Idy cac yéu t6 rii ro cé thé dan dén ly hén
thdng qua hai con duwéng: (1) mire do xung dot va bat hanh cao [high
level of conflict and unhappiness] va (2) mirc dé cam két thap [low level
of commitment].

Viéc Diéu chinh (thich (g, thich nghi) ctia Tré em véi Ly hén

Nghién ctru trong thap ky qua tiép tuc chi ra rang, tinh trung binh, tré em
c6 cha me ly hén cé diém thap hon trong nhiéu két qua vé cam xuc,
hanh vi, xa hoi, strc khde va hoc tap so v&i tré em c6é cha me hdon nhan
nguyén ven [continuously married parents / tirc 1a da két hén va khéng
c6 cubc chia tay nao] (vi du, Frisco, Muller, & Frank, 2007; Hango &
Houseknecht, 2005; Sun & Li, 2002). Twong tw, nguwoi I&én c6 cha me ly
hén ¢6 xu huédng dat dwgc trinh dd hoc van thap hon, cé mc dd khée
manh tam ly thAp hon, bao cao nhiéu van dé hon trong hén nhan cta
chinh ho, cdm thay it gan giii v&i cha me hon (d&c biét 1a cha), va ¢c6
nguy co' cao hon trong viéc chirng kién hdn nhan cla chinh ho két thuc
béng ly hén (Amato & Sobolewski, 2001; Barrett & Turner, 2005;



Teachman, 2002; Wolfinger, Kowaleski-Jones, & Smith, 2003). Nhirng
phat hién nay chi ra rang, it nhat déi v&i mét sb ca nhan, anh hwédng cta
ly hén dwéng nhu kéo dai dén tan tudi trudng thanh. Mac du nhiéu
nghién ctru nay lap lai nhirng phat hién trweédc dé, chung hiru ich trong
viéc chi ra rdng mdi lién két gitra ly hon va céc hinh thirc phic loi cla tré
em da twong dbi 6n dinh qua cac thap ky.

M6t tién bd trong thap ky qua |a s gia tang sb lwong nghién ctru dé cap
dén liéu cac méi lién hé gitra ly hén va van dé cua tré em co6 phai do cac
yéu td lya chon (selection factors) - tirc la cac bién sb gay ra ly hon ciing
la cac bién gay ra van dé cla tré. Cac phwong phap nay roi vao ba
nhom: (1) cac thiét ké dwoc théng tin béi di truyén (genetically informed
designs), (2) cac mé hinh hiéu tng cb dinh (fixed-effects models), va (3)
cac so sanh dai han vé phuc loi cta tré em trwéc va sau ly hén
(longitudinal comparisons of children’s wellbeing before and after
divorce).

Céc Thiét Ké Puoc Théng Tin Béi Di Truyén

M6t sb nha di truyén hoc hanh vi (behavior geneticists) da 1ap luan rang
mot mé hinh di truyén thu déng (passive genetic model) cé thé giai thich
cho cac méi twong quan gitra ly hdn clia cha me va cac két qua rac rbi
cla tré em (Harris, 1998). Quan diém nay gia dinh rang mot sé bac cha
me ¢ xu hwéng di truyén vé cac dac diém nhu tinh hung héng
(aggression) va hanh vi chdng dbi xa hdi (antisocial behavior). B&i vi tré
em chia sé (trung binh) 50% gen ctia minh v&i mbi bac cha me, tré em
c6 kha nang thira hwéng nhivng xu hwdng nay. Nhirng déc diém nay
cta cha me lam tang nguy co ly hén. Twong trng, cac dac diém di
truyén cla tré em lam t&ng nguy co céac rdi loan hanh vi, thiét 1ap mbi
lién két yéu v&i ban bé va ban hoc, va cac van dé khac. Két qua la mot
mdi twong quan khdng chinh thirc gitra ly hén clia cha me va van dé
cua tré em. D& phan biét gitra mot giai thich di truyén thu déng va giai
thich nguy@n nhan ly hén, cac nha nghién ctru phai dwa vao céac thiét ké
duwoc théng tin béi di truyén (genetically informed designs). Hai loai thiét
ké xuat hién trong tw liéu nghién ctru: nghién ctru vé tré em sinh doi
(twins) va nghién ctru vé tré em dwoc nhan nudi (adopted children).



Thiét ké sinh di lién quan dén cac nghién clru vé con cai clia cac bac
cha me sinh déi cé sy khac biét vé tinh trang ly hdn. Cu thé, mét trong
hai nguoi Ién sinh d6i da ly hdn va ngwdi kia van duy tri hén nhan lién
tuc (hén nhan bén virng, chwa ly hén 1an ndo). Sau d6, con cai cia moi
nguoi lén sinh déi (anh chi em ho) dwoc so sanh vé mot két qua cu thé.
Vi phu huynh sinh déi cung trirng c6 100% gen gibng nhau, con céi cta
ho chia sé 25% gen v&i cac anh em ho. Ngwoc lai, cha me sinh déi khac
trimng (di hop t&) c6 50% gen gibng nhau, vi vay con cai cla ho chi chia
sé 12,5% gen v&i cac anh em ho. Do dd, néu méi lién hé gitra ly hén
cda cha me va mét két qua cu thé manh hon & con céi ctia cdp sinh doi
cung trirng so v&i sinh ddi khac trirng, thi mét phan "anh hwéng" cda ly
hén co thé dwoc quy cho cac yéu td di truyén. Ngwoc lai, néu mbi lién
hé gitra ly hdn va mot két quéa cu thé twong tw nhau gitra con céi cia
sinh déi cung trirng va sinh ddi khac trirng, thi ly hén hodc moét yéu tb
méi trwdng nao do lién quan dén ly hén phai dong vai trd nguyén nhan.
Trong mét loat cac nghién ctvu dwa trén thiét ké nay, D’Onofrio va céac
ddng nghiép ctia 6ng tim thay it hd tro’ cho anh hwéng di truyén déi voi
lam dung ma tay va rwou, cac van dé hanh vi, viéc bat dau quan hé tinh
duc sém, cac van dé gido duc va y twédng tu tir. Cac tac gia tim thay
bang chirng hén hop cho cac van dé ndi tam hoa, véi mét nghién ciru
goi ¥y anh hwéng di truyén va mét nghién ciru khac goi y anh huwéng moi
trworng. Cac tac gia cling két luan rang sw |13y truyén ly hdn qua cac thé
hé 14 do sw pha trén cGa anh hwéng di truyén va méi trwdng (D’ Onofrio
va cbng su, 2005, 2006; D’Onofrio, Turkheimer, Emery, Harden va céng
sy, 2007; D’Onofrio, Turkheimer, Emery, Hermine va céng sw, 2007).
Téng hop lai, cac nghién ctru str dung thiét ké nay cho thay phan lon
(nhwng khong phai tat ca) cac mai lién hé gitra ly hon cla cha me va két
qua cla con cai khéng thé dwoc quy cho su truyén dat di truyén thu
dong.

M6t thiét ké khac lién quan dén viéc so sanh tré em cé cha me ruét va
cha me nudi ly hén. Trong céac gia dinh nhan con nudi, khéng thé co sw
truyén dat gen tr cha me sang con cai. Do dd, néu anh hwéng wéc tinh
cda ly hén twong tw nhau dbi véi con rudt va con nuéi, thi ly hédn hodc
mot yéu t& méi trwdng ndo d6 lién quan dén ly hén phai chiju trach
nhiém. Nguoc lai, néu &nh huwédng wéc tinh cta ly hén manh hon dang
ké dbi v&i con rudt so véi con nudi, thi yéu té gen phai chiu trach nhiém.
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M6t s6 nghién clru trong thap ky qua da s dung thiét k& nhan nudi
(Amato & Cheadle, 2008; Brodzinsky, Hitt, & Smith, 1993; O’Connor,
Caspi, DeFries, & Plomin, 2000, 2003). N6i chung, cac nghién ctru vé
nhan nudi va cac nghién ctru st dung thiét ké con ctia cha me sinh déi
dan dén két luan twong tw. D6 1a, mot sb két qua & tré em c6 cha me ly
hén co thé do yéu td gen. Nhwng da sb cac két qua (bao gdbm cac van
dé strc khde cla tré, van dé hanh vi, lam dung chét, sy hai long trong
cudc sdng, va cac van dé ndi tam hoa / internalizing problems) khéng
thé dworc gidi thich bang di truyén gen thu dong (passive genetic
inheritance).

Mac du khai niém vé di truyén gen thu dong khéng nhan duwoc nhiéu sw
ng ho tw tai liéu nghién clru vé ly hén, mot mé hinh dwa trén twong tac
Gen x Méi trwng cé thé tré nén hivu ich hon. M6t nghién ctru gan day
cta Guo, Roettger, va Cai (2008) phat hién ra rang thanh thiéu nién co
dot bién gen lién quan dén hanh vi chéng dbi xa hoi (DRD2*178/304) cd
kha nang cao hon cac thanh thiéu nién khac thé hién mdc dd pham toi
cao néu ho séng v&i mot bac cha me don than nhwng sé khéng nhw thé
néu ho séng v&i hai cha me da két hon. Nghién cteu nay goi y rang séng
trong mot gia dinh &n dinh v&i hai cha me c6 thé kim ham anh hwéng
tiéu cwc clia gen nay, trong khi séng trong mét gia dinh don than cho
phép gen nay dwoc biéu hién. Cac nghién ctru trong twong lai vé twong
tac Gen x Méi trudng co thé gitp gidi thich tai sao moét s6 tré em dé b
ton thwong va mét sé tré em khac lai kién cwdng trwde sy kién ly hon
ctia cha me.

M6 Hinh Hiéu Ung C6 Binh

M6t khoé khan lau dai lién quan dén viéc kiém soat cac bién sé ma chung
c6 thé la nguyén nhan ly hén ctia cha me ciling nhw la nguyén nhan cho
sw diéu chinh cda tré em. Mot sb nghién clru da kiém soat mot tap hop
réng cac bién sb duoc do lwong trwde khi ly hdn va van tim thiy méi
lién hé gitra tan v& hén nhan va két qua cla tré em (vi du, Painter &
Levine, 2000). Nhwng ngay ca khi cé mét sé lwong 16n cac bién sb kiém
soat trong phan tich, khéng thé dua ra két luan vé nguyén nhan vi khéng
thé do lwdng va kiém soat thdng ké tat ca cac bién sé lién quan. Md
hinh hiéu (rng cd dinh hivu ich cho viéc dbi phé véi han ché nay. Nhirng
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mé hinh nay loai bd cac ngudn khéng ddng nhat khédng quan sat dwoc
va khéng thay dbi theo thdi gian, nhw gidi tinh, chiing téc, nhém tudi
sinh, tinh cach clia cha me, mét sé tac déng di truyén, va cac yéu té lva
chon khac. (Tuy nhién, nhirng mé hinh nay khéng kiém soat cac yéu tb
thay déi theo th&i gian.) Mé hinh hiéu (rng ¢b dinh dwa trén diém sb
chénh léch. M6t sb nghién clru do lwérng phuc loi ciia tré em tai hai hodc
nhiéu thoi diém, véi mot sd quan sat xay ra truwdc ly hdn va cac quan sat
khac xdy ra sau ly hén (hiéu (rng cb dinh cla tré). Trong cac nghién ctru
nay, tré em vé co ban déng vai trd 1a ngwdi kiém soat clia chinh chung.
Cac nghién cru khac quan sat hai anh chj em trong cung mét gia dinh,
v&i mdt ngudi sbng trong mot gia dinh don than do ly hén 1au hon ngudi
kia (hiéu rng cd dinh cla anh chi em). Thiét ké nay kiém soat tat ca céac
bién sb gia dinh khéng quan sat dwoc khong thay dbi theo thdi gian ma
hai anh chi em chia sé. Mot bién thé khac so sanh mdrc dd tbng hop
phuc lgi cia tré em tai cac bang trwéc va sau khi thdng qua cac luat ly
hén cu thé, chang han nhw ly hén khéng 16i mét phia (hiéu tng cb dinh
cta bang). Thiét ké nay kiém soat tat ca cac bién sb cap bang khéng
quan sat dwoc khéng thay dbi theo thi gian.

S dung md hinh hiéu (rng cb dinh cla tré em, Aughinbaugh, Pierret va
Rothstein (2005) khéng tim thay méi lién hé nao gitra ly hén ctia cha me
va cac van dé hanh vi hodc diém thanh tich cta tré em. Trong mot
nghién ciru I1&n tai Thuy Dién, Bjorklund va Sundstrom (2006) da st
dung md hinh hiéu rng cb dinh ctia anh chi em va khéng tim th4y lién
két gitra ly hén va trinh do hoc van cla nguwdi trwdng thanh tré. Twong
tw, Powers (2005) da st dung mé hinh hiéu &ng ¢b dinh ctia anh chi em
va khong tim thay mdi lién hé nao gitra ciu tric gia dinh thdi tho du va
nguy co sinh con trwédc hén nhan & phu niv. Nhirng nghién ctru nay phu
hop v&i quan diém lwa chon va goi y rang cac tac dong rd rang cda ly
hén 1a do cac bién sb khong dwoc do ludng.

Nguwoc lai, cac nghién clru khac str dung mé hinh hiéu rng cd dinh cho
thay ly hén cé thé cé tac ddng nhan qué dbi véi tré em. Sir dung mé
hinh hiéu &ng cb dinh cda tré, Cherlin, Chase-Lansdale va McRae
(1998) da phat hién ra rang nguoi trwdng thanh tré tudi cé cha me ly
hén co diém sé cao hon dang ké so v&i ngudi trwdng thanh tré tudi co
cha me hén nhan nguyén ven trén mét thwéc do vé sy cang thang tam
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ly. St dung md hinh hiéu &ng cb dinh ctia anh chi em, Ermisch va
Francesconi (2001) va Gennetian (2005) d& phat hién ra rang sdng trong
mot gia dinh don than lién quan dén diém kiém tra chuan hoa
(standardized test scores) thip hon, it gido duc hon khi la nguwei trwdng
thanh, nguy co’ cao hon cé con ngoai gia tha & phu ni¥, va kha nang cao
hon 1a mét ngwdi hat thube. (Mét han ché cla hai nghién clru sau la
chiing bao gébm tat ca tré em sbéng vé&i moét bac cha me don than, bat ké
nguyén nhan.) Gruber (2004) da st dung mdt méd hinh hiéu &ng ¢b dinh
cla bang va phat hién ra rang viéc théng qua luat ly hdn don phwong
khéng can ly do (unilateral no-fault divorce) lién quan dén trinh dé hoc
van thdp hon & tré em va sv gia tang trong tw sat & giéi tré. Nhirng
nghién clru nay goi y rang ly hdn (va sbng trong mét gia dinh don than /
single-parent family) cé thé anh hwéng dén tré em ngay ca sau khi kiém
soat cac ngudn khéng déng nhat khéng quan sat dwoc khéng thay dbi
theo thoi gian. Tuy nhién, rat khd dé dwa ra két luan chac chan vi sé
lwong nghién ciru nhé va két qua mau thuan.

Po Luong Két Qué cda Tré Em Trude va Sau Ly Hén

M6t sb nghién clru dai han wéc tinh anh hwéng cla ly hén dbi véi sw an
lac clia tré em trong khi kiém soat két qua do luweng trudc ly hén, duoc
biét dén nhw 1a phwong phap bién phu thuéc cham tré. Nhirng thiét ké
nay twong tw nhw mé hinh hiéu ng ¢ dinh cta tré em, mac du chang
khong kiém soat cac bién khong do lwdng dwoc khdng thay ddi theo
thoi gian. Hai nghién ctru str dung phwong phap nay da phat hién ra
rang thanh thiéu nién c6 cha me sau nay ly hén, so véi thanh thiéu nién
trong cac gia dinh n dinh lién tuc, cé diém sbé thap hon trong céac bai
kiém tra thanh tich chuan hoa, cé nhiéu van dé hanh vi tai tredng, va
long tw trong thap hon (Sun, 2001; Sun & Li, 2001). Hon nia, nhirng
khac biét trwdc ly hén nay phan Ién da giai thich cho sy khac biét sau ly
hoén gilra cac nhoém tré em.

Trong mot nghién ciru tinh vi st dung phan tich chudi thoi gian két hop,
Sun va Li (2002) da xem xét két qua clia thanh thiéu nién tai bdn thoi
diém: 3 nam trwdc ly hén, 1 ndm trwdce ly hén, 1 ndm sau ly hén va 3
nam sau ly hén. So vai tré em cé cha me c6 hén nhan nguyén ven, hoc
sinh c6 cha me ly hén co diém kiém tra thdp hon 3 nam truwéc ly hén va
cho thay sw suy gidm thém trong nhirng ndm sau ly hén. Cac do lwéng
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tam ly xa hoi nhw Iong tw trong, nguwoc lai, tiét 16 mot mo hinh hinh chi
U—giam khi ly hdn dén gan va cai thién khi ly hén IUi xa. Twong tw, st
dung mét md hinh dwdng cong tang trwedng (growth curve model),
Strohschein (2005) phat hién rang ngay ca truéc khi gidi thé hén nhan,
tré em c6 cha me sau nay ly hén da thé hién mirc do lo lang, trdm cam
va hanh vi chdng dbi cao hon so véi tré em cé cha me van két hon. Tuy
nhién, tré em da thé hién sy gia tdng thém vé murc d6 lo Idng va trAm
cadm (nhwng khéng phai hanh vi chéng déi xa hoi) sau ly hén.

Giébng nhw mé hinh hiéu (rng cb dinh, cac nghién ctru bao gébm danh gia
s an lac cla tré em truwéc va sau ly hdn khéng dan dén két luan ré
rang. Mot han ché cla cac nghién ctru nay la ching mé ra cho nhiéu
céach giai thich. Hay xem xét mét nghién ciru do lwérng mot két qua cua
tré hai 1an: 2 nam trwde ly hén va 2 ndm sau ly hén. Gia st rang hai gia
tri ndy twong tw nhau nhwng thap hon so véi cac gia tri twong dwong
cho tré em c6 cha me hén nhan nguyén ven. Du cho mét nha nghién
ctru sir dung mé hinh hiéu &ng cb dinh hay md hinh bién phu thudc
cham tré, sé rat hAp dan dé két luan rang ly hén khéng cé tac ddong dén
tré em. M6t cach giai thich phé bién 1a méi quan hé gia dinh rdi ren lam
tadng cac van dé cla tré em va dan dén ly hén, dan dén mot méi lién hé
khéng that. Nhwng néu xem xét ly hén nhw mét qua trinh dién ra dan
dan chi khéng phai 1a mot sw kién rd rang xay ra vao mot ngay cu thé,
thi mbi quan hé gia dinh rbi ren thwong xay ra truwdc khi hén nhan tan vé
c6 thé dwoc coi Ia mot phan clia qua trinh tan v&. Do cac nha nghién
ctu cé thé coi mau thuan hén nhan hodc la nguyén nhan cua ly hén
hodc Ia mdt phan ctia qua trinh ly hén, cau hdi vé nhirng anh hwédng ndo
c6 thé dwoc quy cho ly hén [a mét van dé ly thuyét hon la thwe nghiém.
M6t chién lwoc hivu ich cho cac nghién clru dai han trong twong lai 1a
phan biét gitra cac cdp c6 xung dét thap va cao co6 con céi ly hdn. Hau
hét cac nghién clru da ap dung chién lwoc nay da phat hién ra rang mau
thuan hoén nhan va ly hén khdng phai 1a nhirng gidi thich canh tranh cho
cac van dé cua tré em. Thay vao d6, mau thuan hén nhan trudc ly hén
diéu kién héa (conditions) cac tac déng cla ly hoén dbi vai tré em. (Xem
thdo luan vé sy diéu tiét sau trong bai viét nay.)
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Vén dé L&m sang so véi Dau dén Tam ly

M6t géc nhin méi vé cach suy nghi vé tré em va ly hon da dwoc
Laumann-Billings va Emery (2000) dwa ra. Ho phat hién ra rang nhirng
nguoi tré tudi cé cha me ly hén khéng c6 diém sé thap hon nhirng
ngudi tré tudi cd cha me hén nhan bén virng trong cac do lwdng 1am
sang vé tram cam hay lo au. Tuy nhién, nhitng nguoi tré tudi cé cha me
ly hén d&c biét cé xu hwéng mé ta tudi tho ctia ho 1a khé khan, wéc rang
ho da danh nhiéu thdi gian hon véi cha minh, cdm thy rdng cha ho
khéng yéu thwong ho va lo 1ang vé viéc ca hai bd me tham du céc sw
kién quan trong nhw dam cudi va 1é tét nghiép. Cac tac gia két luan rang
ngay ca nhirng dira tré khéng co6 diém sbé cao trong cac do lwérng chudn
hda vé sy diéu chinh van thuworng phai déi mat véi cac mire d6 dau dén
dwdi lam sang. Twong tw, Marquardt (2005) da bao cao dir liéu ttr mot
nghién ctru dinh tinh va dinh lwong vé nhirtng nguoi tré tudi cé cha me ly
hon. it ngwdi tham gia trong nghién clru nay cé chan doan tam than, tién
an, hoac sinh con ngoai gia tha. Tuy nhién, nhiéu ngwdi con da bao céo
rang ho budc phai ddm nhan trach nhiém cta ngwdi I&n khi con 1a tré
em, cam thdy cé don trong thdi tho 4u, trdi qua cac sy kién gia dinh va
ky nghi 1& cang thdng, cdm thay khéng an toan tai nha vi cha khéng &
bén, nhé cha va cdm thay bj gidng xé gitra nha clia me va nha cua cha.
N6i chung, géc nhin nay cho thay cac do lwdng tiéu chuén vé phuc o
(standardized measures of well-being) bd qua nhiéu hau qua tinh té cta
ly hén dbi vai tré em.

Céc Yéu Té Anh Hudéng dén Viéc Piéu chinh cua Tré em véi Ly
Hbén
Trong thap ky qua, nhiéu ly thuyét da dwoc st dung dé hiéu vé tré em
va ly hdn, bao gdém ly thuyét hé théng gia dinh (family systems theory),
ly thuyét vong doi (life course theory) va ly thuyét vén xa héi (social
capital theory). Tuy nhién, nhw trong cac thap ky truéc, hiu hét cac
quan diém ly thuyét da dwa vao cac khai niém vé cang thang (stress),
ddi phé (coping), rii ro (risk) va kha nang phuc hi (resiliency). Amato
(2000) cho rang cac khai niém nay cé thé dwoc bao gbm dwdi géc nhin
ly-hén - cdng-thang - diéu-chinh (divorce-stress-adjustment). Theo géc
nhin nay thi tan v& hén nhan 1a mét qua trinh dién ra theo thoi gian, bat
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dau khi cac cap vo chdng van con két hén va két thic nhiéu ndm sau
thi diém ly hén phap ly. Chinh ly hdn phap ly cé réat it tac dong truc tiép
dén tré em. Thay vao dé, cac cang thdng ngan han va ganh nang lau dai
trwdc va sau hdn nhan tan vé& 1am tang nguy co ciia mot loat cac van dé
vé hanh vi, cdm xuc, giao tiép va hoc tap & tré em. Vi cd rat nhiéu yéu tb
diéu tiét phan rng cua tré em dbi vai ly hén, sy diéu chinh cé thé xay ra
nhanh choéng, véi it hau qua tiéu cwc lau dai, hoac cham rai, véi nhirng
hau qua tiéu cuc kéo dai dén tan tudi tredng thanh. Nhw trong cac nam
trwdc, hau hét cac nghién ciru trong thap ky qua co thé duwoc giai thich
trong khudn khé réng nay.

Phu hop v&i goc nhin ly-hdn - cang-thang - diéu-chinh, nhiéu nghién
clru da xac dinh cac hoan canh cang thang xung quanh ly hén giai thich
cho cac méi lién két gilra ly hén ctia cha me va céac hinh thire phuc loi
cda tré em. Ba loai nghién ctru xuét hién trong tai liéu. Dau tién, mot sé
nghién clru s& dung mau tré em c6 cha me ly hén va xem xét cac mdi
twong quan gilra cac do lwdng mirc d6 an lac cda tré em va cac bién sb
lién quan khac. Céac nghién ctru mau don thich hop néu cac bién sb
quan tam chi lién quan dén tré em c6 cha me ly hén, chdng han nhuw tan
suét lién lac v&i cha me khéng cu tri hodc chét lwong déng nudi con
sau ly hdn. Nhém thir hai ctia cac nghién ctru bao gdm méu tré em co
cha me ly hon va cha me hon nhan nguyén ven va xac dinh cac bién sb
thdng ké trung gian mdi lién hé giira ly hédn cla cha me va két qua cda
tré& em. Nhom cudi cuing ctia cac nghién ciru da xem xét cac hiéu irng
twong tac dé xac dinh cac bién sb dw doan mbi lién k&t manh hon hoac
yéu hon gilra ly hén ctia cha me va két qua cda tré em - tirc 12 cac bién
sb diéu tiét (moderate) tac ddong cua ly hon.

Vé hai loai nghién ctru dau tién, cac bién sb c6 vé nhw 1am gidm phuc
loi cda tré em sau khi gia dinh tan v& bao gém sw suy gidm thu nhap ho
gia dinh, chirc nang tam ly kém & phu huynh giam hé (ngw&i dwoc
quyén nudi con), cach nudi day khéng hiéu qua clia phu huynh giam ho,
mat lién lac v&i phu huynh khéng cw tru, va sy xung dét lién tuc giltra
cha me, cling nhu sy thiéu vang hanh vi hop tac cung nudi con (Carlson
& Corcoran, 2001; Cavanagh, 2008; Fabricius & Luecken, 2007; King &
Sobolewski, 2006; Martinez & Forgatch, 2002; Pruett, Williams,
Insabella, & Little, 2003; Tein, Sandler, & Zautra, 2000). M6t han ché cla
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mot s6 nghién clru nay 1a chung pha tron tré em c6 cha me ly hén voi tré
em c6 cha me chwa tirng két hon. Mot thwe hanh wu tién sé la xac dinh
xem cac mbi lién hé gilra cac bién sb cé twong tw nhau cho hai nhém
nay trwdc khi két hop ching trong cac phan tich.

Cac nghién cru khac xem xét cac bién sb diéu tiét anh huwéng worc tinh
cua ly hén. Cac nha nghién ctru thwong str dung gidi tinh cla tré em
nhw mot bién diéu tiét. Mac du mét sb nghién clru bao cdo rang anh
hwéng wdc tinh cta ly hdn manh hon dbi véi tré em clia mét gidi tinh
nao do (vi dy, Hill, Yeung, & Duncan, 2001), hau hét cac nghién cru
trong thap ky qua bao cdo it hodc khéng co sw khac biét vé gidi tinh
(Hetherington, 2006; Painter & Levine, 2000; Sun, 2001; Sun & Li, 2002;
Woodward & Fergusson, 2000). Hai nghién ctru khéng tim thay sy khac
biét vé chiing tdc hodc dan toc trong anh hwédng wéce tinh cla cu tric
gia dinh ddi véi viéc sir dung ma tay cla thanh thiéu nién (Broman, Li, &
Reckase, 2008; Wolfinger va céng sw, 2003). Ngwoc lai, Heard (2007)
phat hién rang méi lién hé gitra ciu truc gia dinh va thanh tich hoc tap
cda thanh thiéu nién yéu hon déi véi nguei da den va ngudi Hispanic so
v&i ngudi da trdng. Sun va Li (2007) phat hién ra rang sau khi gia dinh
tan v&, thanh thiéu nién da trang, A chau va nguwdi My gbe Phi co sw
diéu chinh kém hon so véi nhirtng ngudi ban Hispanic (ngwdi cd ngudn
gbc tir cac nwde noi tiéng Tay Ban Nha) ciia ho. Mac du cac nghién ciu
nay goi y vé su khac biét ching téc va dan tdc trong hau qua cua ly hon,
that kho dé dwa ra két luan vi chwa cé di sé lwong nghién cru quan
trong.

M6t bién diéu tiét quan trong nhwng chuwa dwoc nghién cliru ki lwéng 1a
chat lwong mdi quan hé gia dinh trwdc khi giai thé hén nhan. Nghién
ctru trong nhirng ndm 1990 chi ra rang tré em cé xu huwéng khéng thay
ddi nhiéu hodc tham chi cai thién & cac hinh thirc an lac khac nhau néu
ly hén két thuc mot cudc hén nhan xung dot cao. Nguwoc lai, tré em cé xu
hwéng suy gidm trong cac hinh thirc an lac (phuc loi) khac nhau néu ly
hén két thuc mot cude hén nhan it xung dot (Amato, 2000). Mot sb
nghién ctru dwoc thwe hién trong thap ky qua da tai hién phat hién nay
(Booth & Amato, 2001; Strohschein, 2005). Twong tw, mét nghién ctru
cta Videon (2002) phat hién rang thanh thiéu nién c6 méi lién két manh
v&i phu huynh cung gi&i tinh dac biét cé kha nang tham gia vao hanh vi
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pham t&i néu ly hén tach ho ra khaéi phu huynh nay. Nguoc lai, nhirng
thanh thiéu nién cé méi lién két yéu véi phu huynh cung gi¢i khdng cho
thdy sw gia tang twong (rng trong hanh vi pham t6i. Téng hop lai, nhirng
nghién cru nay goi y rang hau qua cla ly hén phu thudc vao viéc tré em
dwoc loai bd khoi mét méi trwdrng gia dinh khé chiu hay ho tro.

Quan diém Vé Nhiéu Giai Doan Chuyén Tiép

Hau hét cac nghién ctru da coi ly hdn nhw mot sy chuyén tiép don 8.
M6t cach tiép can khac la xem ly hdn nhw mét trong sb nhiéu giai doan
chuyén tiép ma tré em cé thé trai qua trwdc khi dat dén tudi trwéng
thanh—mot quan diém cé ngudn gbc tr nhirng ndm 1990 (Capaldi &
Patterson, 1991; Wu & Martinson, 1993) va tr& nén ngay cang c6 anh
hwdng trong thap ky vira qua. N6i cach khac, ly hén tao ra kha nang cho
twong lai xay ra cac sw kién cha me séng chung khéng hén tha, tai hén
va ly hén. Quan diém nay xem sb lwong cac giai doan chuyén tiép, thay
vi chinh ly hén, 1a bién sb trung tdm anh hwdng dén sy an lac cla tré
em. M6t sd nghién clru trong thap ky qua da hé tro cho quan diém nay.
Sé 1an chuyén dbi cAu tric gia dinh trong thoi tho du da dwoc ching
minh Ia cé lién quan dén cac van dé hanh vi cia tré em (Cavanagh &
Huston, 2006; Osborne & McLanahan, 2007), st dung ma tuy
(Cavanagh, 2008), cac van dé bdc phat va hanh vi pham téi (Fomby &
Cherlin, 2007), thanh tich hoc tap (Hill va céng sy, 2001; Martinez &
Forgatch, 2002), si khée manh tadm ly (Amato, 2003), sinh con ngoai gia
tha (Hill va cong sw), va sw bat én trong cac mdi quan hé khi trwéng
thanh (Wolfinger, 2000). Quan diém vé nhiéu giai doan chuyén tiép dai
dién cho mét cach suy nghi twong dbi maéi vé cau tric gia dinh, voi
nhiéu tiém ndng cho nghién ctru trong twong lai.

Nguyén Nhan Ly Hén: Mot Céach Gidi Thich

C6 kha nang, cac hoc gia sé tiép tuc tranh [uan liéu ly hédn ¢6 anh hudng
nhan qua (causal effect) dén tré em hay khéng, mét phan vi khéng thé
tién hanh nghién ctru th&r nghiém vé cha dé nay. Tuy nhién, rd rang 1a ly
hén thay dbi cudc sdng cua tré em theo nhivrng cach 16n lao. Vao thoi
diém ly hén, mot bac phu huynh (thwdng la cha) réi khéi hd gia dinh cla
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tré. Phu huynh cw trG / gidm ho (thwéng 1a me) phai diéu chinh hanh vi
nudi day con cai dé bu dap cho sy vang mat clia bac phu huynh kia.
Nhiéu phu huynh cw tri va tré em chuyén nha sau ly hén, thuwérng dén
cac khu phd va quan hoc méi. Va déi tdc méi hoac vo chdng maéi cla
phu huynh sé dwa thém ngw&i I&n vao théi quen hang ngay cua tré em.
Du tré em chao don hay chdng lai nhirng thay dbi nay, cudc sbng cla tré
em sau ly hon sé khac di.

Thay vi héi lidu ly hdn c6 anh hwdng dén tré em khéng, mét cau hdi cd
lién quan hon ¢ thé 1a ly hén anh hwédng dén tré em nhw thé nao va
trong hoan canh nao ly hén anh hwéng dén tré em mot cach tich cuc
hay tiéu cwc? M6t gia dinh hop Iy la ly hén cé thé cé nhivng hé qué khac
nhau, v&i mot sé tré em cho thay sw cai thién vé phac loi, mot sb tré em
khac cho thay it hodc khéng c6 sw thay dbi, va mét sbé tré em cho thay
sw suy gidm dan dan cai thién, con mot sé tré em khac phat trién cac
van dé kéo dai dén tan tudi tredng thanh. Nhw Hetherington (2006) d3
tranh luan, "Mac du ly hén dan dén sy gia tang cac sy kién cang théng
trong cudc sdng, nhw nghéo déi, van dé tam ly va strc khde & cha me,
va nudi day con khéng khéo 1éo, né ciing ¢c6 thé lién quan dén viéc thoat
khdi xung dét, xay dwng cac mbi quan hé mai hai hoda hon, va co hoi
cho sw phat trién ca nhan va doc 1ap" (trang 204). Néu mot loat két qua
sau ly hon la dién hinh, thi viéc khai quat mot hé sé don 1é tr mot
phwong trinh héi quy cho hau hét tré em |a gay hiéu 1am. Nhirng diéu
nay cho thay cac nha nghién ctru nén tap trung it hon vao sy khac biét
trung binh gitra tré em cé cha me ly hén va cha me hén nhan bén virng
va dat sy chd y nhiéu hon dén cac yéu td tao ra bién thién trong su diéu
chinh cua tré em sau ly hén.

Hau Qua cua Ly Ho6n B6i V&i Ban Ong Va Phu N

Céc nghién ctu trwdc ndm 2000 da chi ra rang, tinh trén trung binh,
nam va nir da ly hén bao cao mirc do sirc khde thé chét va tinh than
thdp hon so v&i nhirng nguwdi da két hon (Amato, 2000). Nghién ctru
trong thap ky qua da cting cb cac cong trinh trwéc dé bang cach chira
rang ca nhan da ly hén, so v&i nhivng nguei da két hon, thé hién nhiéu
triéu chirng trdm cam va lo au hon, nhiéu van dé sirc khée hon, st
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dung chét kich thich nhiéu hon va cé nguy co tlr vong cao hon
(Bierman, Fazio, & Milkie, 2006; Hughes & Waite, 2009; Lorenz,
Wickrama, Conger, & Elder, 2006; Waite, Luo, & Lewin, 2009; Williams &
Umberson, 2004; Zhang & Hayward, 2006). Mtc dé lién quan gilra ly
hén va cac chi sb do lwong vé sirc khde tam than duwéng nhw twong
dwong dbi véi phu nir va nam gidi. Tuy nhién, mbi lién hé gitra ly hén va
céac chi s6 do lwdng strc khée thé chéat va tir vong dwéng nhw manh hon
dbi v&i nam gidi so vé&i phu niv. Thém vao dé, Liu va Umberson (2008)
phat hién ra rang khodng cach vé sirc khde thé chat ty bao cao gilra
nguoi da ly hdn va da két hon da tang ké to nhivng nam 1970, méc du
nguyén nhan clia xu huwéng nay khéng ré rang. Cac nghién ctru gan day
vé chi dé nay thwong sir dung div liéu dai han, dai dién cho mét bwédc
tién I&n so v&i cac nghién ciru trwde dé cha yéu dwa trén dir liéu cat
ngang (cross sectional data).

Nguyén Nhéan Ly Hon hay Lwa Chon?

Twong dwong véi cac nghién ciru ¢b gang wéce tinh tac ddng cda ly hén
dbi vai tré em, hai quan diém ly thuyét xuét hién trong tai liéu nghién
ctu vé ly hén va phuc loi clia ngudi lon. Mét quan diém cho rang ly hén
c6 tac déng nhan quéa dén phuc loi ctia cac cap vo/chéng ci, trong khi
quan diém th(r hai cho rang méi lién hé gitra ly hén va phuc loi 1a do cac
yéu td lwa chon.

Vé quan diém dau tién, mot sd nha nghién cru da lwu y rang ly hon 1a
mot trai nghiém cang thang dbi véi hdu hét moi ngudi. Mot sé lwong Ién
thay déi thwong xay ra xung quanh thoi diém giai thé hén nhan, bao
gdm két thuc mébi quan hé lau dai, d6i phé véi cdm xdc gian div hodc
budn ba, thay dbi noi cw tra, trai qua sw suy gidm murc sbng va ap dung
16i sbng doc than. Mot gia dinh cla ly thuyét cang thang la mét sé lwong
I&n thay dbi tap trung trong mét thdi gian ngan cé thé cé tac dong tiéu
cuc dén strc khde tam than va thé chat (Pearlin, Schieman, Fazio, &
Meersman, 2005). Hon niva, mot quan diém vé sw hé tro xa hoi chi ra
rang hén nhan mang lai nhiéu lgi ich, bao gém sw déng hanh, sw giup
d& hang ngay va suw hé tro tinh cdm. Twong tw, cap vo chéng thuwdng
khuyén khich nhau tham gia vao cac hanh vi lanh manh, chang han nhw
hat thube it hon, &n ubng tt va kiém tra sirc khde dinh ky. C6 18, sy méat
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mat nhirng loi ich nay c6 thé anh hwéng tiéu cwc dén sirc khde thé chét
va tdm than. Bé&i vi cac quan diém vé cang thdng va hd tro' xa hoi bd
sung cho nhau, khéng ngac nhién khi ca hai déu nhan dwoc su hd tro tir
cac nghién cwru hién coé.

Céc nghién ctu khac da xem xét liéu mbi lién hé gitra ly hén va két qua
tiéu cwc cé phai la gia tao, tirc 1a do cac yéu td Iwa chon. Mac du mét sé
nghién ctru Gng hd quan diém rang méi lién két gidra ly hon va cac két
qué sau ly hén cé van dé 1a gia tao (vi du, Overbeek va cdng sw, 2006),
hau hét cac nghién ciru da tim thdy bang chirng vé nguyén nhan ly han.
Vi du, Wade va Pevalin (2004) da phat hién ra rang nhirng nguwdi ly than
hodc ly hén da co stre khde tdm than kém hon trwde khi gidi thé hén
nhan. Tuy nhién, strc khde tdm than suy gidm thém sau dé, diéu nay
cho thay sw ting hd cho ca phwong an lwa chon va nguyén nhan ly hén.
Trong mét nghién clru cta BPlre, Brockmann va Klein (2004) da st dung
cac phwong phap kinh té lwong (econometric methods) dé wéc tinh
ddng thoi viéc két hén va tac dong cua ly hén di vai tlr vong - mot quy
trinh diéu chinh cho cac qua trinh lwa chon. Ho phat hién ra rang ly hén
lam tang ty |& t&r vong cho c& nam va ni¥, khéng tinh dén lwa chon.
Twong tw, sk dung mdt mé hinh hiéu ng cb dinh, Johnson va Wu
(2002) da phat hién ra rang ly hon lién quan dén sy gia tang cang thang
tam ly, ngay ca khi da kiém soat tat ca cac bién khéng quan sat duwoc
khéng thay dbi theo thoi gian. Mac du cé kha ndng mét mire d6 lwa chon
dang dién ra, phan I&n bang chirng ting hé quan diém rang giai thé hén
nhan anh hwédng tiéu cwc dén sirc khde tam than va thé chéat cia nhiéu
nguoi lon. (Xem Wood, Goesling, & Avellar, 2007, d& xem bai danh gia.)

Ly Hé6n La Khing Hodng Hay Ap Luc Kéo Dai?

Céc nha nghién cru da tiép tuc kham pha liéu hau qua tiéu cuwc cda ly
hén nén duoc hiéu 1a mét khing hoang (moét hién twong tam thei ma
hau hét moi ngudi déu thich nghi) hay mét ap lwc kéo dai (mot hién
twong ton tai it nhiéu vé thdi han). V& quan diém sau, méac du ly hén bao
gdm nhiéu s kién cudc sdng tap trung trong mét khoang thi gian
ngan, nod cling cé thé tao ra cac ap lwc kéo dai lau dai. Vi du, nhiéu ba
me don than phai dbi mat véi ap lwc lién tuc cha viéc nudi day con cai
mot minh va mre sbng thdp hon. Twong &ng, nhiéu ngudi cha don
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than phai dbi mat v&i ap Iwce lién tuc cta viéc cd gang duy tri mdi quan
hé cha con tich cuc trong bbi cdnh quyén tiép can han ché.

Céc nghién clru tir nhirng ndm 1990 da hd tror cho ca hai mé hinh
(Amato, 2000), day la tinh hubng da tén tai trong thap ky qua. Phiu hop
véi moé hinh khing hoang, mét nghién ctru dai han ctia Birc
(Hans-Ju'rgen & Bro“ckel, 2007) da phat hién ra rang phu ni¥ cé xu
hwéng bao cdo sy suy gidm vé phuc loi chi quan (subjective
well-being) trong nhirng nam trwéc ly hdn va cai thién trong nhirng nam
sau ly hdon. Ngweoce lai, phu hgp véi mé hinh ap lwc kéo dai, mét nghién
ctru dai han cta Johnson va Wu (2002) da phat hién ra rang sw suy
gidm vé sirc khde tam ly sau ly hon khéng cai thién cho dén khi moi
nguoi tai hén. Waite va cong sw (2009) da tim thay sw hé tro hén hop
cho c& hai md hinh, tuy thudc vao két qua va mirc dd hanh phic hén
nhan truwdc khi tan v&. Lorenz va cong sw (2006) cling tim thay sw hé
tro cho ca hai md hinh tuy thudc vao két qua. Trong nghién clru cuia ho,
ly hén dwoe theo sau bdi sy gia tdng vé cang thang tam ly & cac ba me,
sau dé gidm dan, c6 thé 1a do cac dac diém gidbng nhw khing hoang cla
sw kién. Nguorc lai, cac van dé sirc khde thé chat (méat nhiéu thoi gian
hon dé xuét hién) da tdng cao mét thap ky sau, cé thé la do nhiéu nam
d6i mat v&i cac ap lwc kéo dai lién quan dén viéc lam me don than
(single motherhood).

Vé&i sw hé tro lién tuc cho cd mé hinh khiing hodng va ap Ilwc kéo dai, cé
vé nhw mdi mé hinh déu chira dwng mot sb sw that. Co 18, ly hdn co thé
c6 hau qua ngan han hodc dai han, tly thudc vao mét loat cac yéu tb
diéu tiét (moderating factors). Két luan nay phu hop véi nghién ctru dai
han ctia Hetherington (2003), ngwdi da bao céo rang ly hén thuwong
dwoc theo sau b&i s suy gidm ngan han vé stre khde tam ly, xa hoi va
thé chat & cha me. Sau vai nam, hau hét moi ngwdi da thich nghi tot voi
cudc sdng maéi ctia ho, mac du mét thiéu sd dang ké van gap rac rbi
nghiém trong.

Sw Bién Thién trong Diéu Chinh Ly H6n & Nguoi Lén

M6t loat cac yéu td c6 vé anh huwdng dén strc manh va thdi gian ctia cac
tac dong cua ly hon. Vi du, mét nghién clru dai han cia Amato va
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Hohmann-Marriott (2007) da phat hién ra rdng nam va ni trong cac
cudc hén nhan gap nhiéu kho khan da bao cao sw cai thién vé hanh
phuc sau ly hén. Nguoc lai, nam va nr trong cac cuéc hén nhan khéng
bi rbi loan nghiém trong da bao cao sw suy gidm vé hanh phuc sau ly
hén. Cé 18, nhirng ca nhan trong cac cudc hdn nhan rdi loan da duoc
giai thoat khoi mét cuéc hon nhan kho chiu, trong khi nhirng ca nhan
trong cac cudc hén nhan khéng bi rdi loan cé thé da danh gia thap sw
cang thang cda sy gian doan hén nhan va sy chuyén dbi sang 16i séng
doc than.

M6t nghién clru da phat hién ra rang nhirng ngu®i chi déng ly hén co
xu hwéng diéu chinh tét hon sau ly hén (Wang & Amato, 2000). Williams
va Dunne-Bryant (2006) da bao cao rang hau qua tam ly tiéu cwc cla ly
hén manh mé hon ddi véi cac ba me so véi phu nir khéng cé con.
Twong tw, Barrett (2000) da phat hién ra rang trai nghiém mot cudc ly
hén tht hai (hodc cao hon) dwoc theo sau béi mirc d6 trdm cadm cao
hon so véi trai nghiém t cudce ly hén du tién. Mot nghién clru khéac cla
Barrett (2003) da dé xuat rang hau qua vé strc khée tam than la twong
tw cho ngwdi da den va nguwdi da trdng. Tuy nhién, nghién clru sau ciing
da phat hién ra rang cac van dé sirc khde tam than ndi bat hon & nguoi
da den ly than (nhwng chwa ly hén) so véi ngwdi da trAing—mot phat
hién c6 thé phan anh xu hwéng ngudi da den & trang thai ly than trong
thdi gian dai hon. Mac du cac nghién ctru hién c6 co ich, cac phat hién
van kha rdi rac. Mot bire tranh day da hon vé cac yéu td thuc day hoac
lam suy yéu s diéu chinh ly hén & ngudi I6n sé xuét hién khi c6 thém
nhiéu nghién ctru vé chi dé nay.

Can thiép va Chinh sach

Amato (2000) kéu goi nhiéu nghién ctru hon vé cac can thiép va chinh
sach cho tré em va ngudi I&n ly hédn. Mdc du can phai lam nhiéu viéc
hon niva, s6 lwong nghién ctru trong linh viee nay da tang dang ké trong
thap ky qua. Pdc gid co thé tham khdo cac ngudn sau dé thao luan vé
Hon Nhan Giao U'éc (Nock, Sanchez, & Wright, 2008), cac thda thuan
sap xép cudc séng sau ly hdn cia tré em (Kelly, 2007), cac ké hoach
nudi day con (Douglas, 2006), cac chwong trinh dwa trén trwedng hoc
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cho tré em (Geelhoed, Blaisure, & Geasler, 2001), sw di chuyén clia cha
me sau ly hén (Kelly & Lamb, 2003), cac can thiép tri liéu cho cac cap
vo chéng ly hén xung dét cao (Lebow & Rekart, 2007), vai trd cta diéu
phéi vién nudi day con trong cac trwdng hop xung dét cao (Kirkland &
Sullivan, 2008), méi lién hé gitra gido duc trwéc hén nhan va sw 6n dinh
hén nhan (Stanley, Amato, Markman, & Johnson, 2006), va cac chinh
sach cong déng dé gidm ly hon (Birch, Weed, & Olsen, 2004).

Mot chi dé dwoc quan tam dac biét 1a cac I6p hoc giao duc ly hén cho
cha me, da tr& nén phd bién hon trong nhirng thap ky gan day. Bén cubi
nhirng nam 1990, khodng mét nira tit ca cac hé théng tda an & Hoa Ky
cung cap cac chuwong trinh gido duc dwa trén tda an hoac cong ddng
cho cha me (Blaisure & Geasler, 2006). Cac khda hoc nay cé sw khac
biét vé ndi dung va thoi lwong, nhwng hiu hét dwoc thiét ké dé thong
bao cho cha me vé cac budc ho co thé thuc hién dé giam thiéu cac tac
dong c6 hai tiém tang cta ly hén dbi véi tré em. Mot sb bang, chang han
nhw Arizona, y&u ciu cac khéa hoc nay dbi véi tat ca cha me ly hén co
con trong dd tudi vi thanh nién. O cac bang khac, nhw Pennsylvania,
luat bang khéng yéu ciu tham gia cac I&p hoc nudi day con, méc du mét
sb tda an quan trong bang yéu ciu tham dy. Cac khéa hoc nay cé thoi
lwong ttr 90 phut dén nlra ngay, va hau hét dwoc gidng day béi nhirng
nguwdi cd nén tang vé luat gia dinh, phuc lgi tré em, ho&c nghién ctru gia
dinh. Cac nghién cru ban dau chi ra rang hau hét cha me thy céac 16p
hoc nay hiru ich, ngay ca khi viéc tham duw 1a bat budc (Geasler &
Blaisure, 1998).

M6t sb nghién clru danh gia da xuat hién trong thap ky qua. Mot nghién
ctru phat hién ra rang nam va ni» tham gia mét chwong trinh gido duc ly
hén bao cdo it xung dét hon véi vo/chdng cii va it cd kha nang quay lai
toa an (Criddle, Allgood, & Piercy, 2003). M6t nghién ctru khac phat hién
ra rang cac ba me giam ho (resident mothers) tham gia mét I1&p hoc giao
duc ly hén bao cao chirc nang gia dinh tich cwc hon, it triéu chirng cla
sy cang thang tdm ly hon, va diéu chinh ly hén tét hon (Zimmerman,
Brown, & Portes, 2004). M&c du nhirng két qua nay day hra hen, nhiéu
nghién ctru nay c6 nhixng han ché nghiém trong. Vi du, méc du moét sb
nghién ctru da st dung cac thiét ké ban thuc nghiém
(quasi-experimental designs), it nghién ctru phan bd ngau nhién
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(randomly allocated) cac gia dinh vao nhém giao duc va nhém khéng
gido duc. Hon niva, nhiéu nghién ctu s& dung mau khdng ngau nhién
khéng dai dién cho bat ky nhém dan sb cu thé nao. Quan trong 13, it
thdng tin ton tai vé& viéc liéu cac I&p hoc nay co thuc sy mang lai loi ich
cho tré em hay khéng. (Xem Douglas, 2006, dé biét thao luan day du.)

M6t ch dé thi hai can dac biét quan tam Ia viéc st dung ngay cang
nhiéu cac tha tuc gidi quyét tranh chip khéng dbéi dau (nonadversarial
dispute resolution procedures) v&i cha me ly hén, bao gdm céc hinh
thirc hoa giai khac nhau [forms of mediation] (Douglas, 2006; Sbarra &
Emery, 2006). Hoa giai la mdt phwong phap gidi quyét xung dét giup cha
me gidi quyét cac bat ddng vé cac van dé nhw quyén nuéi con (child
custody), cac thda thuan tiép can (access arrangements), phan chia tai
san (property division) va tro' cp con cai (child support). Cha me gdp g&
v&i ngudi hoa gidi da qua dao tao trong nhiéu phién kéo dai, méi phién
vai gior, thworng tr 6 dén 9 gior. Cac hoa giai vién cé thé dwoc dao tao vé
tri liéu tam ly, tw van, luat, hodc gidi quyét xung dot. Doi khi cac hoa giai
vién cling gap go& tré em. Khac v&i cac |op hoc giao duc ly hoén, hoa giai
dwoc ca nhan héa theo nhu cau va médi quan tdm cla cac cap doi cu
thé. Gia dinh co ban cla hoa giai (assumption underlying mediation) &
néu ca hai cha me déu hai long véi thda thuan cubi cung (satisfied with
the final agreement), thi ho cé kha nang hop tac hon sau ly hén (more
likely to cooperate following divorce). Dbi v&i cac cdp vo chdng cé tranh
chap, hoa giai hién 1a bat budc—hodc c6 thé dwoc tda an quyét dinh bat
budc—trong phan I&n cac bang & Hoa Ky.

Trong mét bai danh gia céac tai liéu nghién ctru vé hoa giai, Kelly (2004)
da bao cdo rang cac cap vo chdng dat dwoc théa thuan tr mot nira dén
ba phan tw thoi gian. Cac nghién clru danh gia chi ra rang hoa giai giam
kha n&ng cac cdp vo chdng theo dudi td tung, gidm chi phi ly hén, va
tang sy hai Iong clia cha me voi két qua cubi cung (Douglas, 2006).
Emery, Sbarra, va Grover (2005) da tién hanh nghién cru nghiém ngat
nhat vé hoa giai bang cach phan bd ngau nhién cac cap vo chéng vao
nhém hoa giai va nhom khdng hoa giai va theo dbi cac bac cha me nay
hon moét thap ky. Cac nha nghién ctru da phat hién ra rang hoa giai dan
dén sw hai ldng cao hon véi cac két qua sau ly hodn, nhiéu lién lac hon
gitra cha khéng cw tru va con cai, nhiéu giao tiép hon gilra cha me daly
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hén, va it xung dét hon gitra cac bac cha me da ly hén. M&c du cho thay
nhirng két qua cé loi nay, hdu hét cac nghién ctvu vé hoa giai van bi han
ché bé&i cac gidi han vé phwong phap luan, bao gém viéc str dung cac
mau nhd va thiéu cac nhém so sanh thich hop. Hon niva, cac nghién
ctu hién tai chwa cung cap bang chirng cho thay hoa giai thuc sw ¢6 1o
cho tré em.

Két Luan

Trong thap ky qua, cac nghién clru da ciing cd va mé réng nghién ciru
trwdc day vé ly hdn. Cac nghién ctru cling tré nén tinh vi hon vé
phuwong phap luan (more sophisticated methodologically). Chang han,
nghién ctru vé ly hdn ngady cang dwa vao cac mau dai dién qudc gia dai
han. Hon niva, mé hinh phwong trinh céu tric, phan tich dwéng cong
tang trwdng, phan tich diém xu hwédng, phan tich chudi thoi gian két
hop, thiét ké& théng tin gen, va mé hinh hiéu &ng cb dinh gi® day phd
bién trong céc tai liéu nghién ctru nay. Ngoai ra, cac quan diém khai
niém mai, chang han nhw quan diém chuyén tiép nhiéu 1an, da tré nén
ndi bat. Nhwng bat chap nhirng tién bd nay, van con nhiéu khoang tréng
trong hiéu biét clia chung ta. Bai danh gia hién tai két thuc bang cach dé
xuat mét sé hwdng nghién cliru maoi.

1. Nhuw da dé cap trong phan gidi thiéu, so v&i ly hén, cé it nghién
ctru tap trung vao ly than, va ngudi ta biét kha it vé tinh trang cu
thé nay. Vi du, tai sao mét sd cap vo chdng ly than lai hoa giai va
nhirng nguwdi khac lai ly hén? Tai sao mét ty 1€ nhd cac cap vo
chéng lai ly than vé thei han? Va sw ly than (khdng phai ly hén)
anh hwéng nhw thé ndo dén mdrec dd an lac (phuc loi) cta vor
chéng va tré em? Néu cac nghién ctiru maéi tap trung vao tinh trang
x& hdi mo hé nay - khong han da két hén, khdng han da ly hon -
s& rat thu vi.

2. Ty lé ly hén & Hoa Ky da giam ké tir nhirng nam 1980. Mac du
murc d6 gidm ty 1& tré em tiép xuc véi ly hén ctia cha me cd vé nhw
la tin t6t, xu hwdng nay da bi can bang béi mirc dd gia tdng sb tré
em sinh ra v&i cha me chung séng khéng hon tha chinh thire
(unmarried, cohabiting parents). B&i vi nhirtng mbi quan hé khéng
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chinh thtrc nay kém 6n dinh hon hén nhan, ty 1 tré em trai nghiém
gia dinh ly tan (théng qua ly hén hoac két thic mdi quan hé chung
sbng) da thay déi twong dbi it trong vai thap ky qua. Tuy nhién,
chung ta biét rat it vé cach hai hinh thirc gidi thé lién minh nay
gidng hodc khéac nhau thé nao lién quan dén sw diéu chinh cda
nguwoi Ién va tré em.

. Trong hai thap ky qua, ty & ly hdn thé gidm dbi véi cac cap vo
chdng c6 bang dai hoc nhwng van khéng thay déi dbi véi cac cap
vo chdng co6 trinh d& hoc van thap. Nguyén nhan dang sau sw
khac biét nay van chwa ré va xirng dang dwoc nghién cteu. Cac xu
hwéng phan ky nay c¢6 phan anh sy khac biét vé nguén Iwc kinh
té, thai do vé hdn nhan va ly hén, ky nang giao tiép va nhan thirc,
hay cac yéu td khac khéng?

. Cac dy doan vé méat nhan khau hoc va kinh té cda ly hén da dwoc
thiét 1ap tét va it thay dbi trong vai thap ky qua. Tuy nhién, van
chwa rd liéu cac dy doan vé ly hén c6 thay dbéi theo cac nhém
chung téc va dan téc hay khong. Va néu co su khac biét, liéu
chuing chi yéu phan anh cac yéu té lich st, kinh té, cau tric, hay
van hoa khdéng? That khéng may, sb lwgng cac nghién ciru hién co
vé chl dé nay qua nhé dé dwa ra két luan vao thoi diém nay. Co
thé trong mot thap ky nira, mot sé lwong dd nghién clru sé duwoc
tich 10y dé cho phép danh gia day da hon vé chd dé nay.

. C4c nghién clru gan day tiép tuc cho thay rang, tinh trung binh ly
hén lién quan dén mirc dd an lac thadp hon déi vdi tré em va nguoi
l&n. Nhwng tap trung vao cac tac déng trung binh cta ly hén che
gidu mirc d6 bién thién dang ké tén tai trong s diéu chinh ctia moi
nguwoi. Cac nghién ctru trong twong lai nén tap trung vao sy da
dang cua két qua & tré em va nguoi lon. Dac biét, nghién ciru
nhiéu hon st dung cac thuat nglr nhan (multiplicative terms) dé
danh gia cac tac déng diéu tiét (Ly hén x Yéu té Rui ro hoac Bao
vé) sé rat co gia tri.

. Cac nghién clru duoc thdng tin b&i gen chi ra rang hau hét cac
mdi lién két gilra ly hon va két qua van dé cta tré em khong thé
dwoc giai thich béi di truyén gen thu déng. Tuy nhién, it nghién
ctru da xem xét twong tac gitra Gen x Méi tredng Gia dinh. Sy cé
san ngay cang tang cua dir liéu gen da tao ra co héi mai cho cac
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nha nghién ctru d& nghién ctru cac twong tac gitra cac yéu té rai
ro va kha nang phuc héi dwa trén gen va ly hén cda cha me.

. Cac nghién clru tiép tuc cho thdy rang hau qua cta ly hén déi voi
tré em va nguoi lon phu thudc vao chat lwgng mbi quan hé gia
dinh trwdc khi giai thé hdn nhan. That vay, cac cudc ly hén loai bd
ca nhan khoi mbi trdng gia dinh khdng chirc nang nghiém trong
dwong nhw dan dén cai thién thay vi suy giam vé phuc loi. Nhiéu
nghién clru dai han hon vé cach méi trwéng gia dinh trwdc ly hén
diéu tiét cac két qua sau ly hén sé giup chung ta hiéu ré hon vé
hién twong nay.

. Nhiéu nha nghién ctru da gia dinh rdng qua trinh suy gidm dan
dan cla mdi quan hé dién ra trwdc ly hédn. Tuy nhién, nhiéu cudc
hén nhan két thuc bang ly hén khéng cé vé nhw gdp nhiéu kho
khan. That vay, vai ndm trwéc khi ly hdn, nhiéu cdp vo chdng bao
cao it xung dét va it nhat mec dod twong tac tich cwc va hanh phuc
van & murc trung binh. Liéu cac cap vo chdng trong nhirng cudc
hén nhan nay thiéu cam két? Mac du ho hanh phuc, ho ¢6 tin rang
ho sé hanh phuc hon voi dbéi tac khac khéng? Mot sw kién dot ngot
va khéng mong doi, chdng han nhw ngoai tinh, that nghiép, hoac
bénh tat, co gay ra s tan v& nhanh chéong cua cuéc hén nhan
khéng? Hoéc la cac vo chdng nay don gidn 1a phl nhan vé chéat
lwong mbi quan hé cia ho? Khi c6 nhiéu nghién ctu hon vé Iy do
tai sao nhirng cudc hén nhan it cang thang lai két thuc bang ly hén
s& cung cap modt sy hiéu biét day di hon vé nguy&n nhan cda viéc
hon nhan tan vo.

. Cac nghién clru gan day da xem xét sb lwong céac giai doan
chuyén tiép cu truc gia dinh c6 thé anh hwéng dén sw an lac cta
tré& em nhw thé nao. Cac nghién ctru nay dai dién cho mot hwdng
di day hra hen cho céng viéc twong lai, va can nhiéu nghién ciru
hon theo hwdng nay. Vi du, sé hivu ich khi biét liéu s lwong céac
giai doan chuyén tiép co phai la mét dw bao tét hon vé két qua cla
tré em so v&i mot cudc ly hén duy nhat hay khéng. Quan diém cho
rang s 6n dinh mang lai loi ich cho tré em, bat ké cAu truc gia
dinh, c6 kha nang thay dbi cac mé hinh hién tai vé tré em va ly
hén. Tuy nhién, quan diém nay can nhéc tat ca cac giai doan
chuyén tiép trong viéc hinh thanh mét thwéc do vé sw khéng 6n
dinh. Khéng rd liéu viéc thém mét cha dwong/me ké co twong
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dwong vé&i mét cudce ly hdn trong viéc anh hwédng dén phuc loi clia
tré& em hay khéng. Nghién ctru trong twong lai can xem xét liéu tat
cé céac giai doan chuyén tiép déu cdng thdng nhu nhau déi véi tré
em hay khéng.

10. Mét sb lwong I&n cac can thiép va chinh sach trong thap ky qua
da tap trung vao viéc 1am cho ly hén it cang thadng hon cho cha me
va tré em. Mac du sb lwong nghién ctru danh gia chi dé nay ngay
cang tang, cac can thiép va chinh sach nay van chwa dwoc danh
gia day du. Bac biét, can nhiéu nghién ctu hon vé viéc phan bd
ngau nhién moi ngwdi vao cac nhém co can thiép va khéng can
thiép.

11.  Tai thoi diém viét bai nay, hén nhan déng gi¢i (same-sex
marriage) dwoc cho phép & mét sd bang ctia Hoa Ky (Connecticut,
lowa, Maine, Massachusetts, New Hampshire, va Vermont), cling
nhw mét s6 qudc gia trén thé gi¢i (Bi, Canada, Ha Lan, Na Uy,
Nam Phi, va Tay Ban Nha). M&c du hién tai ¢6 rat it nghién ctu vé
hén nhan va ly hén gitra cac cdp ddng giéi, chi dé nay cé rat
nhiéu tiém nang khai thac trong twong lai. C6 1& mot bai viét vé
hén nhan déng gi¢i sé xuat hién trong sb bao danh gia vao thap ky
t&i caa tap chi nay.

- Hét -

Loi cua nguwoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung cé vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, né khéng cé muc
dich nao khac. Téi xin givi 16 cdm on séu sdc dén (céc) tac gid goc cla
nghién ctru nay. Ddc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhén & phi thwong mai.

Nguoi bién tap: Nguyén Birc Anh (lyhon.org)
Link géc bén tiéng Anh:

https.//thifactcheck.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/10/j-1741-3
737-2010-00723-x.pdf
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https://lyhon.org
https://fhjfactcheck.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/10/j-1741-3737-2010-00723-x.pdf
https://fhjfactcheck.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/10/j-1741-3737-2010-00723-x.pdf

Méc du cb gdng hét sire, néi dung ctia ban dich kho tranh khéi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc bén gbc, né bao gi¢ ciing tét hon ban dich.

Phién ban 3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 15/07/2024
Chung t6i cé thé cdp nhét céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

lirong. Néu trurong hop doé xay ra, trong tai liéu sé cé théng bao ro rang
vé phién ban dé doc gid phan biét.
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