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Day la mét nghién ctru dinh tinh (qualitative), dai han (longitudinal)
trong 25 ndm vé mdi quan hé gitra me va con trong mét nhém cw dan
trung Iwu (middle-class), khéng kién tung (nonlitigating), da ly hén
(divorced) & California. Tai thoi diém ly hén, tat ca tré em déu duoc
danh gia 1am sang (clinically evaluated) la dat chuan vé mat hoc tap
(academically) va phat trién (developmentally). Cac ba me da thé hién
nang lwc chu dao va yéu thuwong trong vai tré cha me trong giai doan
hén nhan. Chang t6i nhan thay rang hon mét nira sé ba me, dac biét la
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nhirng ngudi cé hai hodc nhiéu con nhd, da it sén sang va it phan hoi
v&i con cai ciia hg trong nhirng nam sau ly hén hon so véi trong thoi
gian hén nhan dang db v&. Mot phan ba sé ba me, trong khodng bén
nam tré 1én, da chuyén wu tién tlr viéc nudi day con cai ngay sau ly hén
dé xay dung lai cac mbi quan hé than mat (intimate relationships) cuing
v&i viéc dao tao chuyén sau (intensive training) nham dat dwoc sw déc
lap kinh t& (economic independence). Trong nhirng ndm nay, nhiéu
thanh thiéu nién (adolescents) da tham gia vao cac hoat ddng pham toi
va trén hoc, diéu nay da giam bét khi ngudi me tiép tuc giam sat va 6n
dinh [lai] cudc sbéng gia dinh. M6t sw sup dé nghiém trong trong viéc
lam me da xay ra dbi v&i mét phan tw sd ba me, nhivng ngudi da gap
khé khan trong subt qua trinh hén nhan dé v& véi cac van dé tam than
(psychiatric problems), va sau khi ly hén, [bi] mat quyén tiép can voi
diéu tri tam ly lién tuc va cAu trac gia dinh 6n dinh (stable family
structure). Hau hét khéng thé phuc hdi (most failed to recover) va da
dwoc cham séc bdi con cai tudi vi thanh nién cla ho, nhirtng ngudi ma
chinh ho ciing dang can sw nudi dwdng va hé tro. Nhirng phat hién nay
thach thirc [cac] quan diém cho rang ly hén chi la mét cudce khiing
hodng c6 gidi han thi gian (time-limited crisis), va tré em véi viéc tiép
tuc tiép can ca hai phu huynh sé& phuc héi trong vong dwéi modt ndm sau
khi hoan tat qua trinh kién tung. Sw gan bo gitra me va con bj anh
hwdng béi sy nudi day con cai bj giam sut (diminished parenting)
thweng xay ra nhu mot két qua ciia cac bién sb can duwoc diéu tra
thém.

Tir khéa: mbi quan hé me-con sau ly hén, anh huwédng dén sw gan bo,
nudi day con sau ly hén, sw dé bj tdn thwong cla thanh thiéu nién sau
ly hén cua cha me, tai hoén va tré em.

Nudi day con céi sau ly hén (parenting after divorce), du 1a quyén nudi
con ddc quyeén (sole) hay chung (joint custody), khac biét dang ké so voi
viéc nudi day trong gia dinh ¢6 hén nhan van dang duy tri (married
family). D& tai nghién ctru ctia ching t6i la: cach tai chinh va nguén lwc
tinh cdm cla ngudi me ly hon, cling nhw sw thay dbi vai trd cta ho anh
hwdng nhw thé nao dén cach ho nuéi dwéng con cai trong nhirng nam
sau ly hén, hau qua dbi véi cude sdng cuia chinh ho, cling nhw mbi gan
két va cac mdi quan hé tiép theo v&i con cai ctia ho. Cac bao céo lién
tuc vé nd lwc cha phu nir va dan dng ly hén trong viéc gidi quyét xung



dot va xay dwng lai cac mdi quan hé than mat maéi da cho thay mot
pham vi rong 1&n cla ca thanh cdng va that bai. Ngoai ra, cac nghién
ctru da bao cdo rang nhiéu ba me ly hén séng trong hoan canh kinh té
suy gidm, va do d6 c6 sw khé dau trong nhiéu hd gia dinh do phy nir lam
chd (Teachman & Paasch, 1994; Grall, 2011). Ching t6i dé xuét réng
tudi tac va ngudn lyc clia ngwdi me, hoan canh cta cudc ly hon, sb
lwong va dd tudi ctia cac con, qua trinh va chét lwong cudc sbng cua
nguw®i me trong nhirng ndm sau ly hdn co thé chi phédi chat lwong méi
quan hé va sy gan bo gitra me va con, cling nhw phan &ng cua tré dbi
v&i nhivng thay déi, it nhat 1a bdng hodc tham chi hon nhirng cam xuc
manh mé ctia cha me khi chia tay, nhirng diéu dén nay da nhan dwoc
phan 1&n sy chd y cla chuyén gia va cdng chdng.

Nhirng nhiém vu ngay lap t&rc ma cha me phai d6i mat khi ly hén la rat
khé khan. Chang bao gdm viéc tach biét dau don doi sbng ca nhan, va
ddng thoi xay dwng hai hd gia dinh hoat ddng cung Iuc khi ho phai dbi
mat v&i tiéng 6n ao cla nhirng dra tré lo 1ang. Mé&c du tré em ¢6 nhu
cau cao vé thdi gian va sw hé tro trong cudc khing hoang nay, thuéng
thi xay ra sw suy gidm ca vé sb lwong va chéat lwgng chdm séc cla cha
me, diéu ma ching t6i va nhirng ngudi khac da bao cdo la sé kéo dai
trung binh trong hai nam (Hetherington & Kelly, 2002; Wallerstein, Lewis,
& Blakeslee, 2000). Nhirng van d& ma chung tdi kham pha & day lién
quan dén viéc nuéi day ciia ngwdi me trong nhivng nam tiép theo khi
cudc khiing hodng cép tinh 1ang xubng, khi c6 &y tim cach |3y lai can
bang tam ly va giai quyét nhirng xung dét tinh cam cla that bai hén
nhan, va khi cé 4y thiét 1ap dwoc, hodc khong thiét lap dwoc, mét ho gia
dinh n dinh, c6 kha nang kinh té va cham séc tré em, dwdi tw cach 1a
mot phu huynh don than, tai hén, hodc cé dbi tac méi. Nhiém vu cla co
ay cling bao gbm viéc thiét 1ap mdi quan hé hiéu qué v&i cha cla cac
con, va thuong 1a, véi mot me ké (stepmother) va con riéng
(stepchildren), nhitng ngudi déi khi cé nhirng tiéng néi khdng hai hoa
lam phirc tap thém tinh hinh. Nhirng yéu cdu manh mé nay, cing vOi
nhirng yéu cau khac, tai tao toan bd cudc sbéng clia ngwdi me ly hén va,
nhw ching t6i bdo cao & day, anh hwdng dén ca kha nang cda cd ay
trong viéc duy tri s gan bé nhét quan véi tit ca cac con clia minh va do
do 1a chat lwong nudi dwédng cla co Ay.



Cac can nguyén tam ly cta viéc lam me da dwoc hiéu trong phan tam
hoc va ly thuyét gén bé (attachment theory) ndm & nhitng mau gén bé
va nhan dang s&m nhét ctia ngwdi me, cé ngudn gdc t&r nhirng trai
nghiém thoi tho du va nién thiéu cda chinh cé dy (Chodorow, 1978;
Steele & Steele, 1999). Cadm xuc cla ngudi me, thai dd va mdi quan hé
v&i tirng dira tré cling dwoc hinh thanh trong qua trinh twong tac voi
dlra tré do khi chang lon 1én, va lién tuc dwoc tai hinh thanh b&i nhirng
ky tre, xung dét, lo 1ang va phong vé y thire 18n vo thire ciia ngudi me tai
méi giai doan phat trién. Trong bao cao nay, mbi quan hé giitra me va
con dwoc nudi dwdng va ciing cb bdi tinh yéu, sw tran trong va sy hd
tro, nhivng diéu dwoc cung cip trong mot cudc hdn nhan da tét, bén
virng va tham chi, chung t6i sé tranh luéan, trong mét cuéc hén nhan
dang that bai. Sau ly hén, ngu®i me phai dbi mat véi nhiém vu khéng 16
la phan loai (compartmentalizing) sw tirc gian, dau khd va that vong
trong cudc hén nhan that bai, va gilr nhirng cdm xuc 4y riéng biét khi
viéc nudi day con céi, va thuc té 13, riéng biét khéi mdi quan hé tiép tuc
v&i chdng cli ca minh. Ngoai ra, nguwdi me thwdng phai ddi méat véi ap
lwe kinh t& I&n hon (greater economic pressures) clia cudc séng sau ly
hon, ndi cé don khi nudi con mot minh (the loneliness of sole parenting),
va sy dé bj tdn thwong khi bwéc vao cude séng xa hoi sau ly hén nhw
mot nguwdi phu nir don than cé con cai can quan tam. Khéng tranh khai,
nhirng khao khat manh mé clia ngwdi me dbi véi tinh yéu, tinh duc va
sy dong hanh sé xung doét véi nhivng &p lwec manh mé khdng kém trong
viéc cham soéc con cai cua minh. Co s& tinh cam ctia cudéc hon nhan da
tao nén va hé tro don vi cha me - con cai bién mat, va cac ba me (cling
nhw cac éng bd) phai cé ngudn Iwc, ma trwdc day khéng thé tuwéng
twong duwoc, dé 14p day khoang trdng nay dé duy tri mbi lién két cdm
xUc v&i con cai va tao ra mot cau tric nudi day méi (new parenting
structure). Nhirng xung dét ndi tdm va ngoai gidi nay dién ra trong tam ly
cda tirng ngudi me, va mdi ngwdi phu niv gidi quyét ching theo cach
cda riéng minh. M6t sé phu n¥ dwoc quan sat thay van mac ket trong sy
tirc gian va that vong cla sw chia ly, trong khi nhirng ngudi khac tién t&i
mot cudc séng hanh phuc hon, mét minh hoac trong mét moi quan hé
m¢&i. Cac nghién ctru cling da chi ra mét loat cac kho khan & tré em,
thwéng tang 18n khi ching dat dén tudi trwdng thanh (Wallerstein va
cébng sw, 2000).



Téng Quan Nghién Cru Hoc Thuéat

Céc phat hién tir nhidu goc do khac nhau da nhan manh sy thay doi
trong mdi quan hé me va con trong nhirng ndm sau ly hdn. Mot sb
nghién ctru dinh lwgng da phat hién ra réng cac ba me ly hén cam nhan
s gidm sut trong sw hd tro xa hoi va sy gia tdng trong khé khan, thiéu
thdn, va cang thdng ctia ngwdi lam cha me (Osborne, Berger, &
Magnuson, 2012). Cac nghién ctru vé mdi quan hé me va con trong cac
gia dinh ly hén ciing bao céo rang cac ba me ly hon thé hién it sy 4m ap
(warmth), it nhay cam (sensitivity) va it giam sat con cai (monitoring of
the children) hon so v&i cac bac cha me trong gia dinh ¢6 hai cha me.
Cac nha nghién ciru thuworng gan s thay dbi trong cach lam me
(mothering) ma ho quan sat dwoc cho sw cdng thang tir viéc gidm dang
ké thu nhap (significantly reduced income) va sw ban cung héa
(impoverishment / nghéo khé dan dan) ctia nhiéu ba me ly hén
(Hetherington & Clingempeel, 1992; Leinonen, Solantaus, & Punamaki,
2002).

M6t sb6 nha nghién clru da phat hién ra rang ly hén lién quan dén sy suy
yéu ctia mdi lién két cdm xuc (weakened emotional bonds) gitra cha me
va con céi & tudi tredng thanh (Zill, Morrison, & Coiro, 1993). Mét
nghién ctru I&n vé mébi quan hé lién thé hé (intergenerational
relationships) cling phat hién ra rang ly hdn lam suy yéu sw gan gii gitra
céac thé hé (Silverstein, & Bengtson, 1997). Mét nghién clru I&n khac vé
mdi quan hé cha me - con céi trong cac gia dinh ly hén t& cuéc ly hén
dau tién qua hai thé hé tiép theo (Amato & Cheadle, 2005) da phat hién
ra mdrc dd cang thdng cao hon gilra ca cha me va con cai trong méi ba
thé hé so v&i cac gia dinh nguyén ven twong dwong. Nghién ctru khac
thi cho thay sw &m ap va gan giii hon gitra cac ba me ly hén va con gai
cla ho, kéo dai cho dén tudi trwdng thanh, so voi m&i quan hé me con
trong cac gia dinh nguyén ven / intact families (Arditti, 1999).

Céc nghién ctru |1am sang ciing da nhan manh mét sé khd khan ma cac
ba me va tré em trai qua. Mot nghién ctu gan day theo dbi 37 tré em tir
céac gia dinh ly hdn xung dét cao trong subt 15-20 nam sau ly hén

(Johnston, Roseby, & Kuehnle, 2009). Nhirng dira tré dwoc nudi dwdng
trong quyén nudi con chung sau qua trinh hoa gidi kéo dai, b&i cac bac
cha me kién tung, nhirng ngw®i ma phan I&n khéng gidi quyét dwoc s



thu dich 1&n nhau trong nhirng nam tiép theo. Dén cudi nghién ciru,
nhirng dira tré gid» da dat dén tudi trwdng thanh, van gitr mbi quan hé
gan gii v&i ca hai bac cha me theo thda thuan hoa giai, nhwng wéce tinh
40% trong s ching gap phai cac triéu chirng tdm ly nghiém trong.
Nhirng rdi loan nghiém trong trong viéc nudi day con cai (serious
disturbances in parenting) da dwoc phat hién trong qua trinh theo dai,
ma khéng dwoc xac dinh trong qua trinh danh gia trwdc do. Mot nghién
ctru dai han vé mau gan bé ctia 50 em bé va me ciia ching tr cac gia
dinh nguyén ven dwoc danh gia lai 20 nam sau, st dung Phdng van
Géan bd Nguoi Lon (Adult Attachment Interview), da bao céo sy thay dbi
tr mau gan bd an toan sang mau gan bé khéng an toan trong 67%
nguoi trwedng thanh tré trdi qua moét hodc nhiéu sw kién cudc séng cang
thdng (stressful life events) nhw ly hén, cai chét, hoac cac chan thwong
I&n khac trong nhirng ndm I&n 1én cdia ho. Piéu nay twong phan dang ké
so v&i sy thay dbi 15% trong nhirng nguwdi ma cudce sbng cla ho khéng
chira dwng nhirng sy kién cang théng nhw vay (Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, & Albersheim, 2000). Phat hién tlr nghién ctru do chi
ra rang mot trdi nghiém séng manh mé, nhw ly hén ctia cha me, ¢ strc
manh dé thay déi mau gén b6 cha me - con cai tiv an toan sang khong
an toan, lién quan tryc tiép dén trong tdm chinh cla nghién clru nay.
Nghién clru ctia chung t6i (Wallerstein & Lewis, 2009) da chi ra nhirng
suw sut gidm nghiém trong trong lién lac ctia cac éng bd véi con cai tiy
cudc hén nhan dau tién, dac biét sau khi cac 6ng bé tai hdn hodc co doi
tac ma&i. Sy rat lui cao cla cac 6ng bd ciing dwoc bao cao trong mét
nghién ciru rat I&n gan day cia Canada (Juby, Billette, LaPlante, & Le
Bourdais, 2007). Nhirng phat hién gan day vé sw gidm sut rat manh
(steeply diminished) trong lién lac cha con sau ly hén da cling cb sw
quan tam cua chung téi trong viéc xem xét qua trinh quan hé me con
trong nhirng nam sau ly hon.

Hiém c6 nghién ctru nao dwoc céng bd vé qua trinh 1au dai cia mbi
quan hé me va con sau ly hdn da tinh dén nguyén nhan cda cudc ly hén,
cam xuc cla nguwdi me vé cudc ly hdn, va ngudn lyc kinh té va tinh cadm
cla ngwdi me trude khi ly hdn, méc du chéc chén 1a hop Iy khi nghi
rang nhirng yéu tb nay sé lien quan dén tam trang va quan diém cua
nguw®i me vé trach nhiém mai ctia minh. Ngoai ra, chién lwoc nghién
clru phé bién trong gi&i nghién ctru hoc thuat da la chon mét "ddra tré



muc tiéu" trong mébi gia dinh dé nghién ctu (Hetherington & Kelly, 2002).
Bang cach bao gébm di liéu v& ngwdi me va mdi quan hé cda cb ay voi
tat ca cac con clia minh, ching téi c6 mot vj tri doc dao dé kham pha s
khac biét trong moi quan hé me va con dwa trén viéc nguwdi me cé mét
hay nhiéu con hodc thanh thiéu nién trong mdi quan tdm chdm séc cla
co Ay.

Nghién Clru Cua Chuang Toi
Pé kham pha nhivrng van dé nay, chang téi da dua trén mot nghién ctwu
dinh tinh déc dao gébm 60 gia dinh, bao gdm ca cha me va 131 d&a tré &
Bé&c California, nhirng ngwdi da dwoc phdng van béi cac chuyén gia 1am
sang c6 kinh nghiém va dwoc dao tao bai ban. Cac nha phdng van cé
gidy phép vé dao tao dac biét trong cdng tac 1am sang véi tré em. Cac
cudc phéng van dwoc tién hanh vao cac khoang thei gian déu dan 5
nam mot 1an ké tir thei diém quyét dinh ly than trwde khi cé ly hén chinh
thire, va dwoc thwe hién trong sudt 25 nam sau dé. Pay la cudc hén
nhan dau tién & 93% phu nir va 90% dan 6ng. Tudi trung binh clia cac
ba me khi nghién ctru bat dau la 34 tudi va tudi trung binh ctia cac éng
chéng 1a 37. Méc du it cdp vo chéng déng y vé quyét dinh ly hén [y la
thwérng 1a ly hdn don phwong tir vo hodc chéng, chi it khi ca 2 ngudi
cung déng thuan, thodi mai vé quyét dinh ly hén], ho khéng kién tung
quyén nudi con hay thdm con trong hodc sau khi ly hén. Cac bac cha me
chd yéu 1a mdt nhém dan cw thanh thi trung Iwu, cé gido duc tét, va phan
I&n 1a ngudi da trang. Ban dau, cac dira tré c6 dé tudi tir 3 dén 18. Tat
ca tré em déu dwoc danh gia trudc khi nghién ctru dé& xac dinh liéu
chiing cé dat cac chi tiéu phat trién va hoc tap thich hop hay khéng. Tat
ca déu & dwdi quyén nudi con ddc quyén clia me (sole legal custody of
their mothers), mac du 33% d& sbéng véi cha clia ching trong mét nam
hodc hon trong thdi gian thanh thiéu nién. Mot nira trong sbé nhivng dira
tré nay da tr& vé nha ctia me sau mét nam.

M®6i thanh vién gia dinh dwoc danh gia riéng ré trong cac cudc phdng
van |am sang chi tiét tai thoi diém bat diu va sau do tai 18 thang, 5 nam,
10 nam va 15 ndm. Tam muoi 1am phan tram tré em nay da trwdng
thanh dwoc tim thiy va phéng van ki lwéng tai thoi diém 25 ndm sau ly
hén. Sy so sanh cac gia dinh khéng tham gia theo ddi sau 25 nam so



v&i nhirng gia dinh da tiép tuc tham gia khéng cho thay sw khac biét
dang ké& vé mirc do kinh t& xa hoi hoac trinh dd hoc van cda cha me
hodc tudi tac hodc trinh d& hoc van clia con cai, nhw dwoc do lwdng lan
cudi tai cudc theo doéi 10 nam.

M6t sb chuyén gia lam sang tiép tuc thwec hién theo dbi trong 10 nam.
Tai cudc theo ddi 25 nam, ngoai trir tac gia chinh, cac cudc phéng van
dwoc thwe hién b&i mét nhom chuyén gia Iam sang méi, da dwoc dao
tao. Cac cudc phdng van dwoc cau tric va bao gdm céac ndi dung da
duwoc xac dinh trwde lién quan dén ly hén, qua trinh sdng sau ly hén,
cing nhw cac moi quan hé, nhan thirc, va cam xuc vé cha me va nhirng
nam sau ly hédn. Cung mét bd cau hdi phdng van duoc st dung & moi
thdi diém, véi cac cau hdi bd sung dé bao gdbm sw phat trién cuia tré em
thanh nguwdi lon. Thong tin day dd vé ndi dung clia cac cudc phéng van
nay va cac phwong phap thu thap, gidm thiéu va phan tich di¥ liéu co thé
duwoc tim thay trong Wallerstein va Blakeslee (1989) va Wallerstein va
cac cong sw (2000). Viéc phdng van tat ca cac anh chj em va ca hai bac
cha me riéng biét da cung cap dir liéu quan trong ttr nhiéu goc do; sw
lién tuc twong déi ctia ngwdi phdng van va phuong phap phéng van da
tao ra mot sy twong tac nhanh chéng va sau sac, dan dén mot hé so
phong phu vé cau chuyén ctia méi nguwdi tham gia & nhiéu giai doan
phat trién sau ly hén. Nhirng phat hién tir nghién clru, kéo dai ttr nam
1971 dén 2000, da dwoc bao cdo chi tiét trong bdn cudn sach duwoc dich
réng rai va hon 80 bai bao trong cac tap chi chuyén nganh. Hai bai bao
dwoc cong bd gan day da bao cao sw khac biét trong két qua 1au dai cho
cac anh chj em va qua trinh quan hé cha con trong subt 25 nam sau ly
hén (Wallerstein & Lewis, 2007, 2009). Bao cao nay dong gop théng tin
bd sung vao kho kién thirc théng qua viéc xem xét ctia ching t6i vé
nhirng bién déng trong mébi quan hé me con sau ly hén va viéc bao gém
di¥ lieu vé lich st trwdc va sau ly hén cua cac ba me chuwa tirng duwoc
bao cao trwéc day.

Hé so clla Cac Ba Me va Con Cai cla Ho

Bao cao nay dwa trén 48 ba me va 110 da con cua hg, nhirng nguoi
da dwoc phdng van trong subt thoi gian 25 nam sau khi ly hén. Ba nhém



riéng biét, dwa trén tinh lién tuc trong viéc nubi dwéng cia me
(continuity in maternal parenting), da xuat hién tlr div liéu dai han, nhw
dwoc moé ta ngay sau day.

Nhém A: Lién tuc trong Nubi Dudng Tét

Cac ba me trong Nhém A duy tri viéc nubi dwéng co trach nhiém va
nhay cam v&i tAt cd cac con ctia ho mdt cach nhéat quan trong sudt 25
nam sau ly hén. Ho wu tién viéc nudi day con cai trong subt cudc hon
nhan, va tiép tuc lam nhw vay sau khi ly hén, du ho 1a mét phu huynh
don than hay tai hdn. Nhém nay bao gém 46% cac ba me trong nghién
ctru: 22 ba me va 50 mdi quan hé me - con.

Nhém B: Suy Giam trong Nubi Dudng: Thuong Buoc Khéi Phuc Sau
Nhiéu Nam

Céc ba me trong Nhém B thé hién sw gidm bat thoi gian va sw giam sat
con céi ctia ho trong bdn nam hodc nhiéu hon ngay sau ly hén. Dai khi
mdi lién lac bi gian doan dwoc khéi phuc sau nhiéu nam khi dra tré dat
dén tudi trwdng thanh. Nhém nay bao gdm 29% cac ba me trong nghién
cru: 14 ba me va 36 mdi quan hé me - con.

Nhém C: Sup Bé trong Nubi Duéng cia Me

Déi v&i phu ni¥ trong Nhém C, ly hdn da mé dau mot giai doan bét 6n,
co 1ap, va trdm cam, da han ché nghiém trong kha nang cta ho trong
viéc cung cap sw nudi dwéng day du cho con céi ciia minh. That bi
thdm, qua trinh suy gidm nay tiép tuc trong subt 25 nam sau ly hén. Hai
muwoi 1dm phan trdm cac ba me, bao gébm 12 ba me va 24 méi quan hé
me - con, roi vao nhém nay.

Nhom A: Sw lién tuc trong trach nhiém phu huynh voi tat cd cac
con

Mac du tat ca cac ba me trong Nhém A (22 ba me, 50 dra tré) da duy tri

viéc nudi day con cai nhat quan va cé trach nhiém sau khi ly hén, cé

nhirng khac biét dang ké trong mbi quan hé me con giira nhirng ngudi



van doc than trong nhitng ndm sau ly hén va nhirng nguwdi tai hdn hoac
c6 dbi tac mai. Do do, ho dwoc mé ta riéng biét.

Phu Ni¥ Van Béc Thén

Tét ca phu nir trong nhém nay (tdm ba me, 19 dlra tré) da nudi day con
céi ctia ho v&i tinh yéu thwong (affection) va nhat quan (consistency), ca
trwdc va sau khi ly hén. Tudi trung binh cla ho khi ly hén 1a 37,8 tudi.
Bay trong sb tam ba me trong nhém nay cé hai hodc nhiéu con, v&i bdn
nguwdi cd ba hodc nhiéu con. Hai mwoi [dm phan tram tré em tr ndm
tudi tré xubng; 60% dang hoc tiéu hoc (school aged, tr 6 - 12 tudi); va
15% la thanh thiéu nién (adolescents / tudi teen, ttr 13 - 18 tudi). Tat ca
da lam viéc toan thoi gian (worked full time) trong th&i gian hdn nhén,
mac du mét s ngwdi da nghi lam toan thdi gian khi diva con thi ba cla
ho dwoc sinh ra. Nhirng nguei phu ni¥ nay bao gdém gido vién dirng lop
(classroom teachers), mét thu thw (librarian), mot can bd giam sat quan
ché (probation officer), mét y ta chuyén nghiép (registered nurse) va mot
tho' may (dressmaker). Sau khi ly hon, tat ca déu lam viéc toan thoi gian.
Thwdng xuyén phai hy sinh [nhu ciu] ca nhan va bat chap chuyén phai
lam viéc toan thoi gian, viéc chdm séc tré em va sy én dinh cda con cai
van 1a wu tién hang dau trong cudc séng clia ho. Trong subt nhirng ndm
sau ly hdn, mbi quan hé tinh cdm ctia ho véi con cai van manh mé va
quan trong nhat trong cudc séng clia cac ba me. Nhom phu niv van déc
than nay da tw minh chiu trach nhiém nudi day con cai thanh nguwoi lon.
Hau hét chi nhan dwoc sw hé tro tai chinh khéng di hodc khéng thuéong
xuyén tlr cha cla cac bé. Ngoai trir 2 nguwdi, tat ca nhirng ngudi cha
con lai da tai hén hodc c6 dbi tac maéi ngay sau khi ly hén, sau d6 ho da
gidm dang ké lién lac v&i con cai cla minh, thuwéng chi lién lac mot hoac
hai lAn mbi nam (Wallerstein & Lewis, 2009). Mirc sbng trong gia dinh
cla ngwdi me da giam manh sau khi ngwoi cha tai hon. Cac ba me
khéng con cé kha nang hé tro cac hoat déng ngoai khoa hodc ky nghi
ma con cai cia ho [trwdc day] da tan hwdng trong thoi gian hdn nhan
hodc dong gop dang ké cho hoc phi dai hoc cia ching. Chi ¢ hai dira
tré trong nhéom nay nhan dwgc sw giup do tai chinh tir cha cua ching
cho viéc hoc dai hoc, méc du tat ca (trlr hai ngwdi cha) déu tét nghiép
dai hoc. Khéng c6 ngw®i me nao nhan dwoc sy gidp dé truc tiép
(hands-on help) tir cha clia cac bé hoac tir cac thanh vién trong gia dinh
sau khi ly hdn. Mot s6 ba me thiéu bao hiém strc khde cho ban than va
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con cai cla ho. Két qua 1a, mdt sb tinh trang y t& nghiém trong khéng
dwoc diéu tri, bao gdm khdi u ciia mét ngwdi me va sy diéc mot phan
khéng dwoc chan doan & mot dira tré.

Nhirng yéu cau cutia céng viéc toan thoi gian, két hop véi viéc nudi day
con céi, dac biét ndng né déi véi nhirng ngwdi phu niv cd quyén nudi ba
dira tré tré 1&n, chiém mot ntra nhédm nay. Mot sd phu niv da mét mai
man tinh (chronically tired) trong nhiéu nam. Viéc két hop cham séc tré
em v&i cong viéc toan thdi gian con khoé khan hon déi véi nhirvng ba me
tim cach cai thién k§ nang tai chinh (financial skills) ctia minh bang cach
hoc tap vao bubi téi. Mot sb nguwdi da mo ta viéc tw khéa minh trong
phong tdm vao ban dém dé hoc tap trong khi nhirng dira con nhé cla ho
ngdi chdm hdm bén ngoai clra da déng, doi me xuét hién tré lai. Chi co
mot ngwdi me nhan dwoc sy gitp d& tai chinh tlr 6ng ba dé hoan thanh
gido duc dai hoc ctia chinh minh. Ngoai ra, hai ba me, méi nguwdi co ba
dira tré phai cham séc, con c6 cha me gia dang ém can sw cham séc
trwc tiép (hands-on care) thwéng xuyén cda ho.

Béat chéap tat ca nhirng ganh nang mai nay, cac ba me trong nhém nay
da co thé gitr nhu cau cla con cai 1a wu tién hang dau. Ho can than gioi
han chi tiéu cho nhu cau cta ban than va chon nhirng céng viéc cé tiém
ndng thang tién han ché va déi khi it hdp dan, nhuwng kha an toan, cho
phép ho cé thoi gian & nha vao dau budi téi va cubi tuan.

Tét ca phu nir trong nhém nay (tr mét ngudi phu niv) da hai long voi
cudc hdn nhan va khéng mong doi nd két thuc. Tat ca, ngoai trir hai vu
ly hén, déu dwoc kich hoat b&i sy phat hién dét ngdt, dau ldng cua
nguoi vo vé s khdng chung thily cla chong. Két qua 1a, cac ba me
phai ganh chju néi budn méat di nhirng gidc mo' ma cudc hédn nhan da
mang lai, cung v&i sw méat mat nguén hé tro tai chinh ma hau hét cac
cudc hén nhan da cung cap. Méac du néi budn, khat khao, va cam giac
phan nd cta ho dan dan gidm bét, it ngwdi hoan toan phuc héi to ndi
dau cGia minh. Nhi*ng ky trc xam nhap sdng déng va hau qua bi tham
cla sw phan bdi kéo dai, dan dén sy nhan thirc vé cac chan thuwong
chwa dwoc chan doan va diéu tri. Vi vay, mot ngwdi me tré cta ba dira
tré mau gido da tré vé sau mot chuyén di vai tudn d& chdm séc nguoi
me bj dm clia minh va biét tr hang xém rang chéng c6 da c6 mot mbi
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quan hé véi mét thiéu niv trong thdi gian ¢d vAng mét. Bj sbc va vé cung
dau khd trwéc sy phan bdi ctia chdng trong cudc khiing hodng nay cla
d®i minh, ¢6 da ndp don ly hén. Lac dau budn ba, 8 nam sau, co tiét 16
sw khéng hirng thu ctia minh v&i mét luat sw hép dan da tim cach hen
ho v&i ¢d, bdi vi, nhw ¢6 néi v&i chung t6i, “Téi khéng biét phai giai thich
thé ndo nhwng t6i da mat hiing tha ké tr khi téi ly hén.”

Mac du cac ba me nhé vé sy ddng hanh va tinh duc ma cudc hén nhan
da mang lai, ddng thoi, ho khinh thwdng nhirng ngwdi dan 6ng ma ho
coi la khéng c6 trach nhiém va bi chi phéi b&i ban nang. M6t dac diém
dang chu y & tat cd nhirtng nguwdi me nay la kha nang cla ho trong viéc
gilr nhirng cdm xuc nay tach biét va chi yéu giu kin khdi con cai. Ho ¢
thé Iam diu nhirng cau hai budn ba cua tré vé sw vdng mat cla cha, voi
nhirng cau tra I&i gitr gin hinh &nh clia ngwdi cha. Mot sb ba me di xa
hon va mei chdng cii da trai qua cudc ly hén thi hai dén biva tdi dac
biét trong dip 1& (holiday dinner) v&i con céi ciia ho. Diéu nay la dang
chu y, b&i vi sw réng lwong cla cac ba me dién ra trwdc khi sw quan
trong cua viéc nudi day chung (coparenting) dwoc céng nhan réng rai.

Nhirng trai nghiém khéng vui vé tiép tuc trong nhiéu nam dé té6 mau ky
vong cla nhém nay vé dan éng. Vi mot cdng viéc toan thei gian va
nudi dwéng hai hodc ba dra tré mot minh, nhirng ba me nay co rat it
thdi gian d@é tim kiém mdi quan hé méi. Mdc du mét nira trong sb ho da
tham gia vao mot hodc nhiéu cudc tinh ngan ngui, hdu hét dan dan b
nan long vé viéc tim kiém mét mdi quan hé én dinh, 1au dai. Khodng mot
nlra c6 ban than hodc la thanh vién tich cuwc cla cac té chirc dan sy va
nha the. Tuy nhién, ho tiép tuc dwa vao méi quan hé véi con céi ciia ho
nhw ngudn hé tro cdm xuc chinh (primary sources of their emotional
support) trong suét nhixtng nam qua. Nhém nay ciing phat trién kha nang
ganh vac trach nhi@m nudi day con cai va quan ly hd gia dinh, két hop
V@i cbng viéc toan thoi gian. Ho tw hao vé nhirng thanh twu cda minh.
Nhiéu ngudi da cb gang thanh céng dé lam cho cudc sbéng gia dinh cla
ho tr& nén sinh ddng hon va bu dap cho sw méat mat cia con cai vé
nhirng ky nghi tha vi va cac dac quyén khac ma ban bé cung 16p cla
ching dwoc hwdng. Mot nguwdi me da sép xép dé dwa ba cau con trai
ctia minh cé chuyén di dap xe dai ngay qua chau Au, ma ho nhé mai voi
niém vui va long biét on.
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Sv quan tam lién tuc ciua nhém cac ba me nay trong viéc bao vé con cai
khdi cdm giac bj tr chdi hodc thiéu thdn da trd thanh mdt phan quan
trong clia chwong trinh nudi day con cai. Khi nguwoi cha rut lui khoi viéc
tham nom hoac hod trg' con cai, mét trong nhirng nhiém vu chinh cta
nguw®i me la an Gi con cai vé sy tr chdi ma ching cdm nhan dwoc. Diéu
dac biét véi cac ba me trong nhém nay, nhirtng ngudi phu niv da cd
gang hét strc, qua nhiéu ndm, dé 1am gidm bét ndi dau ctia con cai bang
cach gidi thich sy rat lui cGa cha Ia do cac yéu td nhw cong viéc, chiy
khéng phai do sw suy gidm sy quan tam. Diéu nay doi hdi mét né lyc
bén bi va kha nang phan dinh cdm xuc that vong va phan boi dai dang
cta ho dbi véi ngudi dan 6ng va tiép tuc coi trong anh ta nhw mét nguoi
cha vi lgi ich cta con cai.

Nhirng ba me nay da nhan dwoc sy biét on va danh gia cao vi ldng
trung thanh va sy hy sinh cta ho. Khi cac con Ién Ién, chang khdng chi
biét on sau sac vé tinh yéu va sy nudi dwdng clia me ma con nhan thirc
sau sac vé sy phu thudc clia me vao sy hién dién ctia ching va lo lang
rang viéc ching roi khoi nha sé khién me budn. Hau hét cac dra tré da
ly twdng hda me cua chung nhw nhirng ngwoi hung vi s hy sinh va tan
tuy cla me, déng thoi thwong cdm cho sy cd don va cudc sdng han ché
ciia me. Mot cd gai tré goi me minh véi ndi budn Ia “mét ngudi phu niy
trong xiéng xich”. Mét c6 con gai khac, gi& da la mét phu niy tré, noi cay
dang: “Me t6i chwa bao gid day t6i vé dan 6ng. Ba ay khéng biét gi ca.”

Phu Ny Tai Hon

Tudi trung binh ctia cac ba me trong nhém nay (14 ba me, 31 dira tré)
khi ly hén la 33,4 tudi. Mwdi mét trong s6 14 ba me trong nhém nay cé
hai d(ra con; ba ngwdi phu ni¥ cé ba dira con. Ba mwoi hai phan tram
tré em tr 5 tudi tré xubng, 39% dang di hoc tiéu hoc (6 - 12 tudi) va 29%
la thanh thiéu nién (13 - 18 tudi). Hau hét nhirng ba me nay tan huéng
thanh qua cda sw nghiép dworc trd lwong cao, ma ho da git trong subt
cudc hdn nhan va tiép tuc sau khi ly hén. Mét ngudi phu niv 1a bac si
hanh nghé (practicing physician), mét nguwdi khac la bién tap vién cap
cao (senior editor), mot s 1a giam dbc diéu hanh (executives) trong gidi
kinh doanh, va nhirng ngu®i khac la quan ly trwdng hoc (school
administrators). Chi cé hai ba me trong nhém phu nay khéng lam viéc
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bé&n ngoai nha trong thdi gian hén nhan, va ho dwoc chéng cii hé tro
réng rai va lién tuc sau khi ly hén.

Muw&i hai trong sé 14 phu ni trong nhdm nay da tim dén [quyét dinh] ly
hén bat chip sw phan déi ciia chdng ho. Do d6, ho buéc vao nhirng
nam sau ly hén v&i mét lich str va ky vong hoan toan khac so véi nhirng
nguoi van doc than. Nhirng phu ni [nay] da dan dau trong viéc két thuc
cuéc hoén nhan cua ho ma khéng phai chiu dwng sw nhuc nha va dau
khé- 1a di san cla nhirng ngu®i da ly hén dwoc kich hoat béi sw khéng
chung thay ctia chéng. Do d9, viéc cat dit mdi lién két cadm xuc voi
chdng cii va bat dau lai d& dang hon. Ly do cho cac cudc ly hén rat da
dang. M6t cudc hén nhan tan v& khi ngudi cha, ngudi phan dbi viéc co
con, bat dadu udng rwou nang sau khi vo mang thai. Mot ngwdi phu niv
khac nép don ly hon sau khi chdng lai xe bat cAn gay ra mét tai nan xe
hoi nghiém trong lam cho dira tré cua ho bi tan tat. Trong moét trwdng
hop khac, ngudi dan éng tré nén ngay cang bét lwc. Mac du trdi qua
cudc khiing hodng cda ly hén va sw tr chdi clia vo, hon mét niva sb cha
trong nhém nay van duy tri lién lac thuworng xuyén véi con cai. Mét phan,
diéu nay 1a do kha nang ctia nguwdi me phan dinh cdm xuc clia minh vé
nguw®i dan 6ng tach bach véi sy hiéu biét rang cha va con can nhau.
Kha nang nay da gitp nhirng ngwdi me nay tich cwc thac day méi quan
hé cha con.

Nhin chung, lwva chon ngwdi chdng hodc dbi tac thir hai clia nhirng
ngwdi phu ni¥ [trong nhém] nay thuan lgi hon. Nhe trinh d6 hoc van va
tinh trang céng viéc, nhirng ngwoi phu nlr nay da tham gia vao cac vong
tron xa héi va cdng viéc noi ho co sw lwa chon. Nhixng ngwdi chéng thir
hai rat an can, va doi sdng tinh duc cla cdp vo chéng tai hon dwoc cai
thién nhiéu so v&i cudc hdn nhan trwdc. Khi tai hon, tinh hinh tai chinh
cda ho cling dwoc cai thién. Mot sé bd dwong (stepfathers) da tra tién
cho viéc giao duc dai hoc cho con riéng (stepchildren) [cua vg]. Cac ba
me c6 thé chi trd cho nhan vién giup viéc 1au dai (long-term household
help) va khéng bi qua tai (overburdened). Chi c6 hai ngw®i phu nlr cé
con riéng [ctia chéng méi).

Cac ba me trong nhém nay tiép tuc cham soc tbt cho con cai cla ho,
mac du mbi quan hé cla ho c6 phan xa cach hon so v&i thoi ky hén
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nhan dau tién, b&i vi cac cam két nghé nghiép tén nhiéu thoi gian va
nhirng doi héi ctia cudc hén nhan méi. Cude sbng ctia cac em nhd dwoc
lam phong phu b&i nhirng trworng hoc tét, bao gbm ca gido duc dai hoc
va nghé nghiép. Hon mét nra sb cha trong nhém nay duy tri lién lac
thwong xuyén véi con cai cua ho. Viéc tao dwng mot gia dinh tai hén
vira dé dang hon vira khé khan hon cho ngwdi me va tré em khi nguoi
cha tiép tuc la mét phu huynh tich cwc. Sy yén binh cua gia dinh phu
thuéc modt phan vao mdi quan hé gitra cha rudt va cha duwong cing nhw
giba me rudt va me ké&. Trong mét sb gia dinh, cha rudt va cha dwong
canh tranh nhau va mdi quan hé gitra hai ngu®i dan dng nay van la mot
diém nong tiém an ddi héi sy canh giac lién tuc ctiia ngwdi me va doi khi
lam can kiét sw kién nhan cla ba. Tat ca phu ni¥ trong nhém nay coi day
la mot thach thirc va danh sw cha vy lién tuc cho né. Két qua 13, it cd
xung dét céng khai gitra cha ruét va cha dwgng trong nhém nay va it
xung doét gilra cha dwong va con cai cia ngudi me tir cudéc hén nhan
dau tién [con riéng clta vol]. Thuc té, trong hau hét cac gia dinh, sy tén
trong va tham chi tinh yéu thwong da phat trién gitra cha dwong va con
cai cua nguoi me qua nhiéu ndm. Chi cé mét cha dwong dwa con riéng
cua minh vao cuéc hén nhan tai hon, va ngu®i me da nhan nubi ching
va nubi day chung nhw con dé cua minh. Viéc quan ly cac cam xuc canh
tranh tw nhién gitra me rudt va me ké vé sy chu y va ngudn lwc cla cha
cling nhw vé 1ong trung thanh clia cac con ciing tré thanh mét phan cla
ky nang nudi day con sau ly hén ciia nhdm ngu&i me nay.

M6t van dé khac phat sinh trong viéc nudi day con sau ly hén ma khéng
rd rang trong thdi ky hén nhan Ia cha va cha me ké dbi khi thdy mét dira
tré hp dan hon nhirng dira khac va cé vé khéng ngan ngai trong viéc
cung cap sw chu y khédng ddng déu va qua tang khac biét. Trong mot
cudc tai hon, cha dwong da tidng cho ¢d con gai thiéu nién dang yéu,
hwéng ngoai ctia minh nhirng dac quyén hao phéng, bao gébm ca
tredng dai hoc tw, trong khi boé qua anh trai nhat nhat, tai nang cua cé,
nguwdi bi tdn thwong sau sac vi bj lang quén. S¢ 1am lung lay cudc hén
nhan ma&i, ngudi me da cd gang bao vé con trai minh bang cach glri cau
di hoc xa. Cau da thanh cong trong sw nghiép ctia minh, nhwng bao cao
cam thay bi me bd roi. Thai do khac biét dbi véi cac anh chj em sau ly
hén va hau qua cla né dbi voi tré em da dwoc mé ta chi tiét trong mot
&n pham trwéc day (Wallerstein & Lewis, 2007). Tat ca nhirng thach
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thirc nay da lam thay déi vai trd cla ngudi me, mé rong trach nhiém cua
nguw®i me va anh hwédng dén mdi quan hé cia ngudi me trong gia dinh
theo nhirng cach doi hdi sy nhan thirc lién tuc va té nhi.

N6i chung, mbi quan hé gitra cac con trwdng thanh va nhirng nguwdi me
tai hén, mac du gan giii va an can, khdng ¢c6 sw gdn bé manh mé nhw
chung t6i da quan sat trong cac gia dinh noi cac ba me van doc than.
Tré em trong nhdm nay I&n [én véi nhiéu loi thé kinh té va nudi day ma
chung sé dwgc huwdng trong mot cudc hén nhan céd chirc nang, nguyén
ven (functioning, intact marriage). Chung dwoc hwéng sw chi y va an
can nhat quan ctia me. Gibng nhw nhirng dira tré trwdng thanh trong
nhom dau tién, ching yéu thwong va tén trong me ctia minh, nhung
ching khéng cdm thay cé trach nhiém véi sw 6n dinh ctia me va ching
khéng cdm thdy me can minh nhiéu nhw vay. Tré em t cac gia dinh tai
hén nay duy tri sy ton trong déi v&i me, cha rudt va cha dwong cua
ching qua nhirng ndm thang tudi teen ddi khi gap ghénh va vao thoi ky
tredng thanh cua chung. So v&i nhirng dira tré trong cac nhém khac
xuat hién trong nghién ctru nay, nhirtng ngudi tré trong nhém nay c6 tudi
tho va tudi thiéu nién dwoc bao vé nhat va co nhiéu co hdi nhét.

Nhoém B: Suy Giam trong Nudi Dwong: Thuong Buwoc Khoi
Phuc Sau Nhiéu Nam

Nhom B bao gébm 29% cac ba me, gdbm 14 ba me va 36 dwra tré. Trong
nhom nay co6 5 phu nir da chiu dwng bao lyc thé xac man tinh (suffered
chronic, physical abuse) trong subt cudc hén nhan. Cac ba me trong
nhém nay tré hon khi ly hén so v&i cac ba me trong cac nhém truérce;
tudi trung binh khi ly hén 1a 31,3 tudi. Hon mét nira da két hdn va sinh
con dau long vao cudi tudi thiéu nién hoac dau tudi hai mwoi. Mot sb
nguoi da bd hoc dé két hon hodc két hon khi tdt nghiép- khi ho da mang
thai. S4u ba me c6 ba dira tré tré 18n. S6 con lai (tdm ba me) mdi nguoi
c6 hai dira tré. Hau hét con cai clia ho dang trong d6 tudi hoc tiéu hoc
(63%) va nhd hon (26%) tai thoi diém ly hén. Khéng cé ngwdi phu niy
nao da thiét 1ap dwoc sy dodc 1ap vé kinh té trwdc khi két hon. Chi cd mot
ngudi da gitr mot cdng viéc én dinh trude khi ly hén; chi cé hai ngudi co
k§ ndng cé thé tim dwoc viéc lam (employable skills).
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Tat ca cac vu ly hén (trtr 2 vu) la do cac ba vo yéu ciau. Gan mét nira sb
ngu®i chéng cuc lwe phan dbi ly hon. Sy chia ly thwdng xuyén xay ra
séng gio, khi nhirng ngudi chéng bi kich ddng tién hanh cac chién dich
lién tuc, kich tinh dé thay déi quyét dinh cia vo ho. P4 cé nhirng tran cai
véa va au da gitra cac ngwdi dan 6ng khi ngudi phu nir hen ho [voi
ngwoi méi] sau khi chia tay.

Céac ba me dwa ra nhiéu ly do khac nhau cho viéc ly hén, nhwng déng y
vé s khéng hanh phuc kéo dai nhiéu ndm. Nhirng ngudi da mang thai
va két hén ngay sau trung hoc coi hén nhan la mét sai 1dm ngay t dau.
Ho tuyén bb rang minh da trwdng thanh ké tir khi két hén, khéng giéng
nhw cac 6ng chdéng twong rng ctia ho, nhirng ngudi ho coi 14 thiéu trach
nhiém (irresponsible) va van con tré con (childish / tré trau). Hau hét
phan nan vé viéc udng ruwou cia chong, théi quen stir dung ma tuy,
thwerng xuyén td chire tiéc tung, 1ang nhang va bao lwc ngay cang tang.
M6t nguwdi chéng céng khai vé sy déng tinh ciia minh. Mét ngudi phu
nd két luan rang chdng minh quan tdm nhiéu hon dén nhivng con ché va
chiéc xe clia anh ta, nhirng birc anh anh ta gil trén ban lam viéc, hon la
c6 va con cai cua ho.

Céc ba me tim cach cai t6 cudc sdng va xay dwng lai cac mbi quan hé
than mat clia minh déng thoi ho theo hoc toan thdi gian, dao tao nghé
dac biét, va/hoac lam viéc toan thdi gian. Trong nhém nay, thdi gian va
nang lwong cdm xuc cla cac ba me da dwoc chuyén huwéng dén nhirng
yéu ciu nay. Cudi cung, sw gan bé cdm xuc gilra me va con va sy nhét
quan trong viéc nudi duwdng da bj x6i mon. Trong nhirng nam quan trong
sau ly hén, nhiéu dira tré mé ta cdm giac bi 1ang quén, va s mat mat
két ni va sw chl y clia cha me da cé hau qua khi cac em buéc vao
nhirng ndm tudi teen day rai ro. Trong thdi gian hén nhan, cac ba me da
cbng hién dé cung cap mét tudi tho dwoc bao vé cho con cai ctia ho. Ho
giai thich rdng ho da cb gang bu dap cho sw that vong cia minh trong
hon nhan va sy thiéu quan tdm hoac lam dung clia cac ngwdi cha béng
cach dau tw vao vai trd lam me va phu thudc nhiéu vao tinh yéu clia con
céai nhd. Khi cac ba me chuyén sy cha y cla minh dé tai thiét cudc sbdng,
cac em da trai nghiém sy gidm suat vé sw cha y, thei gian va cham soc.
Nhirng ngdi nha tréng doi cac em sau gid hoc va trong nhirng ky nghi &
dai. Mot phu ni tré [nay da trwdng thanh], 5 tudi khi bd me ly hén, khéc
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nirc n& khi nho lai, “Do6 la nhirng nam ¢b don nhat clia cudc doi toi. Toi
khéng cé ai dé ndi chuyén va khéng c6 ai dé choi cing.” Cac ho gia
dinh, bao gbm ca trong céac bira an, thwong xuyén roi vao tinh trang hén
loan, khi sy chu y ciia me chuyén tr viéc cham séc cac con sang cong
viéc va cac hoat ddng xa hoi hodc gido duc ctia me, va dira tré I&n nhét,
thwéng 1a moét thiéu nién mién cuwéng va bat man, hodc mot diva tré 9
tudi, dwoc giao trach nhiém phu trach [tréng coi cac em]. Khéng ngac
nhién, mét sb dira tré ap dung ky luat bang cach de doa hodc tat cac em
nhé hon. Mét ngudi me da givi ba dra con ctia minh dén & v&i ngudi
chdng cii bao Iwc, nghién rwou ctia minh khi cé 4y tai hon.

Théng thwéng, sau trung binh bdn nam trd 1én, hau hét cac ba me nay
da 14y lai dwoc sy can bang. Ho tét nghiép cac trwdng hoc va chuong
trinh ddo tao va tim dwoc cong viéc toan thdi gian wng y. Tat cd moi
ngwdi déu tai hon, trir 2 nguwdi. Mot sb [am viéc trong cac doanh nghiép
cung vé&i chéng méi ctia ho. Cac éng chdng thi hai thwdng 16n tudi hon
va hau hét da tirng két hén trwdc dé. Khi cac ho gia dinh dwoc té chire
t6t hon va cac théi quen, bao gém bira tdi gia dinh, dwoc thiét 1ap lai,
hau hét tré em da 3y lai dworc tién trinh phat trién cla minh, nhung it
nhat mot dira tré trong méi gia dinh van con rdi loan. Nhirng hau qua lau
dai bao gébm cac thiéu nién tiép tuc d4u tranh véi nghién ngap
(addictions) ma tuy (drugs), quan hé tinh duc s&m (early sex) va rwqu
(alcohol). Cac cb gai & nguwdng tudi day thi dac biét dé bi tbn thwong
trwd'c s mat mat dot ngot sy giam séat va hwéng dan cta me. Trong
viéc giai thich chuyén déi khi ho [cac cd gai tubi day thi] tim kiém tinh
duc mét cach cudng cudng (frantic search for sexual contact), mot sé
gidi thich: “Khéng phai la tinh duc. Tai chi mudn dwoc dm.” Chi c6 mot
phan ba sb cha thdm nom thuwéng xuyén va déng vai trd lam cha me.

Trong mét sb gia dinh, sy hoa giai gitra me va con cai trwdng thanh xay
ra nhiéu ndm sau, thuwéng sau mét cudc khiing hodng nghiém trong
trong dé nguwdi me da thye hién mot cuée ctru tro thanh cong. MOt sy
clru tro ngoan muc nhw vay da xay ra khi mét dira tré trong nghién ciru,
nay la mét ngudi me tré, dén nha me minh lic nira d&m mang theo hai
dlra con nhd, sau khi bi chéng say rwou danh dap. Khi ngudi me dwa
con gai va chau ngoai hoang so vao nha minh, ba nhé lai rd rang cach
ma ba va cac con da rdi bd nguwdi chéng bao lwe nhiéu nam trudc dé.
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Tac ddéng cdm xuc dbi véi ngudi ba (grandmother) cla viéc tai hién
canh twong quan trong do 1a ap ddo. Sw gan giii dwoc tai thiét [ap gilra
ba, con gai va chau ngoai da giup ngw&i me tré tré lai trrd'ng hoc va xay
dwng lai cudc sbng hdn loan cta minh.

Nam nguwdi me trong nhém nay da bi lam dung thé xac trong nhiéu nam
va con cai cia ho cé6 mot con dwdng phuc hoi dac biét kho khan tor
nhirng trai nghiém va ky (rc dau thwong. Trong mét cudéc hén nhan, bao
lwe clia ngudi dan 6ng la Iéi mé dau cho tinh duc khi anh ta bat kip vo
minh dang bé trén. Ca viéc danh dap va cuéng hiép sau d6 déu dwoc
nghe thay va nhé mai mot cach dau dén va sdng ddong béi nhivng dira
tré nhé khiép so. Trong mét gia dinh khac, ngwdi cha say rwou da ban
sung vao vo trong khi hét 1én cao budc c6 phan bdi. Dira tré 4 tudi
chirng kién su viéc nay da phai chiu dwng nhirng con 4c méng séng
dodng, tai hién di tai hién lai canh cb y giét nguoi, cho dén khi buwde vao
tudi ba mwoi. Mot nguwdi phu ni tré khac da cd gang khéng thanh céng
trong nhiéu ndm dé dap tat ky trc kinh hoang khi thdy me minh, trén bén
chan, ¢ géng thoat khdi nhixng ci danh cta chéng. Nhirng bao céo 1am
sang nay phu hop véi nghién ciru gan day vé tac dong sau séc cua
chan thwong 1&n than kinh va gan bo (Lieberman, 2004; Lieberman &
Van Horn, 1998).

Viéc chia tay v&i nhitng ngwdi chéng bao hanh (abusive husbands)
ngay l1ap t&rc mang lai lgi ich cho phu ni¥. Ho cdm thay an toan hon va
tw hao vé thanh twu kho khan cia minh. Nhwng qué trinh chuyén dbi dbi
v&i nhitng ngudi me bi lam dung khi tim cach 13y lai tudi trwdng thanh
va kha nang nudi day con ctia ho 1a mét con dwdng gap ghénh (rocky
road). Nhitng phu ni¥ bj lam dung nay can vai ndm dé thiét 1ap sw tw tin
vao ban than ho nhw nhirtng nguoi tredng thanh truéc khi ho co thé tai
cAu tric cach nudi day con cai cia minh. Sau cuéc ly hén, ma do phu
ni kh&i xwéng, hau hét nhirng ngwdi cha van duy tri viéc thdm nom con
cai cia ho. Hau hét ho tim cach khéi phuc lai cudc hén nhan bang cach
ndi v&i con cai rang me cla ching khéng cé ndng lwc va khéng thé
quan ly ma khoéng cé sw giup d& ctia ho. Ngwoc lai, cac ba me da bi ap
birc vé mat cdm xuc trong nhiéu nam, bi kiém soat b&i nhirng nguoi
chéng thwdng xuyén néi véi ho rang ho ngu ngdce va tré con va can mot
nguwoi dan 6ng manh mé dé quan ly cudc séng ctia ho. Nhirng nguoi
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dan 6ng tich cwc yéu cau, nhe va con cai ctia ho dé thuyét phuc me cta
ching quay tré lai cudc hén nhan. Mot s dira tré da chap nhan va trd
vé nha dé khién trach ngudi me dau khd cla chiung vi da khéi xwdng ly
hén. Mét ngudi cha lam nhuc con gai mau gido ciia minh bang nhirng
|&i xic pham trong nhirng 1an tham nom. Sau khi khen ngoi anh trai clia
c6 bé mét cach phd trvong, 6ng ta néi lap di I&p lai véi dira tré bat hanh,
“Con ngu ngdc nhw me con, nhw tat ca phu ni / You are stupid like your
mother, like all women.” That bi tham, dira tré khi I&'n 1én, mac du thdng
minh va xinh dep, ¢d gai 4y van phai chju dwng long tw trong thap va
thuwéng xuyén bij tdn thwong béi nhivng nguwdi dan dng bao hanh. Sy
truyén dat chan thwong qua cac thé hé da dwoc ghi nhan rd rang
(Perez, 2009).

Dan dan va dau d&n, cac ba me cé dwoc sy ty tin vao phan doan va
quyén e ctia minh. Sau vai nam th va sai, ho hoc cach dwa ra quyét
dinh, quan ly tai chinh ciia minh va dam nhan vai trd nubi day con tich
cwe. Ho can co strc manh dé giai quyét nhirng van dé nghiém trong voi
nhirng hanh ddng cda tré, chang han nhw mot thiéu nién 17 tudi danh
me minh khi bi that vong va khoe khoang, “Con dang tré& thanh gidng
nhw bd; tudn trwdc con da tat vao mat ban gai.” Cac ba me thwéng cdm
thdy dau long va bi xao tron sau sdc nhuwng dan dan cé thé gianh duoc
tinh yéu va suw tdn trong clia nhivng dlra tré ban dau da déng nhéat voi
nhirng ngwdi cha bao lwe, quyén lwc clia chung. D6i khi sy danh gia lai
cta nhirng da tré vé ngwdi me dién ra nhanh hon khi ching chivng
kién cha danh vo méi ctia minh. Thuwdng mat nhiéu nam dé tré em phuc
héi tr nhirng tac ddng da dang ctia bao lwc ma chang da chirng kién, va
cho mdi quan hé me - con dwoc chiva lanh. Tat ca nhirng ngu®i phu ni
bi lam dung da tai hén da chon nhirng ngwdi dan 6ng 6n dinh hon mang
lai cam giac ton trong va trat tw cho ngbi nha cua ho. Mot sb cha dwong
trong nhém nay da cung cap tinh yéu thwong va khich 1& cho con riéng
cta ho. Mot ngudi dan éng tré noi vé cha dwong clia minh mét cach yéu
thwong: “Bb dé clia con 1a ké that bai,” anh néi. “Cha dwong méi 1a cha
thwe sw cla con.” Nhirng vi du nay minh hoa rang s sira chira la co
thé néu cé6 mot mai trwérng cdm xuc dwoc diéu chinh / corrective
emotional environment (Taylor, 2004; Appleyard & Osofsky, 2003).
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Nhém C: Sup db trong Nubi Duéng cuia Me

Nhém C, chiém mét phan tw s6 ba me trong nghién ctru, bao gébm 12
phu ni¥ va 24 dra tré. Tudi trung binh ctia ho 1a 35,1 tudi. Biéu dang cha
y hon 1a nhém nay bao gém phu ni¥ & ca hai dau ctia phd tudi, bao gbm
hai nguoi 18 tudi da bd roi con cai va ndm phu ni trén 40 tudi, 14 nhiing
ngudi Ion tudi nhat trong nghién clru. Hai trong s cac ba me cé ba dira
tré moi nguodi, tam ngwdi cé hai dira tré, va hai ngudi con lai moéi ngu o
cé mét dira tré. S4u mwoi hai phan trdm trong sd nhirng dira tré nay
dang trong do tudi hoc tiéu hoc (6 - 12 tudi), 21% la thanh thiéu nién (13
- 18 tudi), va 17% tir 5 tubi tré xubng.

Nhirng phu ni¥ nay rdt mong manh trong diéu chinh tam ly. Trong subt
cudc hdn nhan, ho da chiu dwng cac van dé stire khde thé chat 1au dai va
khé khan vé tam ly, bao gdbm nghién rwou, trdm cam nghiém trong doi
hoi nhap vién dinh ky, héi chirng lwdng cuwe, va chirng s@ hai han ché
kha nang di chuyén va nang lwc ctia ho. Cudc ly hén va nhivng yéu cau
cua vai trd méi sau ly hon nhanh chéng lam can kiét kha nang nudi day
con cai cua ho (capacity as parents). Sau khi ly hén, ho da vat I6n v&i
con hodng loan gia tang khi ho suy nght vé twong lai ma ho dw doan sé
ngay cang co don (loneliness) va nghéo kho (poverty). Khdng ai co ké
hoach thuc té vé cach ho sé cham séc cho cac con; tat ca nhivng dira
tré déu dwoc giao cho ho gitr quyén nudi. Mdc du moét sb (42%) da lam
viéc ban thoi gian trong thdi gian hédn nhan, chi cé ba ngudi co thé lam
viéc sau khi ly hén. Phu nir trén 40 tubi dac biét bi quan vé twong lai cua
ho. M6t sb da suy sup thanh tinh trang bat lyc (helplessness) va xudng
cép (dilapidated). C6 vé nhw cac sy kién xung quanh cudc ly hén da gay
ra mot sw sup db bi thdm va dan dén sw sup db 1au dai trong viéc nudi
day con cai, diéu nay that bi thdm cho ho va cho cac con. That dang
budn, ho khéng héi phuc trong subt 25 nam sau ly hén. Mot ngudi me
da tw t& 10 ndm sau khi chia tay. Mét nira sb ngudi tai hon hodc céd dbi
tdc mai, phan I&n v&i nhirng ngwdi dan éng khoéng 6n dinh. Cac cuéc
hon nhan the hai co lich st rac roi.

Pa sb nhirng nguwdi phu ni¥ nay da cé thé hoat ddng nhw nhirvng bac cha
me trwde khi ly hén. Ho yéu thwong con cai va cé thé nuéi day con voi
ngwaoi giup viéc dwoc thué co ky nang, va ho [ngwoi me] dwoc cham
séc tam than, y té tét. CAu tric cia cudc hén nhan va sy 6n dinh tai
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chinh da cung cap trat tw va tinh lién tuc cho cudc sbng hang ngay cla
gia dinh. Nhiéu ngwdi cling da tan huwéng sw hd tro va tinh cdm cla
chéng ho khi ho con tré. Mét ngudi chéng tré tan tuy da sép xép cong
viéc ciia minh dé c6 thé & nha cham séc hai dra con trong nhirng dot
nhap vién dinh ky ctia vo anh ta vi nhirng con trAm cam tai phat. Tat ca
nhirng nguén lwc nay da bién mat sau khi ly hon.

Trong mét nira sb gia dinh nay, cac ba me da bbéc ddng khéi xwdng viéc
chia tay ma khoéng co ké hoach cho twong lai cua ho hoac cham séc
twong lai cho con céi clia ho. Ba nguwdi me trong nhém nay da bbc déng
bd di, dé lai con cai cho ngwdi cha, ngudi hoan toan khdng dwoc chuan
bi san sang cho viéc cham soc chang. Trong niva con lai cla cac gia
dinh, nguoi cha da khéi xwédng viéc ly hén, thwong la khdng bao tredc
cho vo minh. Mét ngwdi chdng da ndp don ly hén trong con thinh nd
ngay sau khi vor 6ng ta ¢b tw tlr. Khédng cé ngwdi cha nao yéu cau quyén
nudi con hay mé réng thdi gian thdm nom vao théi diém ly hén, méc du
ho hoan toan nhan thirc dwoc nhirng khé khan nghiém trong cua vo
minh. Hai nguwdi dan 6ng bién mat. M&c du da sé nhirtng ngwdi dan éng
nay la nhirng chuyén gia hoac doanh nhan cé thu nhap cao, khéng co
thda thuan ly hdn nao cung cip quy cho viéc diéu tri tam than tiép tuc
hodc tro gilp gia dinh trong cac sap xép cudc séng cho vo cii cla ho.
M4t di cAu tric cia cudc hdn nhan, da ting la tru d& thiét yéu cho chét
lwong nudi day con cai cua ho, va trong sw thiéu hd tro cho viéc chuyén
tiép, nhdm cac ba me nay khong thé duy tri sw gan bé mau tl thich hop
v@i con cai (maternal attachment to their children) hoac viéc nudi day cé
trach nhiém (responsible parenting).

Tré em thiéu nién trong hau hét cac gia dinh nay da phai ddm nhan
trach nhiém chinh cho viéc cham soc ca nhan va sau do la cham séc tai
chinh cho me cua chang. M6t ngudi phu nir nghién rwou dwgc cham
séc b&i con gai Gt ctia minh, ngwdi da danh tudi thiéu nién ctia minh dé
dwa nguwdi me say xin vé tlr cac quan bar va dwdng phd. Hon mét niva
s6 ba me sbng nho vao tién cap dudng clia con céi, tro cAp xa hoi va
sy cham séc cla con cai thiéu nién hodc da trwdng thanh caa ho.

Cudc sbng ca nhan cta nhirng dta tré bj am anh b&i nhirng van dé
nghiém trong. Sv lang nhang cda nhirng phu nir tré 1a mét triéu chirng
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ndi bat. Mac du nhiéu nguwdi cha tiép tuc gép g& con cai va mot sb da
dwa chung vé nha sau khi ching buéc vao tudi thiéu nién, khéng cé
ngwdi cha nao nhan ra sw tuyét vong cda con cai khi chirng kién me cla
chuing sup db. Chi cé mét gia dinh cé dng ba chd y dén hoan canh khé
khan cta chau. Bay thiéu nién cudi cung dwoc ciu hd béi cha cua
chang, v&i sw khuyén khich cia me ké méi. Chung dwoc dua vé nha
cha va dwoc gii dén trworng dai hoc va trwdng nghé. Nhirng dira tré
con lai c6 cude sbéng thiéu thdn va kho khan. Vé ban chét, ching tw nuéi
dwdng chinh minh. Sy gian dir v&i cha cla chung la rat cao vi sy thét
bai trong viéc can thiép. Nhw mét phu nir tré da néi véi chung toi: “Ong
ay c6 rat nhiéu trong khi me con t6i dang déi khat.” Mw&i mot trong s
24 dwra tré bd hoc sm, nhan cac cdng viéc khéng cé ky nang (unskilled
jobs), thap hon nhiéu so v&i kha nang clia ching. Tat ca déu phai vat
16n v&i s mat mat, nhirng mdi quan hé khéng lanh manh, sw xau hé va
sw khd sé tir viéc bi cha bd roi va khéng thé clru gitip ngwdi me 6m yéu
cta chung. Niém khao khat manh liét ctia ho vé gia dinh nguyén ven
thi tho 4u van tiép tuc manh liét. Khi tredng thanh, mét sé birc anh ma
ho mang theo b4t c&r dau la anh cta gia dinh hoan chinh, bao gém chinh
ho khi con la tré em. Ho dang trong qua trinh tang thwong lién tuc.

Thao luan

Viéc xem xét ki lwéng mbi quan hé me con trong mét nhém dan sb
trung lwu, c6 hoc thire, khdng kién tung trong subt 25 nam sau ly hén cé
y nghia vé mét 1am sang ciing nhw phap ly. Nghién ctru cho thay ly hén
la canh ctra dan dén nhirng thay dbi I&n trong cudc sbng cla phu ni ly
hén, da thay d6i mé hinh cudc séng hang ngay cla ho va dan dén mot
loat cac phan rng. Pham vi thap nhéat chira day nhirng hé qua dang lo
ngai va dau thwong, va pham vi cao nhat dat dwoc nhirng thay déi nang
cao trong mdi quan hé me con, khi cd me va con thich nghi théng qua
su kién cwdng phuc héi (resilience) hodc diéu chinh (adjustment), véi
nhirng yéu cau khdng khoan nhwong va phan Ién khéng dwoc dw bao
cua mdi trrdng hau ly hén. Phan tich déc dao nay str dung cai nhin dai
han vé mét dinh tinh va dinh lwong va ghi nhan nhirng thay déi trong
viéc nudi day con céi trong sudt 25 nam sau ly hén. Nghién ctru cung
cép su hiéu biét day da va chinh xac hon vé toan bo trai nghiém ly hén
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dbi v&i me va con cai cung voi 16i gidi thich day dd hon cho nhirng két
qué dang lo ngai dwo'c bao céo réng rai cho nhiéu tré em. Birc tranh vé
ly hén ndi 18n khéac biét dang ké so véi quan diém vé ly hén nhu mot
cubc khing hoang c6 thdi han ma dira tré va phu huynh kién cuwdng sé
s&m phuc hdi néu xung dét clia phu huynh cé thé duoc giai quyét mot
cach hop ly hodc hoa gidi thanh cdng va tré em c6 thé tiép tuc lién lac
thwong xuyén véi ca hai cha me. Thay vao do, chung téi bao cao mot
thdi gian chuyén tiép va tai thiét Iap kéo dai trong d6 cac ba me va tré
em thwong phai vat 16n trong nhiéu nam dé gianh hoac lay lai sw 6n dinh
vé kinh té va cdm xuc. Mbi quan hé gitra ngu®i cha va con cai ctia ho
ciing cho thdy nhiéu sy gian doan lién lac khdng mong muén sau khi
ngudi cha cé dbi tac mai. Chung t6i két luan rang, sau ly hon, gia dinh
ma tré em trai nghiém theo nhiéu cach la mét gia dinh hoan toan khac
so v&i gia dinh ma chung da biét trwdc day, khéng chi vé cau tric va
mdi quan hé gilra cac bac cha me, ma con trong cac mdi quan hé co
san va sw gan bé tinh cadm ciing nhw sw hé tro kinh té dwoc cung cap
cho tré vi thanh nién (minor children) b&i mét hoac ca hai cha me cia
chung.

Chi c6 mét nira sb ba me trong nghién ctu nay cé thé duy tri mbi quan
hé nu6i dwdng ma ho da tao ra cho con cai cua ho trwdc day [y la duy tri
dwoc chat lwong nudi dwdng twong tw nhw thoi trwde ly hdn]. Ho da
thanh cbng trong viéc két hop viéc nudi dwdng tré em mot cach co trach
nhiém, nhay cam vé&i cong viéc toan thdi gian va quan ly doc 1ap ho gia
dinh. Mot sb ngwdi da 1am diéu nay bang cach hy sinh co hdi nghé
nghiép va sw quan tdm dén viéc tai hén hoac c6 dbi tac méi, danh wu
tién tuyét ddi cho viéc chdm séc con cai clia ho. Nhirng ngudi khac
trong nhém nay co thé duy tri viéc nudi day con cai cé trach nhiém sau
khi tai hdn thanh cong, diéu nay da cung cap sw hé tro tai chinh va tinh
cam, mac du dbéi khi bi anh hwédng b&i xung dét gilra cha dwong va con
riéng ciing nhw gilra cha ruét va cha dwong, diéu nay doi hdi sw canh
giac lién tuc cua phu nir dé tranh lam gian doan cudc tai hén. Trong mét
phan ba cac gia dinh ly hén khac, sw c6 méat va hwdng dan ctia me bi
cat ngén dot ngdt trong bén ndm hoéac nhiéu ndm quan trong sau khi
chia tay, khi phu nr wu tién tim kiém viéc lam phu hop, cai thién ky nang
cé gia tri trén thj trwrd'ng lao ddng (marketable skills) théng qua dao tao
va giao duc, khéi phuc lai mang lwdi xa hdi cua ho, va tim cach thay thé
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cac mbi quan hé than mat cla ngwoi I&n [y la tim ban tinh ma&i]. Mac du
da sb con cai ciia ho da |3y lai nhiéu tién bd phat trién trwdc day khi cau
tric gia dinh va sw c6 mat cua me duwoc khoi phuc, mét dira tré trong
méi gia dinh trong dé tré em tam thdi bi dat vao vi tri thiy yéu trong sy
chd y cla me van tiép tuc gap kho khan vé tam ly va that bai trong gido
duc. Nhirng dira tré thiéu nién, dac biét 1a nhirng dira budc vao tudi
thiéu nién trong nhirng nam quan trong khi s c6 mat cia me bi giam
sut, da bi cuén vao ma tuy, reou, quan hé tinh duc sém, va bé hoc
(school drop-out). Nhirng két qua nay dwoc hb tro trong cac nghién ciru
tiép theo vé& hanh vi mao hiém & nhirng ca nhan bj rdi loan gan bé
(attachment disordered) hodc bij tdn thwong / traumatized (Perez, 2009).
Cudi cung, sw sut gidm nghiém trong va c6 hau qua I&n nhat trong viéc
nudi day con cai xay ra dbi véi mot phan tw sé phu nir da phai vat 16n
trong nhiéu ndm véi cac triéu chirng tdm than, bao gdm trdm cam va
nghién rwou. Viéc nudi day tré nén khong thé vi cac théa thuan ly hén
khéng xem xét dén nhu ciu cap thiét vé hd tro tai chinh kéo dai cho
chdm séc y té va tam ly va tro giup gia dinh. Do sw bd sét phap ly va
nhan dao nay, nhirng thiéu nién khdng dwoc chuan bi va dang dau khé
tré thanh nhirng ngudi cham soéc tai chinh va tinh cam lau dai cho me
cta ho. Thiéu sw huwéng dan cla ngudi lon va suw hd tro tai chinh tir ca
hai cha me, nhiéu dira tré phai vat 16n v&i nghéo déi, cac van dé tam ly
nghiém trong, va gido duc han ché. Mét nhém nhé dwoc civu hd béi cha
da tai hon cha chang, voi s ddng y clia me ké, sau khi ching buéc vao
tudi thiéu nién, va dwoc cung cap mét ngdi nha an toan va gido duc tbt.
Nhirng phu nir da bi lam dung trong sudt cudc hén nhan dan dan thanh
cbng trong vai nam trong viéc chiu trach nhiém cho ban than va con cai
cla ho, va da cai thién dang ké kha nang cung cap huéng dan trwdng
thanh cho con cai cta ho.

Nghién ctru clia ching téi cho thdy tdm quan trong cbt yéu ciia s cham
séc va san sang lién tuc cha cac ba me trong nhirng ndm ngay sau ly
hén dbi voi tat ca tré em, nhwng dac biét 1a dbi véi nhirng thanh thiéu
nién va tré em buwéc vao tudi day thi. Pang vat 16n véi cdm giac co don,
gian dir va bbi rbi sau khi cha me chia tay, sw can thiét ctia nhirng dra
tré nay khién chung dé bj &nh hudng b&i ban bé va nhirng 16 du dé hap
dan cla nhirng giong noi pham phap. Cong trinh nghién ctu trwdc day
cla chung téi da chi ra rang, tuy thudc vao nhu cau va yéu ciu cia tré
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em & cac do tudi khac nhau, nguei me ly hén ndng ganh thwdng cé kha
nang wu tién cham soéc tré em nho hon va ky vong sw déc lap sém tw
nhirng thanh thiéu nién tré (Wallerstein & Blakeslee, 1989). Hon nira, x&
héi da lau nay nhan thirc duwoc tam quan trong clia sw cham soc va
giam sat nhat quan dbi véi tré em nhd. Nghién clru clia chang tdi nhan
manh nhu cau cao hon ciia cac thanh thiéu nién, dac biét 1a cac cé gai
tré day thi, vé sw hién dién ctia me trong nhitng ndm ngay sau ly hon.
Diéu nay xay ra dong thdi khi ngu®i me tréi qua nhirng ap lwc va ganh
nang I&n hon. Nghién ciru cla chung toi cling bao céo vé sy kho khan
tang l&én cha cac ba me va tré em trong cac gia dinh c6 hai hoac nhiéu
con cai. Nguwdi ta chwa nhan thirc dd rdng ngwdi me ly hén phai chiu
trach nhiém cham séc va nudi day nhiéu dia tré vi thanh nién déi mat
véi cude sdng hau ly hon day doi hdi, thwong xuyén kiét sire, nhw chang
t6i da phat hién, véi it hodc khéng cé sy gitp d& trwc tiép tlr nguoi
chong cii da tai hén (repartnered fathers) hodc cac thanh vién trong gia
dinh mé réng (extended family members / ho hang), bao gébm ca éng ba.

Nhirng phu ni¥ hwéng loi nhiéu nhét tir viéc ly hén va cé thé tiép tuc
nudi day con cai mot cach cé ndng lyc la nhivng ngudi da tim kiém, khéi
xwdng ly hdn va cé thé tai hdn mét cach hanh phuc ngay sau khi chia
tay. Nhirng phu ni¥ nay budc vao cudc sbng sau ly hén véi cac ki nang
c6 thé mang lai thu nhap, bao gdm lich st lam viéc ngoai nha va, trong
hau hét cac trwdng hop, cé nhirng céng viéc ma ho wa thich va dwoc
trd lwong hop ly. Céng viéc cta ho cling cung cap co hdi tiép xuc voi
dan 6ng va phu nr trrdng thanh, nhirng ngwdi da giup ho xay dwng lai
mang lwéi xa hdi moi dé thay thé cho mang lwéi ho da mét sau khi ly
hén, va thwong do la noi ho gap ngudi ban doi méi cda minh.

Nhirng phat hién tr nghién ctru nay co y nghia cho chwong trinh nghi
sw cla cac toa an. DBa tré thanh thong 1é & nhiéu tda an dé yéu cau
danh gia lich st va chat lwong hién tai ciia mbi quan hé cha me - con
cai trong céac gia dinh tranh chap vé cach sap xép cudc séng sau ly hén
cho tré vj thanh nién. Cac thay dbéi dwoc thay nhiéu trong mdi quan hé
me con va cha con ma chung t6i bao cao theo sau ca ly hon va tai hon
trong nhiéu ndm khién chung tdi dat cau hdi vé gia tri ciia nhivng danh
gia nay vao thoi diém chia tay. Sw phu thudc vao danh gia theo lénh cla
tda an dwa trén ky vong ngam (implicit expectation) rang chat lwong cac
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mbi quan hé rd rang vao thdi diém chia tay cé kha nang sé tiép tuc. Do
do, nguoi ta cho rang mdi quan hé ré rang vao thoi diém do, co thé
dwoc st dung mdt cach dang tin cay cho quyét dinh cla tda an dé bao
vé loi ich cla tré, bao gébm lwa chon quyén nudi con. Mac du khéng ai
c6 thé tranh cai rang viéc diéu tra sy hién dién cta bénh tdm than
nghiém trong & cha me hoac tré em va st dung nhirng phat hién nhw
vay dé bao veé tré 1a rat quan trong, cac nghién clru clia chang téi da chi
ra rang mot ntra cac mdi quan hé me con va mét sé lwong dang ké 16n
hon cac mbi quan hé cha con da thay déi dang ké trong nhirng nam sau
ly hén theo nhirng cach khéng ré rang hoac khéng thé dy doan duoc
vao thoi diém ly hén. D liéu ca ching t6i cling cho thiy nhirng thay
ddi I1&n trong viéc nudi day con cai theo sau tai hén va cé dbi tac mai,
diéu nay khoéng thé dy dodan tir quan sat trong qua trinh chia tay. Nghién
ctru ciing lam sang té s phirc tap cla cac yéu té da dinh hinh viéc nuéi
day con cai sau ly hén, va nhitng yéu cu I&n hon dat ra cho tré em dé
dat dwgrec sy doc lap sém hon trong cac gia dinh ly hdn. Nguwoi me ly
hén dwoc yéu cau phai di sdu vao ngudn cdm xdc ctia minh dé tim thy
nang lwong, y chi va can dam dé bt du xay dwng lai gia dinh cta
minh. Lich sl cGia cudc hén nhan va cac yéu td dan dén sw sup dbé cla
né cé anh hwdng Ién dén tm trang, strc manh va cudc dau tranh cla
c6 4y. Chung van c6 anh huwéng dén thai d6 ma cd 4y mang dén dé xay
dwng mét cudc sbng mai, cling nhu trong quan diém cuia cé ay vé dan
éng va tai hon, va cac gia tri ma co &y truyén dat cho con cai mét cach
cé y thirc hodc vo thirc. Nhivng yéu td cé anh hwéng khac trong viéc
dinh hinh cach nuéi day con cai ciia ngw®i me bao gdm tudi tac cla
nguwdi me, ngudn lwc gido duc va nghé nghiép, cling nhw strc khde thé
chét va tam ly cta co y. Viéc liéu cé sy tro gidp y té va tam than sén co
cho cé &y trong thdi gian hén nhan dwoc bao gdm trong théa thuan ly
hén cling quan trong. Nghién ctru clia ching t6i cho thay, mac du nhiéu
ngu®i chdng c6 kha nang tai chinh dé tiép tuc tra cho viéc cham séc y té
va tam ly, nhwng khéng ¢6 s gitp d& ndo dwoc cung cap dé giup phu
ni¥ trong nhirng nam khé khan sau khi chia tay. Sé lwong tré em can sy
cham soéc clia ngudi me ciing 1a mét yéu té quan trong anh hwédng dén
sy diéu chinh va nudi day con céi sau ly hon cla cb ay.

Nghién ctru nay ciing ré rang cho thy cac mé hinh gan két ban dau co6
thé thay dbi b&i kinh nghiém cudc séng sau nay. Mac du kha néng lam
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cha me ban dau dwoc gbc ré tir cac mé hinh gan két ch dao va sw
ddng nhan clia cha me tlr nhirng trai nghiém dau doi cta chinh ho khi
con 14 tré so sinh va tré dang phat trién, thi vao tudi trwdng thanh, mét
loat cac yéu td xa hoi va tam ly bd sung dwdng nhw ngay cang cé anh
hudng hodc quyét dinh. Trong cudc hén nhan én dinh, viéc nudi day con
cai duoc tiép nang lwong hang ngay bdi tinh yéu hén nhan va sy than
mat tinh duc, b&i nhirng cudc trd chuyén trwdc khi ngu ciia cha me, béi
sw hién dién khéng ngirng cla tré em, va nhivng van dé ludn thay doi
ma cha me dwoc yéu cau gidi quyét va giai quyét cing nhau. Sy vang
mat cua sv clng cd lién tuc nay, ma cudc hén nhan cé chirc nang cung
cap, dwdng nhw cé anh huéng lIén dén sy én dinh cta nhiéu méi quan
hé cha me - con cai, dac biét 1a khi cé sw canh tranh v&i nhu cau manh
mé clia nguoi lon da ly hén dbi vai tinh duc, tinh yéu va ban doi
(companionship). Nghién ctru ctia ching t6i cling cho thiy rang tai hén
hodc c6 dbi tdc méi cling nhw ly hédn c¢6 kha ndng manh mé trong
chuyén thay déi méi quan hé me con. Ca viéc nudi day con cai mot minh
va nudi day con trong mét méi quan hé maéi dai dién cho mét tréi nghiém
khac biét so v&i nubi day con trong mdt cuéc hdén nhan cé chire nang
(functioning marriage) vé mat yéu cau cam xuc, phan thwdng va sw hd
tro.

Dwéng nhw, gibng nhw chiéc hdp clia Pandora, nghién ctru cla ching
t6i m& ra mot chiéc hdp chira day nhirng quan sat thach thirc mot sb gia
dinh dwoc chip nhan 1au dai cha chung ta va chi ra nhitng nguy hiém
dac biét trong nhirng nam sau ly hén. Do do6, trai ngwoc véi quan diém
phd bién, két qua ctia ching t6i 1a nhiéu dra tré dwoc nudi dwdng tot va
dwoc bao vé trong nhirng cudéc hén nhan ma moét hoac ca hai cha me
cam thay khéng hanh phac. Cam thay khéng hai ldng véi cudc hén
nhan, nhiéu phu nt da chon wu tién hon ni¥a cho viéc chdm séc con cai
cda ho. Sy bdo vé nay dudng nhw hoat ddng tét, dac biét 1a vi tré nhé.
Nhiéu dira tré trong nghién cteu nay da co tudi tho hanh phuc va dat
dwoc muc tiéu hoc tap va phat trién trong sudt cudc hén nhan that bai
[cua cha me]. Nhirng nguwdi da thanh cdng trong viéc thich nghi v&i
nhirng yéu cau thay dbi cia gia dinh sau ly hén va sw hé tro giam tw
cha me da dwoc yéu cau trd nén doc 1ap hon va trwéng thanh hon vé
mat cdm xuc trong nhixng nam tiép theo.
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Ciling bat ngo la sy giup d& trwc tiép, thue té (hands-on help) bi gi¢i han
hodc khéng c6 ma cac ba me nhan dwoc tir cha (chdng cii) va cac
thanh vién gia dinh mé réng, bao gdm cé éng ba, nhirng nguwdi thuéng
sbng cach xa. Nhiéu tda an khéng ddng cdm véi yéu ciu ciia modt ngudi
me duwoc phép trd vé séng gan gia dinh cla minh dé tan dung sw gitp
d& ma gia dinh m& rdng cutia c6 dy da bay té sdn sang va cé kha nang
cung cap. Nghién ctru nay goi y rang chinh sach nay nén dwoc xem xét
lai, dac biét la khi nguwdi me sé duwoc ky vong nudi day hai hoac nhiéu
tré nho.

Cudi cung, phan I&n s nhdn manh trong tw van ly hén tai thei diém chia
tay la gidi quyét xung dot gitra cac bac cha me (resolving conflict
between the parents). Mac du mét sé sw thda hiép gitra cac bac cha me
la can thiét & giai quyét cac van dé phap ly va tai chinh, chac chan sé
hiru ich cho cha me néu ho tan dung th&i gian trwdc cudc chia tay cudi
cung, dé chuan bi vé méat cadm xuc cho chuwong méi trong cudc ddi ho,
va chuan bi mot cach thyc té cho nhirng trach nhiém mai va nhirng thay
dbi sap téi trong mdi quan hé va thdi gian c6 sén véi con cai cla ho.

Han ché cta Nghién ctru

Nghién ctru theo dbi dai han nhw nghién ctu nay, kéo dai nhiéu thap ky,
t d4u nhirng ndm 1970 dén cudi thé ky 20, mang lai mét goc nhin dai
han déc ddo va quy gid, va khéng tranh khéi viéc méd ta nhirng diéu kién
khéac biét theo nhirng cach quan trong so va&i hién tai. Khong gibng nhw
nhiéu phu ni trong nghién ctru, phu ni¥ ngay nay dwoc gido duc tdt hon
va chuén bj d& bwdc vao mot thj truébng mé clra va than thién hon va it
phu ni¥ lam ndi tro toan thdi gian. Tuy nhién, do suy thodi kinh t& gan
day, ap lwc kinh t& dbi v&i phu niv va dan 6ng da ly hén cé kha nang van
nang né, dac biét |a déi véi cac bac cha me cd nhiéu con dé nudi dwéng
va gido duc. Hon nira, nhiéu ba me da két hdn va co con nhé ngay nay
lam viéc ban thdi gian, va ho dwoc thac day sau ly hén dé tim kiém viéc
lam toan th&i gian, cung v&i nhiéu gie cham sdéc ban ngay cho con cai
cua ho.

Phu hop véi luat phap va bau khéng khi xa héi ctia nhivng nam 70, tré

em trong nghién ctu nay déu nam trong quyén nudi dwéng ddc quyén
clia me (sole custody of their mothers). Quyén nudi duwéng chung (joint
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custody) hién nay duwoc hd tro ngay cang tang. That khéng may, co rat it
nghién ctru dai han vé mdi quan hé me con sau ly hén va con it hon niva
la cac nghién ctru vé két qua lau dai cia tré em dwoc nudi trong quyén
nudi dwdng chung, hoac nhirng dira tré dwoc nudi dwdng trwdc va sau
khi tai hén ctia mét hodc ca hai bac cha me, diéu nay sé cho phép so
sanh dung dan cac két qua gitra cha me va con cai. Cac két qua cua tré
em dwgc bao cao trong moét nghién ciru dinh tinh dai han duy nhat vé tré
em dwoc nudi trong quyén nudi dwdng chung dwoc hoa gidi (mediated
joint custody), dwo'c md ta trong phan tdng quan tai liéu nghién ctru,
khéng cho thdy sw kha quan (Johnston va cdng s, 2009). Cubi cung, vi
day 1a mot nghién ctru dinh tinh vé mét nhém dan cw twong dbi nho,
twong ddi ddng nhét, va theo moét sb cach, thudc tang 1&p cé ddc quyén,
duoc thiét ké dé tao ra cac gia thuyét vé qua trinh nudi day con cai cla
me trong gia dinh ly hén, wu tién sé Ia kiém tra sy xuét hién cla nhirng
phat hién nay trong cac nhém dan cw I&n va da dang hon.

- Hét -

Loi cta nguwoi bién tap: Noi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tré thanh nguén tw liéu hitu ich cho béat ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, n6é khéng c6 muc
dich nao khac. Téi xin gtvi 161 cdm on sdu sdc dén (céc) tac gid gbc cla
nghién ctru nay. Ddc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhéan & phi thurong mai.

Nguoi bién tép: Nguyén Burc Anh (lyhon.org)
Link gbc bén tiéng Anh:

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/87717331/Wishbone2942014Dauq
htersofDivorce2-libre.pdf

Méc du cb géng hét sire, néi dung ctia ban dich khé tranh khéi sai soét,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 kha ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy
doc ban géc, né bao gio ciing tét hon béan dich.
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https://lyhon.org
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/87717331/Wishbone2942014DaughtersofDivorce2-libre.pdf?1655617643=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DMothers_and_their_children_after_divorce.pdf&Expires=1720416107&Signature=DRpB7ifbSRWnQ5X1WiZZ9NrvACsjGZegY~9hDVkxLcJd-J2skQKECR~SuwgS4lf2FqqYR3vQphejb9yRnIzNFiJxsWotrM~BsdCnGxuwm9SEtzSjYeUL5KP~Z2eRehBPc9dKS700DAcZTsAcn1zVU6Uy84aYELfJEV3okR7tqVZQxZeXxh5LVks9U9XRfLSxOCir~K0BVFPpGxJ~-fHOovLVdIa5BdmaKRL~RYjPIWpRK3z~FdWA9VQF7msBLwnpg-vRz8szIkb7KSut8H~mlG8xatsJOJsNh11zJKbo0koDS6z~Ga6e4mKcul-8eZJ9KvmNjX96l4x52kac2a27fA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/87717331/Wishbone2942014DaughtersofDivorce2-libre.pdf?1655617643=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DMothers_and_their_children_after_divorce.pdf&Expires=1720416107&Signature=DRpB7ifbSRWnQ5X1WiZZ9NrvACsjGZegY~9hDVkxLcJd-J2skQKECR~SuwgS4lf2FqqYR3vQphejb9yRnIzNFiJxsWotrM~BsdCnGxuwm9SEtzSjYeUL5KP~Z2eRehBPc9dKS700DAcZTsAcn1zVU6Uy84aYELfJEV3okR7tqVZQxZeXxh5LVks9U9XRfLSxOCir~K0BVFPpGxJ~-fHOovLVdIa5BdmaKRL~RYjPIWpRK3z~FdWA9VQF7msBLwnpg-vRz8szIkb7KSut8H~mlG8xatsJOJsNh11zJKbo0koDS6z~Ga6e4mKcul-8eZJ9KvmNjX96l4x52kac2a27fA__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Phién ban 3 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 21/07/2024
Chung t6i cé thé cép nhéat céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

luong. Néu truong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng béo ré rang
vé phién bén dé déc gia phan biét.
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