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Dura trén di¥ liéu tir Nghién ctru Gia dinh Song nhan (Binuclear Family
Study / mét loai cu tric gia dinh, noi ma sau ly hén hodc chia tay, tré
em duoc nudi day chung gitra hai hé gia dinh) qua nhiéu ndm, 173
nguoi con da trudng thanh duoc phdng van sau 20 ndm ké tir khi cha
me ho ly hén. Bai viét nay dat ra hai cdu héi co ban: (1) Sau 20 ndm ly
hén, méi quan hé gitra phu huynh énh huéng nhu thé nao dén con céi
cta ho? va (2) Khi mét phu huynh tai hén hodc séng chung véi ngudi
khéc, diéu nay dnh hudng nhw thé nao dén cam giac vé gia dinh cia
mot dira tré? Cac phét hién cho thdy, mbi quan hé cta phu huynh tiép
tuc c6 &nh huéng dén gia dinh song nhan sau 20 ndm hén nhén tan v&
béng céach tac déng manh mé dén chét luong cac moi quan hé trong hé
théng gia dinh. Nhitng dira tré béo céo rang cha me ho cé sw hop tac
ciing cho biét méi quan hé tét hon véi cha me dé, éng ba, cha me ké va
anh chi em rudt. Trong suét 20 ndm, phén I6m nhing dira tré da tréi qua
viéc tai hén cia mot hodc cd hai bac cha me, va mét phan ba trong sb
nay nhé lai viéc téi hén la cdng thdng hon so véi ly hén. Trong sé nhiing



nguoi da trai qua viéc tai hén cua cd hai bac cha me, hai phén ba cho
biét tai hén cua cha la cdng thdng hon so véi cia me. Khi mbi quan hé
cla nhitng dira tré v6i cha xau di sau ly di, mbi quan hé cta ching véi
ong ba ndi, me ké va anh chi em ké thuong xa cach, tiéu cwc hoéac
khéng ton tai. Viéc cac méi quan hé gia dinh cé én dinh, céi thién hay
xau di phu thuéc vao s giao thoa phtrc tap cta nhiéu yéu té. Xét vé y
nghia lau dai cua viéc ly dj, sw can thiét phdi nhdn manh tdm quan trong
cta quan diém theo chu ky cudc séng (life course) va hé théng gia dinh
(family system).

Ttr khoa: Ly hén; Tai hén; Tré em; Gia dinh; Chinh sach ly hén; Nghién
ctru dai han.
Fam Proc 46:53-65, 2007

Sau 12 nam két hon, cé véi nhau ba mét con, thye hién 2 nam tw van

va hai lan tam thoi ly than (separations) réi hoa giai (reconciliations),
Michael va Dianne da dén van phong cla tdi dé tim kiém 1&i khuyén tw
"mdt chuyén gia". Ho dén, mang theo nhirng bd hd so day cop, sdn
sang chién d4u va chirng minh cho ban than minh. Ho dat van dé: Ly
hén hay & lai vi lgi ich clGia con cai? Ca hai déu ddng y v&i hai diém
chinh: Cudc hén nhan cutia ho rat khd s& (miserable) va ho yéu thwong
con cai. Dianne c6 bang chirng nghién ctru cho thay tré em sé tét hon
néu ho & lai v&i nhau, va Michael cing c6 di¥ lieu manh mé cho théy tré
em sé tét hon néu ho ly hén.

Nhuw hai phu huynh quan tdm, Michael va Dianne chinh xac phan anh
nhirng bao cao truyén théng mau thuan va rdi rdm vé anh hwéng cla
viéc ly hon dbi voi tré em. Vao mot ngay nao dé chung ta nghe tin tbt vé
tré em va chuyén ly hdn: Tré em c6 cha me ly hén Ion [én thanh nguwoi
trwdng thanh cé kha nang thich nghi tét (well-adjusted), khde manh vé
mat cdm xuc (emotionally healthy). Nnwng ngay tiép theo lai 1a tin x4u:
Tré em c6 cha me ly hén bj dinh ménh phai gdp cac van d& cam xuc kéo
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dai vao tudi trwdng thanh. Nhirng quan diém cwc doan nay - ly hén la
thdm hoa va ly hén khéng quan trong - da qua don gian hoa thuc té
cudc sdng phirc tap cta chung ta. Tuy nhién, mét lwong 1&n két qua
nghién ctru da thach thire nhirng quan diém cuc doan nay va tiét 16 mot
blrc tranh tdng quan vé ly hén, mét bire tranh khéng thé giai thich qua
nhirng két luan ngan gon, dé& nh& (sound-bite conclusions).

Viéc rat ra két luan vé ly hén 1a mot nhiém vu rat khé khan, khéng chi
b&i nhirng van dé chinh tri xung quanh né (xem Adams & Coltrane,
2007) ma con b&i cac nha nghién ctru st dung nhirng chuan muec,
thwée do (yardsticks) khac nhau khi ho nghién ctvu vé anh hwéng cua ly
hén. La nhirtng nha 1dm sang va nghién ctu, hiu hét chung ta déu phai
dau tranh dé& ngan nglra gia tri ca nhan lam I&ch lac (bias) cong viéc cla
minh, nhwng qua trinh tri liéu hay qua trinh nghién ctru khéng thé khéng
c6 gia tri, va thuc sw cd ngwdi cho rang né khéng nén nhw vay. Nhirng
cau hoéi ma mét nha nghién ctru dat ra, ngwdi ho chon dé nghién ciru,
cac bién sb ho quyét dinh do lwdng két qua va cac yéu té can thiép,
cach ho danh gia di¥ liéu, va cac giai thich va két luan ho rut ra déu
dwoc suy ra tr khung tham chiéu (frame of reference) ma nha nghién
ctru str dung. RO rang la ngay ca khi ching ta dwa vao cac bai bao trong
tap chi hoc thuat va sach v& dwa trén nghién ctru, ching ta van bbi roi
b&i nhirng phat hién mau thuan nhau.

NGHIEN CU’U DAI HAN (LONGITUDINAL RESEARCH)

Mac du tai liéu nghién clru vé ly hon da phat trién dang ké trong ba thap
ky qua, nhwng cac nghién clru stv dung mau gdm cb ca me, cha va con
cai, theo ddi ho qua thoi gian, lai rat han ché [y la khéng c6 nhiéu nghién
ctru dang nay]. Ba nghién ctru dai han (kéo dai 20 nam hoac lau hon) la
nhirng ngoai |& - bang cach cung cip di¥ liéu phdng van sau rong vé cha
me va con cai cla ho va dédng gép quan trong vao viéc hiéu biét vé qua
trinh ly hén trong th&i gian dai (long-term process of divorce) va anh
hwéng cla nd dbi vai gia dinh. Nhirng nghién cteu dai han nay cé sy da



dang trong mau nghién ctru (samples), thiét ké (designs), phwong phap
ludn (methodologies) va khung khai niém (conceptual frameworks). M0i
nghién ciru cé nhirtng diém manh va han ché riéng cda né.

Dw an Marin County la mét nghién ctru lam sang sau réng vé 60 gia
dinh bat dau tr nam 1971. M6t diém manh chinh ctia nghién ctru Marin
County ciing chinh 1a diém yéu I&n cia né. Mac du day Ia mét nghién
ctru 1am sang dwoc danh gia cao, quy trinh lay mau va déc diém cua
mau la nhixng han ché khién viéc tdng quat héa két qua cho mét mau
phi lam sang (nonclinical sample) tr& nén rat khé khan. Cac gia dinh
dwoc cung cap tw van ly hén nhw mét sy dong vién dé tham gia. Mac du
tré em dang trong qua trinh tri liéu da dworc loai trir, "hai phan ba sb cha
me ¢6 tién sir tdm than twr trung binh dén nang" (Wallerstein & Kelly,
1980, tr. 328). Do d6, mau nay co6 kha nang cao chi dai dién cho cac gia
dinh gap réc réi nghiém trong va khéng thé tdng quat cho nhém dan sb
gia dinh rong I&n hon sau ly hén.

Dy an Virginia bao gdm mét loat cac nghién ctru dai han vé hdn nhan, ly
hén va tai hdn. Diém manh Ién nhéat: day 1a mét phwong phap tiép can
da dang toan dién, st dung nhém so sanh la cac gia dinh da két hon, t
do thu dwgc nhirng phat hién c6 co s& réng rai. Mac du téng s6 mau
nghién ctru 18n dén 900 thanh thiéu nién thudc céac gia dinh khéng ly
hoén, da ly hén va tai hén 1a Ién trong danh gia 20 nam, nhwng mau ban
dau tir cac gia dinh mai ly hén theo ddi theo thdi gian chi bao gém 61
nguwoi Ion (Hetherington, 2003; Hetherington & Kelly, 2002).

Nghién ctru Binuclear Family Study gém 98 gia dinh dwoc xay dwng
dwa trén nhirng phat hién ban du tlr cac nghién ctru tai Marin County
va Virginia. Diém manh cla né 1a quy trinh chon mau ngdu nhién
(random sampling procedure), bao gém cac thda thuan quyén nudi con
phap ly va khéng chinh thirc khac nhau, tap trung sau vao mébi quan hé
cla cac bac cha me da ly hén, bao gdm tat ca cac anh chi em trong gia
dinh, ty 1& phan héi cao va viéc phat trién cac thang do tam ly da duoc



kiém chirng (Ahrons, 1994, 2001).[1] Han ché bao gdm viéc tré em chi
dwoc phéng van mét 1an sau 20 nam ly hén va nhirng bao céo nay la co
tinh chat héi ctru [retrospective / nhin lai qua khi].

DPang chu y, qua cach ching dwoc phan anh trong cac bao céao vé két
qua tr ba nghién ctru nay, la nhirng gia dinh co’ ban cua cac nha nghién
ctru da hinh thanh nén quan niém cuta ho vé ly hén. Nghién ctru tai
Marin County dwoc xay dwng dwa trén md hinh bénh ly cia ly hén, va
céac phat hién [da] phan anh mé hinh dé théng qua viéc nhdn manh vao
méat mat, bd roi, dau khd va rdi loan. Nén tdng ctia nghién ctru Virginia la
mé hinh rui ro va kha nang phuc héi, nhwng nghién ctru nay cling dwoc
thwe hién trong mot goc nhin thiéu sét khi st dung nhém so sanh la
“ngudi binh thuwéng” (gia dinh khéng ly hén, nguyén ven, hén nhan 1an
dau). Cac phat hién ciing cho thay sw dau khd, tuy nhién trong tam hon
la vao strc manh va kha nang phuc héi. Ngworc lai, Nghién ctvu Gia dinh
Song nhan (Binuclear Family Study) gia dinh mét mé hinh ly hén binh
thwéorng va st dung so sanh trong nhém cac gia dinh da ly hdon dé danh
gia cac dac diém khac biét dan dén két qua da dang. Mac du cac phat
hién ciing chi ra ngudn gbc clia sw dau khd, trong tam la vao két qua tét,
xac dinh cac yéu té phan biét gitra két qua lanh manh va khéng lanh
manh.

Diéu dang chu y vé nhirng nghién ctru nay, bat chip nhiéu khéac biét
gitra chang, 1a két luan c6 nhiéu diém twong déng hon 1a khac biét. Vi
du, vé cac bién phap danh gia két qua toan dién, mbi nghién ctru déu
két luan rang néi budn ba xung quanh viéc ly hén cla cha me sé giam
bot theo thei gian va rédng dai da sb tré em 16n 1&n (75%—-80%) dang
sinh séng nhw nhirng ngudi trvdng thanh khée manh. Ngoai ra, tat ca
cac nghién ctru déu bao céo rang ly hén mang lai nhirng rai ro nhat
dinh, 12 mét qua trinh chuyén tiép cing thang va phirc tap vé mat cdm
xuc cho gia dinh, va tiép tuc anh hwdng dén tré em khi trwéng thanh.
Nhirng khac biét xuat hién dwoc gan lién trong viéc giai thich cac phat



hién, sao cho cac phat hién dwoc dién giai d& phan anh nhirng quan
niém co ban cta ngwdi nghién ciru.

M6t han ché chung cuia tAt c& cac nghién cru 18 mau bao gdm céc gia
dinh trung lwu da trang (White middle-class families). Vi vay, nhirng phat
hién cta ho khéng thé dwoc khai quat hoa cho cac dan téc hoac téng
|&p xa hoi khac. Diéu 1am cho ba nghién ctru nay tré nén déc dao la cac
nha nghién ctru da nghién cteu va theo déi gia dinh trong it nhat 20 nam,
nhwng chinh diém manh nay ciing 4n chira mét diém yéu Ién. Mét trong
nhirng khia canh gay v& mdng nhat ctia nghién ctru dai han la nhirng
phat hién c6 thé da 16i thdi vao thdi diém nghién ciru hoan thanh. Cac
vu ly hén dwoc nghién ctru trong ¢a ba dw an nghién ciru déu dién ra ty
nam 1970 dén nam 1980, thoi diém trwdc nhivng cai cach phap ly Ion
nhw luat [ly hdn] khéng cé 16i* (no-fault legislation) va quyé&n nudi con
chung (joint custody). Cha me trong nhirng nghién ctru nay ly hén ngay
trwdc nhivng thay déi nay va gitra nhirng thay ddi I&n vé vai trd gioi
(gender roles). Do tac ddng c6 thé cé cla nhirng thay dbi nay, cung voi
viéc giam bot sw ky thi gan lién véi viéc ly hén va cac lva chon thay thé
m&i xuét hién cho qua trinh phap ly dbi lap, khéng thé biét liéu tat ca
nhirng phat hién nay cé thé duwoc khai quat hoéa cho nhirng dira tré trai
qua cudc ly hdn cta cha me trong thé ky 21 hay khong.

[1] D liéu T1-T3 duwoc lwu triv tai Kho lwu trir khoa hoc xa héi Harvard, Trung tdm nghién
ctru Murray, Cambridge, MA. Lan 4 s& dwoc lwu trir vao nam 2007.

*no-fault legislation: viéc ly hén dugc tién hanh ma khéng can phai chirng minh mét trong
hai ngudi ¢ 16i nghiém trong (vi du nhw ngoai tinh, bao Iwc gia dinh) - btv.

NGHIEN CU’U GIA DPINH SONG NHAN

Trong bai viét nay, tdi sé& dwa trén nhirng phat hién tir Nghién ctru Gia
dinh Song nhan (Binuclear Family Study) dé tap trung vao hai trong sb
nhirng yéu tb phirc tap: mbi quan hé déng cha me (coparental
relationship) va viéc cha me tai hén (parental remarriage). Ca hai yéu td



nay da dwoc xac dinh trong tai liéu la nhivng bién sé ndi bat l1am trung
gian cho tac déng cla viéc ly hén di vai tré em. Cac cau hdi nghién
ctru cu thé 1a: (1) Sau 20 ndm ly hén, mdi quan hé gilra cha me ¢6 anh
hwdng gi dén con cai ho? va (2) Khi cha me tai hén (remarries) hodc
sbng chung (cohabits / khdng két hén chinh thirc vé mat luat phap), diéu
d6 anh hwédng nhw thé nao dén cadm giac vé gia dinh cla dra tré?

Ngay nay ngudi ta chdp nhan rdng rai rang xung dét nghiém trong, lién
tuc gitra cha me sé& gay ra hau qua tiéu cwc cho con céi, bat k& cha me
ching da két hon hay ly hén. M&c du hau hét cac bac cha me sé tai hon
hoac co6 nguwdi mai trong vong 5 nam sau khi ly hén, nhwng cac tai liéu it
chu y dén anh hwéng cla qua trinh chuyén dbi Ién nay cla gia dinh ddi
v&i con céi. Vi du, cac nghién clru vé mbi quan hé gilra tré em vé&i anh
chi em cung cha khac me hoac cung me khac cha (half siblings / chung
nra dong mau) va anh chij em ké (stepsiblings / khéng ruét thit) ciing
nhw méi quan hé gitra me dé va me ké (stepmother) con thiéu.

M&u, Thu thap D@ liéu va Thiét ké [2]

D liéu dwoc thu thap tr Nghién clru Gia dinh Song nhan, mét nghién
ctu dai han theo déi cudc sbng clia cac gia dinh ly hén trong 20 nam.
Nghién ctru bat ddu vao nam 1979, vé&i viéc phéng van 98 cdp vo chéng
cli, tt ca déu cd it nhat mdt con nhd, va dwoc chon ngau nhién to hd so
ly hén cdng cdng & Dane County, Wisconsin. Cudc phdng van véi ca hai
bac cha me duoc tién hanh sau 1, 3 va 5 ndm ké t thoi diém ly hon
hop phap. Trong dot phdng van thi hai va tht ba, cac bén tham gia da
xac dinh cac dbi tac madi, du da két hén hay sdng chung, va nhirng
ngu®i cha me ké nay cling dwoc phdng van. Trong sé 122 ngudi ban
doi moi tai Thoi diém 2, c6 91 (75%) ngwdi da dwoc phéng van. Tai
Thoi diém 3, c6 115 ngwdi ban doi méi dwoc xac dinh va 85 (74%)
nguwdi da dwoc phéng van.

D@ liéu dwoc thu thap thédng qua cac cudc phdng van sau rong véi moi
thanh vién trong gia dinh. Cac cudc phdng van nay la ban c4u trac



(semistructured), cho phép ngudi tra 1 tw do dién dat bang I&i cla
minh va mé& rdng cac van dé. Chang dwoc tién hanh bdi sinh vién sau
dai hoc nganh Iam sang va trung binh kéo dai 1 gi& rw®i, dao dong tw 1
dén 4 gid. Ty & phan hdi sau 5 nam la 90%, mot ty 1& cao bat thwdng
cho cac nghién ctru dai han.

Mau nghién ctru chii yéu la nguwdi da trdng va thuéce tAng I&p trung lwu.
Tai cudc phéng van dau tién, da sd cac bac phu huynh déu & do tudi
gitba 30 (34 - 35 - 36). H6n nhan cua ho kéo dai trung binh 10 nam, va
méi gia dinh c6 trung binh 2 con (khoang ttr 1-5 tré). Vao thoi diém ly
hén, 20% tré em & d6 tudi mau gido, 50% & dd tudi tiéu hoc va 30% la
thanh thiéu nién (Ira tudi teen). Bay mwoi 1am phan tram cac ba me ¢
viéc lam, va hon mét nira sb cha va 38% sd me c6 bang cap dai hoc
(xem phu luc trong Ahrons, 1994, dé biét thém théng tin chi tiét vé mau
nghién ctru va quy trinh lay mau).

[2] T6i da bd qua chi tiét phwong phap luan thdng thwéng trong mét bai nghién clru vi n6d sé
han ché pham vi phat hién c6 thé dwoc trinh bay. Vi lgi ich cla kha nang (rng dung l1am
sang, téi da chon trinh bay pham vi rong hon cac phat hién va cac 4n pham duoc tham
khao trong dé trinh bay chi tiét hon vé phwong phap luan.

D@ liéu dwoc trinh bay trong bai viét nay da dwoc thu thap vao Thoi
diém 4. Cudc phdng van v&i nhirng dira tré da tredng thanh dwoc tién
hanh vao ndm 1999/2000, sau 20 ndm chung t6i phéng van cha me cla
chung. Hau hét nhirng ngu®i con trwdng thanh nay da dwoc tim kiém
thdng qua cac coéng cu tim kiém may tinh, sach dién thoai trwc tuyén va
lién lac v&i anh chi em; déi véi mét sé it, chung téi da lién hé véi cha me
cta ho dé lay théng tin lién lac. Téng s6 98 gia dinh ban dau cé tdng
cong 204 con cai; trong s nay, ching t6i da cé thé tim thay 193 ngudi
va hoan thanh viéc phdng van véi 173 ngudi. Nhirng ngwdi con trudng
thanh nay dai dién cho 89 trong sb 98 gia dinh ban dau.

Tai thoi diém phdng van, nhixng ngwdi con da trwdng thanh (gém 84
phu ni¥ va 89 nam gi&i) c6 d6 tudi ttr 21 dén 52 (M = 31.31, SD = 6.31).



Mac du tiéu chuin ban dau dé cha me tham gia la ho phai cé con nhd,
tht ca nhirng ngudi con trwdng thanh trong gia dinh déu dwoc phdng
van, dan dén viéc cé 10 ngudi tham gia [dlra con] da trén 18 tudi vao
thi diém ly hén. Phan I&n nhirtng ngwdi con trwdng thanh nay co trinh
dd hoc van cao: 23% da hoan thanh chwong trinh sau dai hoc hoac
tredng chuyén nghiép, 33% da hoan thanh bac dai hoc, 31% da hoan
thanh mot sé khoa hoc sau trung hoc, 10% da nhan bang tét nghiép
trung hoc phd théng va 3% da hoan thanh gido duc ctia minh trudc khi
nhan bang tét nghiép trung hoc phd théng. Pa sb (85%) trong s6 nhirng
nguwoi con trwdng thanh nay co viéc lam vao thdi diém phéng van.

Tdng cong c6 52% (n = 90) cho biét hién dang hodc da tirng két hén
trwdc day: 29% (n = 26) da ly hén va trong sé 26 ngudi do, 17 ngudi
van chwa lap gia dinh. Vao thoi diém nghién ctru, 42% (n = 73) dang
trong mbi quan hé hén nhan. Trong sb 58% (n = 100) cho biét ho chua
két hon tai thoi diém phéng van, hon mot nira néi rang ho dang cé mot
mdi quan hé nghiém tdc va mét nira trong nhém nay dang séng thir.
Trong sb 68 nguwoi tham gia la cha me, hau hét tit ca (n = 63) déu co it
nhat mét con rudt va 5 ngudi cho biét cé con nudi hodc con ké [con rudt
cta dbi tac, nhwng khdng phai con rudt ctia hol. D6 tudi trung binh danh
d4u qua trinh chuyén sang lam cha me ctia ho la 27 (pham vi [a 18-37).

Mac du nhirng cudc phdng van trwdc day véi phu huynh dworce tién hanh
trc tiép, nhung do sw phan bé dia ly, viéc thwe hién diéu nay véi con
cai khi da trwdng thanh khéng kha thi. Thay vao dé, cudc phéng van véi
nhirng nguwdi con da trwdng thanh dwoc thwe hién qua dién thoai boi
sinh vién tién si1am sang va kéo dai tir 1 dén 2 gi®. Phdng van qua dién
thoai dwoc ghi nhan la mét phwong phap dang tin cay va hop |1é (Tausig
& Freeman, 1988). Mét trong nhirng diém manh ctia nghién clru nay la
cac cudc phdng van khéng phai 1a "cudc phéng van lanh". Tt cudc
phéng van ctia cha me, cac genogram chi tiét va méot ngudn théng tin doi
dao vé gia dinh cta cac déi twong da cé sdn. Kha nang noi vé cac thanh
vién trong gia dinh clia ngwdi tham gia bang tén da kich thich sw quan



tam cda ho va cho phép ngudi phdng van nhanh chong thiét 1ap moi
quan hé tét dep v&i nguei tham gia. Cac cudc phdng van duoc ghi am
va sau dé dwoc chuyén thanh van ban, ma héa.

Céc cudc phdng van duoc cau tric mét cach linh hoat, khuyén khich
cung cap ca cau tra 1oi dinh lwong va dinh tinh. Phu hop véi phwong
phap nghién ctu dinh tinh, ngwdi tham gia dwoc khuyén khich ké cau
chuyén ctia minh bang I&i cia ho mét cach tw do va chi tiét theo y
mudn; ngwdi phdng van sé di su vao cac chi tiét khi can thiét. Nhirng
cau tra loi nay sau dé dwoc hai trg ly nghién clru xem xét, va cac danh
muc dwoc gan sau do so sanh. Tiép theo, tirng cau hdi trong méi cudc
phéng van dwoc ma hoa bdi hai nha nghién ctru trong dw an va két qua
ma hoa cta ho dwoc so sanh. Khi cé bat ddng gitra cac nha ma héa xay
ra, giam dbc duw an sé xem xét va duwa ra quyét dinh cubi cung.

Lich trinh phéng van dwoc t6 chirc nham thu thap théng tin vé qua trinh
gia dinh theo thdi gian, tlr nhirng ndm trwde khi ly hén cho dén hién tai,
v&i sw chu y dac biét dén thdi diém ly hén clia cha me va, néu cd lién
quan, nhirng cudc hdn nhan tiép theo. Cac cudc phdng van tap trung
vao cach ma ly hén clia cha me da thay dbi, mé rong, lam tén thuwong
va/hodc cling cb mdi quan hé gia dinh theo thoi gian.

Nghién clru gan day da phat hién ra rang bao cao hdi twéng cua tré em
kha 6n dinh va cac bao cdo nay cd dd chinh xac hop ly (xem bai téng
quan cua Brewin, Andrews, & Gotlib, 1993). Sy quan tdm cua t6i la vao
cach ma nhirng ngudi con da trwdng thanh cdm nhan va gan két y
nghia v&i cac sy kién xung quanh viéc ly hén cia cha me, chir khdng
phai liéu nhirng cdm nhan d6 c6 phan anh moét sw that tuyét déi hay
khéong. Muc tiéu cia t6i khéng phai la xac dinh mot bd sw kién khach
quan nhat quan vé viéc ly hén ctia cha me nhirng ngu®i tham gia, ma la
dé xac dinh hau qua cua viéc ly hén nhw dwoc trdi nghiém béi con cai
va hiéu dwoc qua trinh ma ho di dén trai nghiém nay. T6i mudn nghe
tiéng ndi ctia nhirng ngudi con da trwdng thanh khi ho suy ngadm vé anh
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huwdng cla viéc ly hén cua cha me ho 20 nam truwdec. (Xem phu luc trong
Ahrons, 2004, dé biét thong tin chi tiét hon vé mau va thu thap di liéu.)

TONG QUAN VE CAC PHAT HIEN

Anh hwéng cia méi quan hé giira cha me 1én con cai sau 20 nam
ké tir khi ly hon la gi?

Trong ba dot dau cla nghién ctu, mdi quan hé cta cha me dwoc danh
gia dwa trén moét thang diém tdng hop gébm 13 tiéu chi dé xac dinh mdc
dod va loai xung doét cling nhw sy ho tro trong mdi quan hé cta ho (cac
thang diém dwoc phat trién cho nghién ctru nay, cung véi do tin cay wéc
lwong trong ba dot, cé thé dwoc cung cép tir tac gid). Tl nhirng cude
phéng van nay, ndm kiéu mé hinh quan hé cha me ly hén da xuét hién
(Ahrons & Wallisch, 1987). Cac kiéu md hinh nay tao thanh moét day lién
tuc v&i cac cap vo chdng ly hén than thién nhat & mét dau (ban bé hoan
h&o), va & dau kia 1a nhirng bac cha me da ngirng lién lac véi nhau
hoan toan (déi ban tan ra). Ba nhém khac (d6ng nghiép hop tac, cdng
sw tlrc gian, ké thu néng bdéng) tap trung doc theo day lién tuc gilra hai
cwe. Khi chang téi phdng van con céi ctia ho khi da trwdng thanh, chang
t6i d& doc cho ho nghe nhirtng md ta ngén gon vé tirng kiéu md hinh nay
va yéu ciu ho xac dinh xem kiéu nao phan anh chinh xac nhat méi quan
hé clia cha me ho vao thdi diém hién tai, tiép theo la yéu ciu ho danh
gia lai cha me clia minh vao théi diém ly hén. Ho ciing dwoc hdi cac cau
hai khac vé suy nghi clia ho, lién quan dén anh hwédng ctia mdi quan hé
cha me I&én cudc sdng ctia ban than, ca vao thoi diém hién tai va qua
nhiéu nam.

Tin t6t & hon mét nra sd ngwdi tham gia cho biét bd me ho gior day cé
mébi quan hé kha tét khi ho da trwdng thanh. Trong khi 40% cho biét b
me ho da hop tac vao thoi diém ly hon, thi 60% cho biét bé me ho da
hop tac sau 20 nam (Ahrons, 2004).
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Khi phan héi véi ndam md ta vé phan loai, mét nira sb ngwdi néi rang bb
me ho gi®& day 1a déng nghiép hop tac, va thém 10% miéu ta ho nhw
nhing ngudi ban hoan hao. Chi co 22% cho biét bd me ho van 1a doi
tac gian di¥ hodc ké thu néng béng, va 18% cho biét bé me clia ho gi®
day da tan ra.

Tuy nhién, nhirng phat hién bat ng® nhat xuat hién trong nhém miéu ta
b6é me cla ho nhw nhirng nguwdi ban cwc ky than thién, hoan hao. Sé
lwong bd me cé thé dwoc goi la ban bé tét da ting gap bdn 1an tir thoi
diém ly hén cho dén 20 ndm sau dé. M&c du van chi 1a mét ty 1& nhd
trong sd cac bac cha me ly hén, nhwng that thu vi khi it nhéat theo con cai
cta ho, mot nhém dang ké cac bac cha me da tré thanh ban bé tét sau
20 nam ly di.

Khéng cé yéu té don 18 nao gop phan nhiéu vao viéc tw bao cao
(self-reports) vé& mirc dd hanh phuc va binh an (well-being) cta tré em
sau khi bd me ly di hon 1a méi quan hé tiép tuc gitra cha me cla chung.
Nhirng dira tré cd cha me biét cach hop tac cho biét ching cé quan hé
tét dep hon v&i cha me dé, 6ng ba, cha me ké va anh chj em ruét
(siblings). Hon tat ca, cac em mong mudn cé mdi quan hé v&i ca hai bac
cha me. Diéu ma cac con mubn khong phai la cha me ho phai lam ban
v&i nhau, ma quan trong hon la ho cw xt lich sy va khéng noi xau lan
nhau.

Ngay ca sau 20 ndm ly hon, khi nhitng dtra tré da trwéng thanh va nhiéu
nguwdi trong sé ho da cé con cai cla chinh minh, ho [nhirng da tré
trong gia dinh ly di] vdn mong mudn cha me minh cé thé hoa thuan. Cé
nhirng dip dac biét trong gia dinh, nhw 1& tét nghiép, dam cwdi va sinh
nhat cla chau, ma hau hét cac con da I&n déu mudn chia sé cung ca hai
bac cha me clia minh.

Nhirng nguoi con da trudng thanh ma van gitr mbi quan hé véi ca hai
bac cha me du cho s thu dich gitra ho van tiép dién thi van phai dbi
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mat v&i xung dét Iong trung thanh. Trong nhirng giai doan trwéc day cla
cudc doi, mot sd ngudi da gidi quyét xung dét long trung thanh nay
béng cach chon phe theo cha hoac theo me. Nguw&i khac lai cam théy
cudc sbéng clia ho bj chia ré béi vi ho phai gitr mbi quan hé véi cha me
hoan toan riéng biét.

Tat ca nhirng dra tré trwdng thanh cé cha me tiép tuc xung dét déu noi
vé ndi dau khd ma chung cadm thay khi cé géng xoay s& gitra cha me.
Pam cuwdi, ngay sinh nhat va |& tét nghiép la nhirng dip duy nhat cha me
ho & bén nhau, va tt ca nhirng dip nay déu d&t ra nhirng tinh hubng
kho x& cho con céi ho. Mdt sb t6 ra cirng ran va néi véi cha me rang ho
phai cw x& lich sy néu khéng sé khdng dwoc mei. Nhivng ngudi khac hy
vong va cau nguyén rang cha me ho sé cw x&r ding mwc va khéng lam
hong 1€ ky niém cla ho, va nhivtng nguwdi khac niva lai chon cach khdng
16i kéo cha me ho vao. Mét sbé giai quyét van dé nan gidi bang cach chi
m&i mét phu huynh. Khodng mét nira nhém nhé cé méi quan hé cha me
tan v& lvu y réng mac du cha me ho khéng co s twong tac nhwng ca
hai van tham dy mot sb sw kién dac biét ciia con minh. That khéng thoai
mai khi c6 sw hién dién ctia ca cha lan me nhwng dbi véi hdu hét moi
nguoi, diéu dé van con tét hon la loai bd mot ngudi, cha hodc me ra
khdi btrc tranh.

Khi suy ngdm vé& mbi quan hé cia cha me da anh huwéng dén ho nhw
thé ndo trong sudt nhivtng nam qua, ho nhan manh tdm quan trong cta
mbi quan hé d6 dbi v&i sw thodi mai ctia ho trong viéc sap xép cudc
sbéng va qua trinh chuyén dbi qua lai gitra cac gia dinh ctia cha me ho.
Vi du, v&i tw cach 1a mét nhém, ho it quan tdm hon dén sb ngay cu thé
méi tuan hodc thang ma ho sbng véi cha hodc me ma ho quan tam dén
mdi quan hé ctia cha me ho truyén tai bau khéng khi cdm xuc xung
quanh qua trinh chuyén dbi giira cac gia dinh cha me cta ho nhw thé
nao.
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Phan tich ba dot phdng van cha me dau tién cho thay rang trong nhirng
gia dinh ma cha me khéng xay ra xung dét nghiém trong, nguwoi cha
quan tdm nhiéu hon dén con cai (Ahrons & Miller, 1993). &' méc 20
nam, mot nira sb tré em trwdng thanh cdm thay méi quan hé cta ching
v&i cha thue sy dwoc cai thién sau khi ly hén, va hon mét phan ba cho
biét mbi quan hé ctia ching x4u di. 12% cho biét khdng c6 thay dbi nao
trong mdi quan hé cta ho. Nhirng dira tré c6 mbi quan hé tét hon hodc
gilr nguyén duoc hwéng loi tlr sw tham gia clia cha nhiéu hon dang ké
trong 5 ndm dau tién sau khi ly hén, trong khi sw tham gia ctia cha thap
c6 lién quan dén cac bao cao cho thady mbi quan hé clia ching véi cha
tr& nén toi té hon (Ahrons & Tanner, 2003).

M6t phat hién quan trong cGa nghién ctru |14 sw thay dbi trong mbi quan
hé gilra con cai da trwdng thanh véi cha cua ho sau ly hén ¢ lién quan
dén mébi quan hé gitra cha me ho. Hinh anh chinh xuét hién Ia khi xung
dot gitra cha me giam baét va sw hd tro tang 1én gitra ho trong nhirng
nam dau sau ly hén, con cai da trudng thanh bao cao rang méi quan hé
cta ho véi cha hodc dwoc cai thién hodc 6n dinh. Piéu quan trong can
lwu v 1& khi méi quan hé ddng phu huynh cé xung dét va khéng dwoc cai
thién hodc tré nén ti t& hon, mdi quan hé cha-con trong twong lai cé
kha nang bi de doa. Mac du c6 nhirng yéu td quan trong khac (vi du, sy
tlrc gidn cdia me v&i cha, quan diém cuia cd 4y vé quyén lam cha, su
khéng hai 1ong v&i viéc chu cap cho con) c6 thé 1am gidm sw tham gia
cta cha, nhwng nhirng yéu té6 khac nay coé kha nang dwoc thé hién qua
mdi quan hé dbéng phu huynh (Ahrons & Miller, 1993).

Nhirng gi két qua nghién ctru chi ra 1a kha ndng ctia cac bac phu huynh
da ly hén trong viéc thiét lap mét don vi phu huynh c6 tinh hé tro, it xung
dot sé lan tdéa lgi ich trong gia dinh ngay ca sau 20 nam. Khi xét gia dinh
tr goc nhin cudc sdng qua cac giai doan (Bengtson & Allen, 1993),
chung ta biét rang du vai tro co thé thay déi, cudc sbng clia con cai da
trwdng thanh va cha me cla ho van tiép tuc phu thudc 1an nhau. Nhirng
phat hién nay cho thay rang tiéu hé théng phu huynh (parental
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subsystem) tiép tuc anh hwédng dén gia dinh song nhan 20 ndm sau sy
cb ly hédn bang cach tac ddng manh mé 1&n chét lwong cac mbi quan hé
trong hé théng gia dinh.

Khi phu huynh tai hén (remarries) hoac séng chung (cohabits),
diéu nay anh hwéng nhw thé nao dén cam nhan cua tré vé gia
dinh?

Hai mwoi ndm sau khi cha me ly hén, hau hét nhivng ngudi con da
trwdng thanh da chirng kién it nhat mét phu huynh cla ho tai hén. Trong
89 gia dinh dwoc phan tich, it nhat mot cudc tai hon xay ra & 95% sb gia
dinh; 72% (n = 64) s6 me va 87% (n = 77) sb cha da tai hén it nhat mot
lan. Trong 64% (n = 56) sb gia dinh, ca hai phu huynh déu da tai hén.
Chi c6 4 gia dinh 1a khéng c6 phu huynh nao tai hén. Coé nhiéu cha hon
me tai hén, va ho tai hén nhanh chéng sau khi ly hén. Trong mau nghién
ctru nay, 24%, 60%, va 70% s cha da tai hon sau 1, 3, va 5 nam ké tw
khi ly hén, trong khi ty 1é cac ba me tai hon trong tirng khoang théi gian
twong wng it hon la 12%, 38%, va 49%.

Viéc tai hon thé hién mot sy thay ddi manh mé khac trong viéc t6 chirc
lai gia dinh da ly hén, va con cai c6 nhirng phan (rng khac nhau trwéc
sy thay doi nay. Khi dwgc haéi liéu viéc ly hén hay viéc cha me tai hén
khé gidi quyét hon, hon mét nira s tré em trwéng thanh cho biét viéc ly
hén Ia khd khan nhat va khoang mét phan ba nhé rang viéc tai hon cla
mot hoac nhiéu cha me gay ra nhiéu dau khd hon viéc ly hén. Trong s
nhirng nguoi trdi qua cudc tai hén clia ca cha lan me, 2/3 cho biét cudc
tai hén cda cha ho céng thang hon cudc tai hén ciia me ho.

B&o céo cla nhirng ngwdi con trwdng thanh vé tac dong cua viéc tai
hén clia ngudi cha cé lién quan dén nhirng bao cao ctia ho vé nhirng
thay dbi trong chéat lwong mbi quan hé cha con. Cu thé, nhirtng ngudi
cho biét viéc bd tai hon cé tac ddng tich cwe dén cudc sdng ctia ho cod
nhiéu kha ndng cho rdng méi quan hé cta ho v&i bb tré nén tét hon sau
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ly hén so v&i nhirtng ngwdi cho rang viéc bd tai hén coé tac dong trung
lap hodc tiéu cuwc dén cudc sbng clia ho. Mét sb lvong I&n nhivng ngudi
bao cao rang mbi quan hé cta ho tr& nén t6i t& hon véi ngwdi cha sau
khi ly hén da trai qua viéc 6ng tai hén trong vong mot nam sau khi ly hén
(Ahrons & Tanner, 2003).

Phan 1&n tré em trong nghién ctru cho biét tai thdi diém phdng van, cac
em c6 mdi quan hé tét véi mét hodc ca hai cha me ké. Hau hét déu lvu
y rang diéu nay khéng phai ltc nao ciing ding ngay tr ddu nhwng cac
mbi quan hé da dwoc cai thién theo thoi gian khi ho hiéu ré hon vé cha
me ké ctia minh. Mdt sé khac biét vé gi¢i da xuat hién, véi 2/3 cho biét
ho c6 mdi quan hé than thiét v&i cha dwong va gan mét nira cdm thay
gan gii v&i me ké. Bbi véi nhivng dlra tré cdm thay mdi quan hé cda
ching v&i cha me ké rat than thiét, 2/3 coi cha dwong nhw ruét thit [y la
coi nhw cha d&], va ty 1& it hon mét chat cdm thay nhw vay vé me ké.
Nhirng ngudi khac cdm thay gan gli nhwng khong coi cha me ké 1a cha
me dé, md ta cha me ké clia ho nhw nhirng ngu®i ban hodc ngudi cd
van. Diéu quan trong can lwu y la méc du c6 mot sb khac biét trong cam
xuc clia ho dbéi véi me ké va cha dwong nhwng nhivng khac biét nay
khéng lién quan dén gidi tinh cta dlra tré. Con trai va con gai déu nhin
cha me ké clia minh theo nhitng cach giébng nhau.

Do tudi cua tré, sy phu hop tinh cach gitra con riéng va cha me k&, mbi
quan hé v&i tirng cha me ruét, va thoi gian danh cho cha dwgng la
nhirng yéu té chinh &nh hudng dén vai trd ma 6ng 4y ddm nhan trong
cudc sdng cda chung. Vi hdu hét cac ba me van Ia nguoi git quyén nudi
con chinh, nén phan I&n cha dwong sbng cung véi con riéng cia vo
hién tai. Mac du cé mét sé tré em cd mbi quan hé than thiét véi cha
dwong nhung lai cé mdi quan hé kém véi cha rudt, nhung ciing c6
trwdng hop khac, nhirtng nguei cé6 mbi quan hé khéng tét véi cha duwong
lai gan gli v&i cha rudt cia minh. VAn cé nhivng tré khac duy tri dwoc
mdi quan hé tbt dep véi ca hai, va mot nhém nhé tré em cdé mdi quan hé
kém cdi v&i ca hai.
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Céc phat hién cling cho thdy cé méi lién hé gitra mdi quan hé v&i cha ho
va mdi quan hé véi ho hang ctia cha ho. Khi médi quan hé véi cha clia ho
tr& nén toi t& hon theo thdi gian, ho cho biét mbi quan hé hién tai véi me
ké, cac con clia ba (anh chi em k&, khéng phai anh chj em c6 huyét
thdng) va 6ng ba ndi (paternal grandparents) ctia ho cling kém hon.
Diéu nay ndi bat nhét 1a khi ngudi cha tai hén ngay sau khi ly hén.
Nhirng dira tré trwdng thanh cho biét viéc cha tai hén co tac déng tich
cwe dén cudc sdng clia chang cling néi rang ching cé mdi quan hé tbt
hon v&i me k&, anh chj em ké va 6ng ba néi. Biéu nay rat quan trong vi
no lién quan dén nhirng tac ddng lau dai dén cadm giac gia dinh cla con
cai tredng thanh sau khi ly hén. Béi vi tré em c6 hai nhédm ho hang, viéc
chiing cé quan hé véi ho hay khdng va nhu thé nao déu cé y nghia dbi
v&i su lién tuc ctia cac mbi quan hé gia dinh (Ahrons & Rodgers, 1989).

Khi mét gia dinh m¢& réng thong qua viéc tai hén, né tré nén phirc tap
hon khi c6 thém anh chj em ké (stepsiblings / khéng huyét théng) va anh
chi em cung cha khac me hoac cung me khac cha (half-siblings / mét
ntra huyét thdng so v&i anh chi em rudt). Gan ba phan tw sb tré em
trwdng thanh (n = 139) cé it nhat mdt anh chi em ké khi mét hodc ca hai
cha me tai hén, va khoang mét phan ba trong s ho (n = 42) da sbng voi
anh chi em k& mot thoi gian trong thei tho du. Hai phan ba con lai chi
gdp anh chj em ké ctia minh khi ho & cung nhau trong thdi gian ngan
trong cing mét gia dinh ho&c tai cac budi & ky niém cua dai gia dinh.
Dbi voi mot sé ngudi, diéu nay chi dién ra mét vai lan trong nam.

Ho cling cé anh chi em cung cha khac me hoac cung me khac cha. 1/3
cha me dé cua ho cé con méi trong cuéc hén nhan th hai, va cha dé co
con mé&i nhiéu gap dbi so v&i me dé cé con méi. Con cai méi dwoc sinh
ra trong 38% (n = 32) sb cudc tai hén; xét vé sé lwong tré em trudng
thanh cé anh chi em cung cha khac me hoac cung me khac cha, 37% (n
= 63) ¢6 it nhat mot, va 69% (n = 44) trong nhém nay da séng cling
nhau mét thdi gian trong thdi tho du hoac thanh thiéu nién. Mac du hau
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hét nhirng dira tré déu sbéng v&i nhirng anh chi em “chung nira dong
mau” nay trong mét th&i gian, nhuweng mét nhém nhé tré em chwa bao
gi®& sdng véi ho.

Trong 1/5 sb gia dinh song nhan, tré em cé ca anh chj em ké va anh chj
em “chung nra dong mau”. Pay 1a nhirng gia dinh phirc tap nhét, dac
biét dbi v&i mot sb it ngwdi co tat ca hoan vi ctia anh chj em “chung nira
dong mau” va anh chj em ké [tirc la cé anh chi em 1a con riéng ciia me
ké, cé anh chij em 1a con riéng clia cha dwong, c6 anh chj em la con
cung cha khac me, c6 anh chi em la con cung me khac chal.

Chwa dén mét phan ba sb tré em trong nghién cru coi anh chj em ké
ctia minh nhw anh chi em ruét. Nhirng ngwdi 1am nhw vay cé nhiéu kha
nang da séng v&i ho, trong mét vai ngay trong tuan hodc trong mét thoi
gian dai. Sw khac biét vé tudi tac, tan suat tiép xac va cac van dé vé tinh
cach déu dwoc dwa vao phuwong trinh xac dinh y nghia cta nhirng
ngwdi anh chj em ké nay trong cudc séng clia ho. Hinh anh véi anh chi
em “chung nlra dong mau” nhat quan hon nhiéu. Nguoc lai véi cach
chang nghi vé anh chi em k&, hiu hét tré& em déu nght anh chi em cung
cha khac me (hoac cung me khac cha) cia minh nhw anh chi em ruét.

Trong khi cac anh chi em ké tré thanh anh chi em ngay lap tirc, khéng
c6 lich str chung nao, khi tré em cé mét anh chi em cung cha khac me
(hodc cung me khac cha), chung biét dén dira tré nay tir khi né duoc
sinh ra. Dén thoi diém dra tré dwoc sinh ra, ching thwdng da cé thoi
gian thich nghi v&i viéc tai hén cua phu huynh va cé thé dy doan sw
xuat hién ctia anh chi em cung cha khac me hodc cung me khac cha
mé&i. Mac du nhirng khac biét nay khdng nhét thiét quyét dinh chét
lwong ctia mbi quan hé gilra cac anh chi em v&i nhau, chung lai mang
lai cai nhin sau s&c vao viéc hiéu mot sé khac biét trong cach tré em gan
bé v&i cac anh chi em ké va anh chjem co chung mét nira dong mau
(cung cha khac me hoac cung me khac cha).
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Nhiéu méi quan hé trong gia dinh ké Ia khéng chac chan, dac biét néu
cha me rudt va cha me ké ly hén [bd ruét ly hén véi me ké, me rudt ly
hén v&i cha dwong]. Mot phan tw sd me va bd trong nghién ctru da trai
qua dam cwdi thir hai va sau d6 sbng chung hoéc tién t¢i hén nhan 1an
thir ba. Dbi v&i nhiéu tré em, viéc ly hon 1an thir hai va tai hon lai [a mot
s chuyén tiép I&n khac gay kho khan, méc du mot sé tré cdm thay nhe
nhdm vi khéng thich cha me ké cla minh. Nhirng gi xay ra v&i nhirng
mdi quan hé nay sau khi ly hén phu thudc phan I&n vao viéc cudc hén
nhan kéo dai bao lau, mbi quan hé gitra tré em va cha me ké ctia ching
c6 chat ché khéng, va ban chat ctia cudc ly hon gitra cha me rudt
(biological parent) va cha me ké (stepparent). Nhiéu cudc hén nhan thi
hai ctia cac bac phu huynh kéo dai it hon 5 nam, va khong tao duoc moi
lién két sdu dam v&i cha me ké hay cac thanh vién khac trong gia dinh
ké. Tuy nhién, khi cuéc hén nhan thi hai kéo dai dd lau dé tré em phat
trién moi quan hé chat ché véi cha me ké, mot sé tiép tuc duy tri nhirng
mdi quan hé nay trong nhiéu nam sau dé. Déi véi moét sé it tré em, [khi
gia dinh ké ly hén thi] khéng chi mat di cha me ké ma chang da gan bo
sau dam, nhwng ching con phai trdi qua cdm giac tén that khi mét di
6ng ba ké (step-grandparents) nira.

THAO LUAN VA HAM Y BOI V&I THU'C HANH

Khi két hop lai, nhirng phat hién nay cé y nghia quan trong déi véi nha
tri liéu trong cong viéc ctia ho véi cac gia dinh ly hén. Xét dén nhirng
hau qua lau dai cta viéc ly hén, nhu cau dé cac nha tri liéu nhan manh
vao quan diém vé qua trinh cudc séng va hé théng gia dinh dwoc lam
ndi bat. Mbi quan hé cha me - con caéi tiép tuc xuyén subt qua trinh phat
trién clia cudc sdng, va viéc ly hén ctia cha me trong bét ky giai doan
chuyén tiép nao ciing c6 thé thay déi méi quan hé gia dinh. Viéc nhirng
médi quan hé gia dinh nay cé 6n dinh, cai thién hay tré nén tdi t& hon phu
thubc vao su giao thoa phirc tap cua ca yéu td trwdc va sau khi ly hén.
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Hau hét cac bac cha me ly hén chi nhin nhan theo cach ngn han, hep
hoi vé nhirng tac ddng ctia mbi quan hé tiép tuc ctia ho. R4t quan trong
la cac nha tri liéu giup cha me ly di mé réng cai nhin vé gia dinh hau ly
hén ctia minh va xem xét nhirng anh hwéng ctia mdi quan hé sau ly di.
Viéc yéu cau tirng bac cha me twéng twong vai ndm vé sau va hién
thwe hoa mét sy kién twong lai nhw 18 tt nghiép hay dam cwéi cua con
cai, sau do hdi ho sé tham gia vao dip chung vui &y nhuw thé nao cé thé
la mot sw can thiép manh mé. Ciing rat quan trong |a phai mang lai hy
vong va muc tiéu cho cac bac cha me bang cach théng tin dé ho biét
rang khéng bao gi® 18 mudn dé cai thién méi quan hé va cé dwoc cudc
ly hén tét dep (good divorce).

Sau ly hén, khéng hiém gap cac trwdng hop éng bd cdm thay minh tré
nén kém quan trong trong cudc séng clia con cai. Cac nha tri liéu c6 thé
gilp d& bang cach cung cép théng tin cho ca bd va me vé nhu cau cla
tré em dbi v&i sy lién lac va tham gia lién tuc clia ngwdi bd. Nghién ctru
da chi ra rang sw can thiép sém véi cac dng bd ¢ anh hwdng dang ké
trong viéc tang cwdng sw tham gia cua ho (Cookston, Braver, & Griffin,
2007; Cowan, Cowan, Pruett, & Pruett, 2007), va bang cach lam nhw
vay tlr s&m, ho cd nhiéu kha nang duy tri méi quan hé tét dep véi con
cai 20 ndm sau (Ahrons & Tanner, 2003). Viéc nhAn manh t&i cha me vé
tdm quan trong cla nhirng phat hién nay, cung cap nhirng mé hinh tich
cuwc va gilp cac 6ng bd nang cao ky nang lam cha la nhirng can thiép
quan trong giup cac éng bd ly hén tiép tuc duy tri mdi quan hé y nghia
v&i con cai cia minh.

Mac du mbi quan hé gilra cac ba me va con cai khéng bi anh hwéng tiéu
cuwc sau ly hén nhuw cac 6ng bd (Ahrons & Tanner, 2003), viéc lam viéc
v&i cac ba me dé giup ho nhan thirc dwoc rang tré em can va dwoc loi
tr viéc tiép tuc duy tri mbi quan hé véi cha la diéu quan trong va ban
chat cia mbi quan hé dé twong tac véi mdi quan hé déng cha me
(coparental relationship) nhw thé nao. Ca cha va me déu can hiéu méi
quan hé thu dich cia ho v&i nhau cé kha nang dan dén nhirng xung dot
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dau d&n vé long trung thanh dbi véi con céi ho. Cac van dé lién quan
dén tiép xuc gitra nhirng ngudi cha khdng cw trd va con cai ctia ho
thworng kho gidi quyét, khdng chi dbi véi cha me ma ca véi cac nha tri
liéu. Xung dét gilra cac bac cha me da ly hén nhanh chéng leo thang
thanh cac cudc tranh gianh quyén lwc ngay cang khéc liét, trong d6 méi
bén cha me dd 16i cho ngwoi kia veé viéc ngwoi cha thiéu lién lac va/hoac
khoéng tham gia v&i con cai. Diéu quan trong |a gilp cac ba me xem xét
vai trd gac cbng cla ho va tac dong cla vai trd nay dbi véi viéc chdng cil
tiép tuc quan tdm dén con cai. Piéu quan trong niva 1a giup nhirng ngu i
cha hiéu rd hon vé vai trd ctia ho trong viéc kéo dai va duy tri cudc dau
tranh quyén Iyc.

Nghién ctru dai han nay ré rang cho thy nhirng nam sau ly hén mang
lai nhirng thay dbi dang ké cho tré em. Cha me tai hop, mét sé tai héon,
va nhirng ngudi khac trai qua ly hén 1an hai va tham chi 1an ba. Khéng
chi co sy xuat hién ctia cha dwong, me ké trong hé thdng gia dinh, ma
da sb tré em con chirng kién mang lwéi anh chi em ctia minh phat trién
khi ho c6 thém anh chi em ké va anh chi em mét nira huyét théng khac.
Gia dinh song nhan khéng phai la gia dinh gon gang; ching dwoc tao
thanh tlr sy két hop clia cac mdi quan hé mau mud va khéng mau mu
(nonblood relationships), lam lu m& cac dinh nghia vai tro ré rang va
thuwéng thiéu cac thuat ngl ho hang phu hop. Phat hién cho thy, ngay
ca gilra cac anh chj em ruét trong cing moét gia dinh, mbi quan hé véi
anh chj em ké va anh chi em ntra huyét théng ciing nhw quan hé véi cha
dwong va me ké sé dwoc trai nghiém khac nhau.

Khi cha me tai hén, ho (cha me) thuwéng tin rang hanh phuc cta ho trong
cudc hédn nhan méi sé dwoc chia sé bédi nhirng dra tré ma moi ngu o
mang theo, theo sau la y twédng rang cac don vi riéng biét clia ho sé dé
dang hoa hgp véi nhau nhw mét gia dinh. Khi tré khéng dap wng dugc
nhirng mong doi nay, diéu do6 cé thé tao ra sy that vong va dau khé cho
tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Vai trd trung tdm cla nha tri liéu 1a
gitp tré em va gia dinh ching hiéu dwoc nhirng thach thirc ma nhirng
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sw sap xép phurc tap nay dat ra va hé tro ho phat trién nhirng ky vong
thuwc té vé nhirng mdi quan hé mai nay. Tdi nhan thiy rang viéc cho gia
dinh xem so d& cac mdi quan hé trong gia dinh song nhan, ghi chu tat
ca cac mdi quan hé dwdi goc dd dira tré, giip cha me hinh dung rang
mac du ho cé thé khéng cdm thay cé lién quan dén mét sé ngudi
(vo/chdng m&i clia vo/chéng cii va dai gia dinh cta ho), con cta ho
cling vay.

Cac nha tri liéu can phai lam ré v&i phu huynh rdng mdi quan hé déng
phu huynh ma ho thiét 1ap va duy tri sé anh hwéng dén bén thé hé trong
gia dinh, dac biét la trong hé théng ho hang bén néi (paternal kin
system). Khi 1am viéc v&i nhivng ngudi tré tudi co6 cha me ly hdn, nhirng
ngwdi van tiép tuc chiu dwng hau qua tiéu cwc ttr nhirng xung dét khéng
ngrng cua cha me, viéc dwa cha me tham gia vao cac phién tri liéu cé
thé 1a mot can thiép manh mé véi kha ndng tao ra sy thay dbi dang ké
trong mdi quan hé gia dinh. Ngay ca nhiéu ndm sau ly hén, khi cha me
ly hén phai déi mat vai ndi dau va sy khd s& do xung dét va thu dich kéo
dai clia ho gay ra cho con céi va anh hwéng tiéu cwe tr d6 18n cac mbi
quan hé gia dinh, né mang lai co hdi cho sy thay déi. Chéng han, giai
thich rang khi cha me van con chién tranh lanh ho&c coi thwdng lan
nhau - ngay ca sau 20 nam - con cai ¢6 kha nang rut lui khdi mdi quan
hé v&i cha hodc me. Dbi véi cha me, viéc thay cach hanh vi ctia ho -
khéng phai viéc ly hén, ma la chat lwong cla viéc chia sé nudi day con
cai - tiép tuc vang ddi qua toan bd hé théng gia dinh 1a diéu khién ho suy
ngam. Diéu quan trong la cac nha tri liéu phai thach thirc quan niém sai
ldam rang khi con cai da trwéng thanh, mbi quan hé cia cha me khéng
anh hudng tdi ching. Gibng nhw cach ching ta da binh thuwéng hoa qua
trinh tim kiém tw van hén nhan, cac bac cha me ly hén ciing nén duwoc
khuyén khich xem xét cac can thiép ngan gon khi can thiét trong subt
qua trinh d&i séng ctia ho, dé giup cai thién kha ndng lam cha me mét
cach hiéu qua va do d6 tang cwdng kha nang phuc héi (resilience) cla
gia dinh (Ahrons, 1994).
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Khi nhirng ngui con trudng thanh c6 cha me ly hén tim kiém sw giup
d& chuyén nghiép, thi viéc ly hén va hau qua cda né cé thé tré thanh
mot chd d& dau budn trong lich st ctia ho. Nhirng nhan mac lam bénh
hoa viéc ly hén, nhuw ACOD (Adult Children of Divorce / Ngw&i Con
Trwdng Thanh cta Cha Me Ly Hén), gii di thong diép cho tré em rang
ho la nan nhan (Bernstein, 2007). Cac nha trj liéu cé thé giup nguoi tré
tré nén kién cwong hon va vuwot qua nhirng thong diép mang tinh khuén
mau nay bang cach nhan dién thé manh cta ho, kham pha cac phuong
thire d6i pho hiéu qua hon, va tim kiém mé hinh tich cwc dé giai quyét
cac van dé trong méi quan hé trong gia dinh phirc tap cla ho.

Nghién ctru Gia dinh Song nhan la déc dao khi nghién ctru phan trng
cda tat ca anh chj em trong gia dinh. Mét phat hién quan trong la viéc
cac anh chj em cé nhitng quan diém kha khac nhau vé viéc ly hén cla
bd me va cam thay rang viéc ly hén &nh hwdng dén ho theo nhirng cach
khac nhau khéng phai Ia hiém gap. Cac yéu t6 nhw gidi tinh, tudi tac vao
thdi diém ly hén, hay thi tw ra doi khdng cé méi lién hé voi két qua va
khéng c6 md hinh nao dwoc xac dinh dé giai thich sw khac biét gilra cac
anh chj em. Trong mét sé trwdng hop, cé vé nhw né lién quan dén moi
quan hé cha/me va con cai truwdc khi ly hén; trong nhirng tredng hop
khac, c6 vé nhw n6 phu thudc vao cac lién minh dwoc phat trién trong hé
thdng gia dinh. Mét can thiép y nghia cho nguoi tré tudi trong liéu phap
la c6 mét vai phién tri liéu bao gém anh chi em ctia ho. Ddi mat v&i sy
khac biét gitra cac anh chi em c6 thé rat hivu ich trong viéc phat trién
mot géc nhin khac vé viéc ly hén ctia cha me.

Lam viéc v&i cac gia dinh sau ly hén doi hdi mét phwong phéap tiép can
da tAng phurc tap (Ahrons, 1996). Khi ly hén xay ra khéng chi tré em bj
anh hudng; cha me va anh chj em cta cép vo chdng ly hén ciing co thé
tr& nén rat lién quan trong qua trinh nay. Khi nhirng ngwdi ly hon tiép tuc
chién tranh lanh v&i nhau thi méi quan hé mé rdng trong hé théng ho
hang cla tré c6 kha nang bi anh hwéng. Bi ket trong xung dét 1ong trung
thanh (loyalty conflicts), tré em c6 thé thy khé khan dé duy tri méi quan
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hé v&i ca dong ho ndi va ngoai. Nhw chung ta da thay, tai hén lam cho
blrc tranh cang phirc tap va cé thé tao ra mét ran nit xa hon trong mbi
quan hé cia tré em v&i dong ho ndi hoac ngoai.

Nhirng cudc ly hén tét 1a nhirng cudc ly hén ma tré em co thé thodi mai
duy tri mdi quan hé v&i ca cha & me va mang lwdi ho hang rong Ion
(extended kin networks) ctia ching. Nhuw két qua to nghién ctru nay cho
thay, khi cha me c6 kha néng gidm thiéu xung dét ctia minh da tét dé
cung nhau nudi day con cai hiéu qua, tré em tiép tuc cé mdi quan hé voi
ca cha lan me va duy tri dwoc cdm giac vé gia dinh sinh hoc (biological
family) ctia ching. Mét Igi ich bd sung la cac mbi quan hé dwoc hinh
thanh khi cha me tai hén cling ¢6 xu hwéng mang lai nhiéu niém vui hon
cho tré em khi hé thdng ho hang cta chiung dwoc mé rong chir khéng
phai thu nho lai.

Phat hién tir nghién ctru nay nhan manh tdm quan trong cla viéc lang
nghe tiéng noi clha tré em da trai qua ly hén ctia cha me. M&c du quan
diém cua chung c6 thé khac biét dang ké so véi cha me, nhwng chinh
nhan thirc clia chung, chir khéng phai cha me, 1a nén tang cho phan
rng va hanh vi ctia chang. Tiéng ndi cda tré em thwdng bj lang quén
trong nghién clru cua chung ta khi chung ta chi s dung cac bién phap
do lwdng khach quan (objective measures) dé xac dinh sw diéu chinh,
thich nghi (adjustment) va chi dwa vao sé liéu dé mé ta phan (rng cta
chung. Hanh phuc & binh an (well-being) la mét khai niém xa hoi va
cach tré em cam nhan vé anh hwéng cta viéc ly hdn ctia cha me ciing
nhw hé qua cla diéu dé lam thay ddi cudc séng clia ching nhw thé nao
la cbt 16i dé chang ta hiéu trai nghiém ca nhan vé ly hén va anh hwéng
cliia no.
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- Hét -

Loi cua nguwoi bién tap: NOi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, n6é khéng c6 muc
dich nao khac. Téi xin gtvi 161 cdm on séu sdc dén (céc) tac gid gbc cla
nghién ctru nay. Ddc gia vui Iong chi dung tai liéu nay cho muc dich ca
nhéan & phi thuwong mai.

Nguoi bién tép: Nguyén Birc Anh (lyhon.org)
Link gbc bén tiéng Anh:

httos.://www.familieslink.co.uk/download/sept07/Family%20Ties%20After
%20Divorce%20LongTerm% 20Implications.pdf
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Méc du cb gdng hét sire, néi dung ctia ban dich kho tranh khéi sai sot,
mong quy vi théng cdm. Néu quy vi c6 khd ndng doc hiéu tiéng Anh, hay
doc bén gbc, né bao gi¢ ciing tét hon ban dich.

Phién ban 3.1 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 10/07/2024
Chung t6i cé thé cdp nhét céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

lirong. Néu trurong hop dé xay ra, trong tai liéu sé cé théng bao ro rang
vé phién ban dé doc gid phan biét.
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