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Nghién ctru nay theo déi 131 tré em, ttr 3—18 tudi khi b6 me ho ly hén
vao dau nhing ndm 1970, danh dau sw két thic cla 25 ndm nghién
ctru. Viée sty dung céac cudc phdng véan 1am sang chi tiét (extensive
clinical interviews) da cho phép kham phé séu réng vé cac suy nght
(thoughts), cam giac (feelings) va hanh vi (behaviors) cua ho khi ho trai
qua tudi tho (childhood), tudi vi thanh nién (adolescence), tudi thanh
nién (young adulthood) va tuéi truwéng thanh (adulthood). Tai thoi diém
theo déi sau 25 ndm, mét nhém so sénh gém céac ban bé cung trang liva
ttr cang mét cdng déng da duroc thém vao. Puoc mé ta chi tiét vé mét
I&m sang, nhiing phéat hién nay lam nbi bat khodng cach khéng ngé gidia



viéc trirdng thanh trong gia dinh nguyén ven (intact) so vdi gia dinh da ly
hén (divorced), va nhircng khé khan ma con cai cua gia dinh ly hén gap
phai trong viéc dat duroc tinh yéu, sw gan gii vé tinh duc (sexual
intimacy), cam két véi hén nhan (commitment to marriage) va lam cha
me (parenthood). Nhiing phat hién nay co y nghia quan trong trong viéc
dwa ra cac can thiép méi vé mét 1dam sang va giao duc.

Nghién ctru ma chuing t6i bao cdo & day bat diu véi luat
ly-hén-khéng-co-16i* [no-fault divorce] dau tién trén toan quéc va theo dbi
mot nhdm gdm 131 tré em California cé cha me ly hén vao dau nhirng
nadm 1970. Ho dwoc gap déu dan trong khoang thdi gian 25 nam sau dé.
Khi ching t6i gdp nhirng ngudi-tham-gia-tré-tudi 1an dau tién, ho & dé
tudi ttr 3 dén 18; vao khoang gitra cho dén cudi nhirng nam 1990, khi
nghién clru clia chung t6i két thuc, ho & dd tubi 28 dén 43. Ho la nhom
tién phong cla mot ddi quan gdbm nhirng ngudi trwdng thanh I&n 1én
trong cac gia dinh da ly hén, chiém 1/4 dan s My trong d6 tudi tir 18
dén 44, theo bao cao nam 1991 trong Khéo sat Quéc gia vé Gia dinh va
H6 gia dinh [National Survey of Families and Households] (lién lac ca
nhan**, Norval Glenn, thang 11, 1991).

(*) Ly-hén-khéng-co-16i: Khi mét cap vo chéng mudn két thic cudc hén nhan ma khéng can
phai chirng minh nguyén nhan 1a do mét loai hanh vi sai trai cu thé nao dé [cla ban doi] thi
cudc ly hén dworc coi la ly hdn khong c6 16i - btv.

(**) Lién lac c& nhan (personal communication) thuwéng dwoc dung dé chi nhivng théng tin
hoadc di¥ liéu dwoc trao ddi truc tiép gitra cac nha khoa hoc hodc nghién ctru ma khéng
thédng qua cac céng bd khoa hoc chinh thirc - btv.

Trong khi nguoi ta biét rd rang trong ba thap ky cudi cua thé ky truéce, ty
1& ly hédn dao déng & gan mét nira sb6 cudc hdn nhan dau tién, thi nguo
ta lai it biét rdng mét nira trong sé mét triéu tré em c6 cha me thudc
nhom thdng ké ly hén hang ndm chwa qua 6 tudi khi gia dinh tan v& (lién
lac ca nhan, Norval Glenn, thang 11 nam 1991). Giébng nhw cac dbi
twong nghién cru clia chung téi, nhirng dira tré nay sé trai qua phan I&n
quang thoi gian I&n 1&n trong gia dinh sau ly hén, thwdng xuyén tiép xuc



v&i hang loat mdi quan hé méi cla cha hodc me, bao gdm ca sdng thir
(cohabitations) va tai hdn (remarriages), va ching sé phai chiu dwng
nhirng mat mat mai do tinh yéu tan v& cla cha me hodc ly hén lan hai,
tham chi la Ian ba. Pay 1a bao cao dau tién va duy nhét ké lai cau
chuyén vé cudc séng trong gia dinh sau ly hén qua anh méat ctia nhirng
dira tré.

Gia dinh ly hén la mét dang gia dinh mai, khdng phai la phién ban cét
xén cua gia dinh nguyén ven (intact family) quen thuéc da dwoc nghién
ctu trong va gitra nhiéu linh vee. Méi quan hé véi cha me ké
(stepparents / ngwdi khéng c6 quan hé huyét théng nhwng 1ay cha me
deé cua tré), cha me cham séc theo lich trinh (visiting parents / cha me
khéng dang nudi dwdng dira tré, thuwdng 1a cha), anh chj em ké
(stepsiblings / ngwdi khdng cé quan hé huyét thdng véi tré, 1a con cla
dbi tac, ban doi méi clia cha me dé) va 16i sdng (lifestyles) bao gém
quyén nudi con chung, day la nhirng diéu khdng c6 trong gia dinh
nguyén ven. Hon nira, nhw ching t6i da bao cao, khi méi lién két hén
nhan bj dit gay, mbi quan hé cha me — con cai c6 kha nang thay dbi can
ban theo cach khdng thé dw doan tir qua trinh ctia chang trong thai ky
hén nhan. Ca tudi tho (childhood) va vai trd lam cha me (parenthood)
déu bj thach thire va thwdng gap nhiéu ganh nang trong gia dinh ly hén,
trong khi cung ltc d6, nhiéu ngwdi I&n duwoc gidi thoat khdi nhirng tinh
huéng khéng hanh phuc va déi khi bi kich. Néu ching ta nhé lai nhirng
gi Erikson da day vé méi lién két chat ché gitra tudi tho va xa hoi, thi
ching ta, nhw mét xa hoi, dang & gitra nhirng thay déi sau sac trong mdi
quan hé cutia ching ta v&i nhau va gitra cac thé hé. Tac ddong cla nhirng
thay ddi sau rong nay I&n toan xa hdi cling nhw trén nhiéu ca nhan co6
cudc sdng bi anh hwdng nghiém trong nay - méi chi dwoc dé cap hoac
théam chi khéng dwoc danh gia cao.

Nghién ctru
Muc tiéu nghién ctru ctia chang téi la lam sang té nhirng trai nghiém xa
héi va tam ly cua tré em va phu huynh trong qua trinh ly hén va nhirng



ndm sau ly dj. Chung t6i d&c biét quan tdm dén anh hwéng cla trai
nghiém ly di déi v&i qua trinh phat trién, khai niém vé ban than
(self-concept), cam xuc [cam giac] cla tré, cling nhw nhirng giai doan
quan trong khi trwéng thanh. Ngay tir dau, chung tdi da lo ngai vé phan
rng hoang mang va so hai cua tré em trwédc sy tan v& cia cha me. Vai
ndm sau, khi hau hét cac phan &ng do khiing hodng ban dau da gidm
bat, chung t6i tAp trung vao nhiéu van dé lién quan dén tudi vi thanh
nién trong nhém nay. Chang téi dac biét lo l1dng vé sw dé bj tbn thwong
cla cac ¢ gai tubi ma&i Ién trong gia dinh ly di, sw téec gian va hanh vi
phan khang rong rai clia ca bé gai va bé trai, cling nhw nhu cau sau sac
cho sy cam két tir ca hai bac cha me & giai doan phat trién thwong hay
bién déng nay. Trong nhirng nam cudi ctia nghién clru, khi cac ban tré
buwdc vao tudi trwdng thanh va chuyén sang do tudi 20 va 30, ching t6i
quan tdm dén mdi quan hé va sw diéu chinh tbng thé trong xa héi ngu i
I&n, bao gdm khai niém vé ban than va gia tri ciia ho. Cac phat hién cua
chung t6i & mébi thei diém da dwoc bao cdo trong nhiéu 4n pham
(Wallerstein & Blakeslee, 1989; Wallerstein & Kelly, 1980; Wallerstein,
Lewis, & Blakeslee, 2002) va dwoc biét dén rong rai trong gi®¢i chuyén
gia va ca khong chuyén & trong va ngoai nwéc. Tai day chung t6i xem
xét lai mot cach ngan gon céac phat hién trwdc d6 ctia minh va sau do
chuyén sang mét sé phat hién chinh vao thoi diém 25 nam sau, khi cac
thanh vién tham gia nghién ctvu da tién xa vao tudi trwéng thanh. Chang
t6i cling xay dwng mot ké hoach ban dau cho cac can thiép 1am sang va
gido duc nham gidm bdt sw lo 4u va khd dau phd bién ma chuing t6i da
phat hién vao théi diém mudn hon.

Mau cuia ching toi

Nghién ctru bat ddu vao nam 1971 tai mot quan phia béc California. Cac
gia dinh ly hén cé con nhé dugc luat sw cla ho gigi thiéu véi sw khich 1€
cla thAm phan toa an gia dinh dia phwong (local family court judge),
nguw®i da ung hd nghién ctru cua chung téi. Nhirng gia dinh dwoc chon
phan anh sw san ldng tham gia clia ca hai bén phu huynh. Cac em nhé
dwoc yéu ciu phai dat dwoc cac tiéu chuan hoc tap va phat trién thich



hop va chwa bao gio dwoc gidi thiéu di tw van vi cac van dé vé cam
xdc. Nhw vay, ngay tlr ban dau, cac em la mét nhém tam ly virng vang,
da co thé duy tri quy dao phat trién ciia minh mac du séng trong nhirng
gia dinh c6 van dé. Cac em c6 do tudi tir 3 dén 18. Nam muwoi ba phan
tram dwdi 8 tudi. Nam muwoi hai phan trdm 1a ni gi¢i. Tam mwoi phan
trdm cac gia dinh 1a ngwdi da trang. Cha me ¢é trinh d6 hoc van cao:
72% cha va 38% me tét nghiép dai hoc. Hai mwoi ld&m phan tram cha cé
bang sau dai hoc. Tinh trang kinh t& xa héi ciia ho chi yéu thudc tang
|&p trung lwu. Tudi trung binh cla cha me vao khoang gitra 30 [34 - 35 -
36]. Ho da két hén trung binh 11 ndm, dao ddng tir 4 dén 23 nam. Déi
v@i hon 90% truwdng hop, day la cudc hdn nhan dau tien. Muc tiéu cla
chung téi khi xay dwng mau nay kha ddng nhat, nguoi da trang, tang 16p
trung lwu la dé& xem xét ly hén trong diéu kién tdt nhat va loai bé cang
nhiéu cang tét cac van dé vé nghéo khé va ky thj sac toc [ethnic
discrimination / con goi la phan biét chiing téc, vén rat phé bién & cac
quéc gia da ching téc nhw Hoa Ky].

Cha me va con cai da duoc lién hé lai sau 18 thang ké ttr khi sy kién
chia ly di&n ra va tiép tuc tai cac méc 5 ndm va 10 nam sau. Dbi v&i dot
theo ddi 25 nam sau, chi c6 cac con, nay da la nguwdi tredng thanh,
dwoc gdp g& va phdng van. Tai dot theo dbi 18 thang, 56 trong sb 60
gia dinh, bao gdbm 108 tré em, da tham gia; tai méc 10 ndm, c6 52 gia
dinh va 113 tré em tham gia. Tai dot theo d&i 25 ndm, 48 (80%) trong sb
60 gia dinh ban dau da dwoc lién hé [y 1a déng vy tiép tuc khao sat va lién
hé thanh céng]. Trong s6 d6 c6 hai gia dinh ma ngu®i cha khi duwoc lién
hé da khong san 1dng gilp chung téi lién hé véi con cai ho, va cé mot
ngu®i me khéng biét vé noi cw tri cla con minh. Ba ngudi con trudng
thanh da qua d&i (mot ngudi chét vi AIDS, modt ngudi tir vong trong mot
vu tai nan xe hoi [chi cd xe d6 ma khdng c6 xe nao khac] - co thé 1a mot
vu tw tlr, va moét ngudi chét do rdi loan mién dich). Mot ngwdi khac bi
giam gi® vi t6i cwdp cb vii trang. Mau nghién cteu sau 25 nam bao gébm
93 ngudi con trwdng thanh (73% ctia mau ban dau) tr 45 gia dinh (75%
cua tbng s 60 ban dau). Do tudi cta ho khi lan cudi dwoc gap dao déng



tr 28 dén 43 tudi, véi tudi trung binh la 33 tudi. Ty & gil lién lac cao qua
chang dwdng 25 nam la nho vao sy tin cay da dwoc xay dwng trong cac
cudc phdng van, diéu ma cac dbi twong da bay té sy danh gia cao. So
sanh gitra nhirng gia dinh khéng tham gia vao cudc theo ddi sau 25 nam
va nhirng gia dinh cé tham gia cho thay khéng cé sw khac biét vé trinh
d6 kinh té xa hoi hodc hoc van cta cha me hay tudi tac hoac trinh do
hoc van cla con cai, nhw da dwoc bao cdo lan cudi tai cudc theo ddi sau
10 nam.

Nhom So Sanh cho Cubdc Theo Dai 25 Nam

DPbi v&i cude theo déi 25 nam (25-year follow-up), chung téi da tuyén
mot nhdm so sanh gébm 44 nguwoi lon cung d6 tudi, da Ién 1én trong clng
mot khu phd va tét nghiép tlr cing mét truéng tiéu hoc va trung hoc.
Nhirng cau chuyén ctia nhirng nguwoi I&n nay, nhirng ngudi I&n |én trong
gia dinh nguyén ven—mét s6 hoan hao, mét sd hdn loan va day xung
dot, va phan Ién la & gitta—da gitp ching téi mé& rong quan sat vé cach
thirc ma viéc 1&n 1&én trong mét gia dinh sau ly hén gidng va khac biét so
véi viéc Ién 18n trong mot gia dinh nguyén ven "da tét" (hodc tham chi
khéng hanh phuc): lam thé nao viéc séng v&i bd me van con két hon
anh hwéng dén thai do, sw lwa chon va hanh vi trong qua trinh tim kiém
ban doi va két hon; 1am thé nao viéc sbng trong gia dinh bao lwc, hén
loan anh hwéng dén sy phat trién khi b me van con gitr gin cudc hén
nhan.

Chung t6i str dung thuat ngiv "so sanh / comparison" thay vi "kiém soéat /
control" cho nhém dwoc tuyén tir nhirng cudc hdn nhan nguyén ven, bi
vi néd miéu ta chinh xac mét mau phu hop theo cac bién sé lién quan
nhw tudi tac, trang thai kinh t& xa hoi ctia cha me, viéc I&n 1&n trong
cung mot khu phd, va tét nghiép tr cing moét trwdng tiéu hoc va trung
hoc. Mét phwong phap tiép can ca nhan da thu hut dwoc phan I&n cac
thanh vién tham gia cia ching téi. Nhirng ngu i té chirc cac budi tu hop
cwu sinh vién tai cac trwdng trung hoc ma con cai chung t6i da theo hoc,
da giup ich rat nhiéu trong viéc cung cap cho chiing téi danh sach ban



cung I&p va chi dan chung tdi dén nhirng ngudi nay. Nhivng déi twong
tham gia nghién ctru nay (trong nhdm so sanh) la nhirng nguwoi cé cha
me khéng ly hén. Chung téi da tiép can cac déi twong tiém ndng véi mot
mo ta trung thwe vé nghién ctru ctia ching t6i va yéu ciu ho tham gia.
Mac du cudc séng ban rén, yéu cau cla ching t6i da thu hut dwoc sw
quan tam I&n. Cac dbi twong khéng nhan duoc tién thu lao.

Nhém so sanh bao gbm 44 ngudi 1&n tir 27 gia dinh. Giéng nhw m3u
ban dau cuia ching t6i gém cac em nhd sau 25 nam, ho c6 dd tudi tir 28
dén 43, véi tudi trung binh la 34. Hon 90% la nguwoi da trang, va 64% la
nir gi¢i. Trinh dd hoc van cda cha me, chi sb tin cdy nhat ma chung toi
c6 thé thu thap vé tinh trang kinh té xa héi cda gia dinh khi cac em con
nhod, twong tw nhw cha me da ly hén: 74% cha trong nhdm so sanh va
72% cha da ly hén, cung 41% me trong nhom so sanh va 38% me da ly
hén hoan thanh dai hoc. Mirc thu nhap hién tai cia cha me trong nhém
so sanh va cha da ly hdn kha gidng nhau, véi 30% cha me trong nhém
so sanh so v&i 33% cha da ly hén cdm thy rat thoai mai va 44% so voi
47% c6 thu nhap trén mirc dd. Mot sb it (11%) cha me trong nhém so
sanh c6 hoan canh tai chinh dw&i mirc da. Khéng cé ngwdi cha nao
trong ca hai nhém sbng duéi mirc nghéo khéd. Nhw duw kién, cac ba me
da ly hdn cho thdy pham vi tai chinh khac biét, v&i 10% & mure dudi di
hodc nghéo khé va chi c6 5% trong danh muc réat thodi mai sau 25 nam.

Nghién Ctu Ban Pau

Qua trinh chan doan bao gdm 15 gi®&» phdng van Iam sang cho méi gia
dinh. Ca bd me va tat ca cac con déu dwoc phéng van riéng 18, trir
trwdng hop cac con thanh thiéu nién khang khang muén dwoc gap cung
nhau. Cac em nhé tir 3-8 tudi dwoc tiép xuc trong mét phong choi day
da dé choi véi hai ngdi nha bup bé dwoc trang bi day du, rdi, vat liéu vé,
sung dé choi va linh, cung cac phu kién thu nhd khac. Hai ngdi nha bup
bé giup cac em dé dang thé hién cdm xuc vé gia dinh; ngay tir ddng tac
m& dau phién ctia minh, hau hét tré em da day hai ngéi nha lai gan
nhau va dat hinh bd me vao cung mét giwdng. Tré em dwoc gap it nhét



hai lan va thuwong 1a ba lan dé thiét 1ap méi quan hé ma trong d6 tré cé
thé thoai mai thé hién cadm xuc, néi s¢' hai, hy vong va wéc mudn cla
minh. Cac cudc phéng van danh gia da kham pha ra chat liéu twéng
twong tlr trd choi va sw sang tao nghé thuat cla tirng em vé ban chét
cla sy thay ddi trong gia dinh, diéu gi ho&c ai ma tré nghi da gay ra sw
tan v&, va tré mong doi diéu gi sé xay ra sau nay.

Lich str v& qua trinh tan tinh, két hén, nguyén nhan dan dén ly hén, ciing
nhw mbi quan hé phap ly va ca nhan trong subt qua trinh chia tay da
dwoc mbi phu huynh ké lai chi tiét. Ho ciing dwoc hdi vé bao lwc hay
ngoai tinh, vé k& hoach tai hdn ctia ho, va mbi quan hé gitra con céi voi
céac thanh vién khac trong gia dinh va ban bé. Ho cung c4p chi tiét vé
hanh vi clia con cai trong qua khr gan va hién tai, cling nhw an twong
chung vé con cai, mdi quan hé clia ho v&i con cai trong qua khir va hién
tai, bao gébm ca viéc ai chju trach nhiém cham séc hang ngay va thuc
hién ky luat, nhirng gi ma tirng dira tré da dwoc thdng bao vé viéc chia
tay hodc c6 thé da tiép xuc lién quan dén nd, va phan &ng cda con cai ra
sao. K& hoach cho viéc cham séc con cai trong twong lai, bao gébm
quyén nudi dwdng va tham nom, cling dwoc thu thap.

Céc cudc phdng van dwoc thue hién béi cac chuyén gia 1am sang co6
kinh nghiém, tat ca déu da trai qua dao tao dac biét trong muc tiéu lam
viéc v&i tré em. Cac cudc phdng van duoc ghi lai mot cach chi tiét va rat
nhiéu sw chu y da dwoc danh dé ghi chép lai chinh xac cac phat ngén
va ngén ngir co thé cla tré em va phu huynh. Tai thoi diém nghién cru
ban dau va theo dbi sau 18 thang, gido vién ctia mbi dira tré da dwoc
mot chuyén gia 1am sang phdng van - nguoi nay biét rang dira tré dén
t mét gia dinh ly hdn nhwng khéng biét rd vé lich st gia dinh. Viéc
phéng van gido vién truc tiép da cung cip théng tin chi tiét va tinh té
hon vé hanh vi va tinh cach cua tré so v&i nhirng gi c6 thé dwoc ghi lai
trén cac bang kiém tra hanh vi tré em hay bang cau héi. Do dé, cau bé
ngdi hang thang lién tlr chdi c&i chiéc ao khoac day trong I&p hoc 4m
ap, hay c6 bé tao ra mot cau chuyén twdng twong phirc tap vé modt em



trai so' sinh khong tén tai, nhwng hang ngay lai k& cho gido vién nghe,
thé hién nhirng hanh vi ma nén dwoc bao cao trong mot bang kiém tra.
Nhuwng sw ky vong so hai clia cau bé rdng minh cé thé phai roi di bat ci
liic nao va viéc c6 bé st dung tri twdng twong dé 1ap day khoang tréng
trong gia dinh da tré thanh nhirng cht dé& nbi bat trong tinh cach cia ho
khi I&n [én.

Tai mbi cudc tiép xuc tiép theo, cac cudc phéng van duoc thue hién
theo phwong phap mé, trong dé ngudi tham gia dwoc khuyén khich giai
thich chi tiét cdm xuc, nhan thire, thai dd, hanh vi, quyét dinh, y kién, hy
vong va lo I&ng ctia ho vé céac linh vwee muc tiéu trong cudc sbng cla ho.
Céc cudc phdng van dwoc ghi am véi sw cho phép clia dbi twong, diéu
nay thuwong dwoc chp nhan. Nghia la, cac cau haéi rat rong, duoc thiét
ké dé cho phép dbi twong duwoc tw do tdi da trong viéc dwa ra nhirng ky
trc, v kién va nhirng su viéc twéng chirng nhu khéng lién quan. Nhirng
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cau héi dién hinh 1a “Hay ké cho tdi nghe vé tinh yéu”, “Hay ké cho tbi
nghe vé tinh duc”, “Hay néi cho tdi biét vé mébi quan hé ctia ban v&i ban
bé”. Nhirng cudc phdng van nay véi cac bac silam sang quen thudc,
nhirng ngudi da tham gia ngay tir dau, da mang lai tai liéu giau ndi dung
cdm xuc va cach dién dat. Phu huynh dwoc phdng van it nhat moét gio
va déi khi lau hon & méi lan theo dbi. Tré em dwoc phdng van hodc, tuy
theo dd tudi, dwoc gap trong cac budi choi co td chirc va cac cudc trd
chuyén tryec tiép.

Nhirng ngu®i tham gia trong nhém so sanh dwoc phdng van tuwong ty &
mdc 25 ndm. Céac cudc phdng van véi nhirng dira tré trwdng thanh tw
nhirng ngéi nha nguyén ven nay kéo dai trung binh hon 2 gi¢, trong do
c6 nhiéu cudc phéng van kéo dai hon 3 gi® trong modt hodc nhiéu cudc
phéng van. Hinh thirc phdng van duoc sir dung cho nhém so sanh
twong tw nhw dwoc str dung cho nhém ly hdn ngoai trir cac cau hai lién
quan dén ly hén ctia cha me duoc thay thé bang cac cau héi vé hén
nhan cua cha me.



Tai thdi diém theo dbi sau 25 ndm, mot bang cau héi da dwoc thém vao
va thwc hién dbi véi cd nhém ly hdn va nhém so sanh. Bang cau hoi dat
cac cau hoi vé dic diém nhan khau hoc, nhu tinh hinh cuéc séng, trinh
dd hoc van, nghé nghiép, thu nhap, tinh trang hén nhan, ly hén va con
cai. N6 cling bao gdém céc thang do tw bao cao vé mirc dd va chét lwong
ctia mbi lién hé v&i cac thanh vién trong gia dinh, bao gém cé con cai
(va gia dinh ké trong trwdng hop ctia mau ly hén), chéat lwong cla céac
mdi quan hé nguwdi I&n, phong cach lam cha me, sw hai long trong nghé
nghiép, cac su kién cudc sdng va trang thai tw danh gia vé long tw trong,
hanh phuc va trdm cam, ciing nhw mot sé cau hdi mé rong vé y kién va
cam xuc lién quan dén tac déng cua viéc ly hén ciia cha me hodc, dbi
v&i nhdm so sanh, la sw tiép tuc ciia cudc hdn nhan cha me. Bang cau
hdi nay dwoc sir dung nhw mét phwong phap bé sung dé thu thap div
liéu ma sau dé chung ta cé thé so sanh véi cac phan héi tir cuéc phéng
van.

Céc ban tém tat trvérng hop chi tiét, bao gdm ca phan héi clia nguoi
tham gia va an twong 1am sang cta nguwdi phdéng van, da dwoc chuan bj
sau méi 1an tiép xuc. Nhirng bao cao nay da cung cip co s& cho cac hoi
nghi trwéng hop 1am sang dé phat trién mot cau chuyén gia dinh ciing
nhw mét cau chuy@n ca nhan vé mdi dra tré, bao gém nhirng yéu tb
trong gia dinh, trong maéi trwdng xa hoi va trong chinh dia tré khién
chiing ¢ nguy co, va cac yéu tb bao vé co sn trong va ngoai gia dinh
cling nhw trong chinh ban than tré. Cau chuyén ciing da dé ra phan (rng
tam ly trung tdm cla tré em ddi véi viéc tan v& dwa trén hoat ddng choi
va vat liéu twdng twong cling nhw hanh vi cla tré & nha va & trwdong.
M6i ban ghi chép (cung v&i cac phan héi tir bang cau héi & nam thir 25)
da dwgc ma hoa theo mét loat cac thang danh gia va cac muc phan loai.
Viéc ma hoa nay & nam thir 25 chira théng tin tr ba phwong phap thu
thap di¥ liéu: phan héi trong qua trinh phdng van, phan hdi tw bao céo tw
bang cau hdi, va 4n twong 1am sang cla ngwdi phdng van va hdi nghi
lam sang (clinical conference). Ngu®i phdng van khédng ma hoa dbi
twong ma ho da phéng van. Truédc cude theo déi 10 nam, dd tin cay
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githa nguwoi danh gia da dwoc thiét Iap théng qua phwong phap déng
thuan, noi nhirng khac biét trong viéc ma héa duwoc thao luan va giai
quyét, va sau dé dwoc kiém tra lai trén mét hd so khac. Khi dat dwoc sw
ddng thuan, cac muc dwoc gitr lai; khi khéng thé dat dwoc sy déng
thuan, cac muc dwoc loai bd. Tai cac cudc theo doi 10 va 25 nam, moét
phwong phap chinh thirc hon cho dé tin cay da dwoc ap dung, noi cac
muc ma hoa yéu cau phan doan I1am sang truéc tién dwoc thdo luan ky
lwdng gitra cac ngwdi danh gia va cac mé ta hoat dong cb dinh diém
danh gia da dwoc phat trién. S dung cac ban ghi chép Iwa chon tr 10%
mau nghién ctru, ching téi tinh toan dé tin cay gitra ngwdi danh gia st
dung théng ké Kendall’s tau b cho cac muc cap do the tw va thdng ké
kappa cho cac muc ma héa kiéu danh nghia. Cac muc dwéi mic chip
nhan vé sy thda thuan théng ké da dwoc xem xét lai va diém quy md
hoat ddng dwoc tinh chinh thém. Noi khéng thé dat dwoc sy théa thuan
chap nhan sau vong hai nay, cac muc da bi loai bd. Két qua da duoc
danh gia, s&r dung mét thuwdc do toan cau va ba bién phap cu thé (Lewis
& Wallerstein, 1987).

Khao ctru nhanh cac nghién ctru
Mac du nghién clru vé tré em trong cac gia dinh ly hén [goi tat 1a tré em
ly hén] d tang t mdrc gan nhw khdng c6 - khi nghién ctru nay bat du,
lén dén mot thw vién day dd, nhwng cac nghién ctiru theo chiéu doc theo
ddi qua trinh ly hén & tré em cho dén tudi trwdng thanh 1a rat it. Ching
t6i ghi lai ngén gon nhirng phat hién tlr cac nghién clru clia Amato,
Cherlin va Hetherington. T4t ca déu dwa trén quan thé mau quy mé Ién
& Hoa Ky hoac Vwong quéc Anh. Ho sir dung thang danh gia tiéu chuan
va danh sach kiém tra triéu chirng, dwoc cung cap qua dién thoai hoac
trrc tiép cho phu huynh, gido vién va khi dlra tré I1&n 1én, tré thanh
ngudi trudng thanh, dé tim hiéu nhivng phat hién cia ho vé két qua tam
ly va xa hoi. B4t chap nhirng khac biét vé chi tiét, nhirng nghién clru nay
va nhirng nghién ctru dai han khac str dung nhirng phwong phap nay
phan I&n déu ddng y rang cé nhirng khac biét dang k& nhwng twong déi
nhé gilra nhirng nguwoi tredng thanh tir cac gia dinh ly hén va nhirng
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ngwdi I&n 1én trong nhirng ngbi nha nguyén ven. Do do, trong mét danh
gia toan dién vé nghién ctru trong nhirng nam 1990, Amato va cac déng
nghiép clia 6ng da bao cao rang ngudi I&n va tré em [trong gia dinh tan
v&] dat diém thap hon so v&i nhirng ngwdi cung Itra tudi trong cac gia
dinh c6 vo chéng vé nhiéu chi sd hanh phuc, binh an (well-being). Ho
phat hién ra rang nhitng ngudi trwdng thanh 1én 1&n trong nhirng gia
dinh ly hon bi thiéu hut cac k§ ndng xa hdi va gdp nhirng van dé dac biét
trong viéc giai quyét xung dét trong cudc hén nhan cla chinh ho sau nay
(Amato, 2000; Amato & DeBoer, 2001). Cherlin va cac déng nghiép cla
éng da thu hat dbi twong ly hén ctia ho tir mét nghién ciru y té cong
cdng dai han trén toan qudc & Vwong qubc Anh, bat dau vao nam 1958
(Cherlin, Chase-Lansdale, & McRae, 1988; Cherlin, Kiernan, &
Chase-Lansdale, 1995). Mac du ban dau Cherlin nhan thay rdng nhirng
khé khan cta con cai 1a hién nhién trwdc khi ly hén, nhwng nghién ciru
gan day nhat ctia 6ng (Cherlin va cong sw, 1995) cho thay cac dbi twong
tlr cac gia dinh ly hén dang trai qua nhirng khé khan tam ly nghiém trong
sau khi dén tudi trwdng thanh, diéu nay khéng thé lwdng trwde duoc.
Hetherington da nghién ctru 144 gia dinh, mét nira trong sd dé con
nguyén ven va mot nlra da ly hén, véi ddi twong muc tiéu la dira tré 4
tudi vao thoi diém ly hon (Hetherington & Kelly, 2002). Con sb nay sau
do da dwoc bd sung dé cé duoc tdng sé 450 gia dinh véi 900 thanh

nién dwoc phan bd trong cac gia dinh nguyén ven, da ly hén va tai hdn
trong dot danh gia 25 nam.

Hetherington dwa vao su két hop clia cac bai kiém tra tam Iy, quan sat
video, bang cau hdi, cac cudc phéng van cé cau tric cao va danh sach
kiém tra triéu chirng. Nhiéu phat hién ctia cé hoan toan phu hop véi
nhirng phat hién dworc trinh bay trong bai viét nay, dac biét lién quan
dén mirc dd lo I&ng cao dd ma nhirng thanh nién xuét than tir nhivng gia
dinh da ly hén g&p phai trong méi quan hé vé&i ngwdi khac gidi va trong
vai trd 1am cha me. Khi dbi chiéu vé&i danh sach céac triéu chirng tam
than, c¢d phat hién ra rang 20%—-25% tré em la nhirng ngudi tredng
thanh gap rac réi so véi 10% & nhirng dira tré I&n 1én trong nhirng gia
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dinh nguyén ven. Cb 4y lwu y, “Bay gi®, con sb gap déi dé khéng phai la
diéu c6 thé xem nhe. N6 I&n hon ca méi lién hé gitra viéc hut thude va
ung thw” (Hetherington, 2002, trang D6).

Mac du méi nghién ctru c6 sw khac biét nhat dinh vé thiét ké va phwong
phap luan, tat ca déu st dung di¥ liéu tbng hop clia nhém dwa trén bang
cau hdi, cudc phdng van cé cau tric cao va danh sach kiém tra triéu
chirng, sau dé tién hanh phan tich théng ké&. Nghién clru cta ching téi
ndi bat v&i viéc nghién ciru chat lwong vé tirng tré em trong gia dinh cla
minh qua nhiéu thap ky.

Cac phat hién

Nhing Thay D6i Ban Bau

Chung t6i chi trinh bay & day mét vai phat hién chinh tlr céng viéc cua
chung t6i. Tom tat mot sé phat hién ban dau: Viéc Ién 1&n khé khan hon
dbi v&i hau hét tré em trong nhirtng ndm sau ly hén. Cudc sbng clia cha
me va con cai thay déi hoan toan gan nhw chi sau mét dém, khi ho phai
vat 16n dé thiét 1ap lai chirc nang kinh t&, xa hdi va cia chinh minh, déng
thei ¢d gang xay dung lai mang lwdi xa hoi da rach nat ctia cudc ddi ho.
Tré em & moi ltra tudi déu phai vat 16n v&i s hoang mang, doi hdi sw
diéu chinh trong céach tiép xuc v&i ca cha va me. Chang thwéng phai doi
mat v&i viéc chuyén dén mot khu phd méi va mét trudng hoc méi, ciing
v@i do la nhirng gian doan va mat mat trong tinh ban va hoat déng cua
chuing. O nha, tré phai dbi mat vai viec han ché nghiém trong viéc nubi
day con cai vao dung thdi diém tré can sw gitp d& cla cha me dé hiéu
nhirng gi dang xay ra va hé trg tré nd lwc thich nghi v&i nhirng thay dbi
|&n trong va ngoai gia dinh. Théng thuwdng, chinh cha me lai tré thanh
ngudn gbc khién dira tré lo 1ang. “Ai dang chadm soc bd t6i?” 1a mot cau
héi thwong xuyén. Hau qua cia sy tan v& trong gia dinh dac biét
nghiém trong déi v&i tré nhd. “Con can mot ngwdi me maéi,” mot ddra tré
5 tudi lo lAng nhAn manh. Trong tAm tri non nét clia cd bé, ngwdi me
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yéu thwong, tan tuy clia c6 da bién mat va thay vao do 1a mét ngudi xa
la cang thang, cau kinh, khéng sén c6 (unavailable). Nhivng thay dbi Ion
trong mdi quan hé gitra cha me va con cai, cung véi su lo ldng cao dd
cla con cai, hau hét déu bj bat ngd trwdc cude chia tay, da dwoc ghi lai
rd rang trong nghién clru tredc day cua chung téi (Wallerstein &
Blakeslee, 1989; Wallerstein & Kelly, 1980) va nhirng ngw&i khac
(Hetherington & Kelly, 2002).

Tw tréi nghiém vé sy tan vé& cla cha me, tré em & moi l(ra tudi da rut ra
mot két luan khién ching so hai: Mbi quan hé ca nhan khéng dang tin
cay, va ngay ca nhirng mbi quan hé gia dinh than thiét nhat ciing khéng
thé ky vong sé virng bén. Nhw ching téi phat hién sau nay, day la mét
cha dé lau dai ndi I&én v&i tAm quan trong méi khi nhirng dira tré buwdc
vao tudi trwdng thanh. Niém tin rdng cac mdi quan hé kho cé thé kéo dai
dwoc cling cb b&i nhivng trai nghiém qua cac ndm sau ly hdn va hoan
toan khéng bj anh hwéng bi lwong thdi gian ching séng ciing mbi bén
cha me. Hai phan ba sb tré da trai qua nhiéu cudc hén nhan va ly hén,
cung v&i nhirtng méi tinh tan v& khdong duwoc ghi chép va cac méi quan
hé sbng thlr tam thdi ctia cha hodc me. it hon 10% sé tré c6 cha me
thiét l1ap dwoc cudc hon nhan thir hai dn dinh, 1au dai, noi cac em cadm
thdy hoan toan dwoc chao don va la mét phan cda gia dinh. Sy khac
biét thwdng xuyén trong viéc diéu chinh sau ly hén ctia cha me ciing la
ngudn gbc ctia ndi budn sau sac cho cac em cho téi khi trwdng thanh.

Nhé& Lai Cadm Giac C6 Pon va Nb6i So Bi Bé Roi

Céc sw kién cu thé, bao gdbm xung dét xung quanh viéc ly hén cda cha
me, da phai nhat nhwng khéng bi quén lang b&i nhirng dlra tré clda cudc
ly h6n nay sau 25 nam. Xung dét tw triwde khi gia dinh tan v& khdng
chiém wu thé trong ky trc clia chung, triv khi xung dét tiép tuc 1am phién
n&o gia dinh trong nhiéu ndm. Chad yéu, cac em nhé lai nhirng ky e clia
chinh minh, cdm giac sbc va dau khé vao thdi diém chia ly va hau qua
cta né. Hau nhuw ai cling nhé cdm giac cd don, hoang mang, gian div
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v&i cha me. Nhiéu ngwoi da khéc khi ké lai qua khr ctia minh va ndi s¢
hai thoi tho 4u rang ho sé& bj cha me ban rén lang quén. Nhirng cdm
giac nay dic biét manh mé, nhiéu thap ky sau, & nhirng ngudi tir 6 tudi
tr& xudng vao thoi diém dé. Dbi voi ho, viéc mét di sy s8n sang cla cha
me la diéu dau khd nhét, b&i vi ho cé rat it kha ndng tw an Gi ban than.
“Téi nhé cam giac rat co6 don. Toi sé trai qua nhiéu ngay khéng co ai dé
Toi nh¢ minh da tic gian voi tat cd moi

M

noi chuyén hay choi cung.
nguwoi.”

Ky trc vé sw mat mat va bao luc

Nhirng cht dé& nay dwoc ghép ndi véi nhivng canh twong sdng ddng ma
nhirng ngwdi da trai qua viéc bi bd me bd roi hodc chirng kién bao Iuwc
gitra cha me ho. Vai nguoi tirng bi bé roi nhé lai tirng chi tiét nhd nhét
vé lan cubi cing va noi ho nhin thay phu huynh da r&i bd. "Téi nhé anh
nang chiéu I&n nhirng hoa van trén thdm phong khach vao budi chiéu
mudn. D6 1a 1an cubi cung t6i thay bd t6i. Luc d6 téi méi 4 tudi," mét phu
nir 30 tudi chia s&. Gan 25% tré em co ky trc vé canh bao lwc ré rang va
chi tiét. N&i so' hai va cdm giac bat lwc ctia ho vao thoi diém do da dwoc
gilr nguyén trong y thirc khi trwdng thanh. Trong mét nira sb gia dinh
nay, bao lyc bat dau hodc gia tdng trong qua trinh chia tay. Mot sb
nguwdi con trwdng thanh, khi dé6 maéi 4 hodc 5 tudi, khéng cé ky e y
thirc vé cac s kién bao Iwc nhwng lai bdo céo vé nhirng gidc mo tai
dién, trong d6 cac canh bao lyc dwoc tai hién. Mot phu niv 30 tudi phai
chiu dwng nhirng con ac méng nghiém trong xay ra hai lan moi tuan va
tai hién lai mot canh bao lwc dac biét khi cha c6 lao vao nha véi khau
sung va cd gdng ban me ¢d nhwng d bj bat kip thdi. Khi dwoc ké vé
gidc mo' nay, me cd giai thich rang sw viéc da xay ra y hét nhw vay, khi
c6 gai mai 4 tudi. Co con gai tra 16i, "Toi khéng nhé gi ca." Mot ngudi
dan 6ng 34 tubi miéu ta lam thé nao, khi mai 5 tudi, anh ta da lién tuc
dap dau vao twdng khi cha anh ta danh me anh trong phong ké bén.
Bao lwc dbi khi la du hiéu din dén quan hé tinh duc cta cha me, diéu
ma cac con ho cling nghe Idm (overhearing) dwoc. Mac du bao lwc da
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cham dut sau khi ly hén dwoc hoan tat, cac triéu chirng sau chan
thwong clia tré em van kéo dai. Khdng ai trong sb ho duwoc diéu tri trwde
khi trwdng thanh, cho dén khi mot sb tw tim kiém liéu phap sau nay.

Manh Ghép Ky Ut

Hon mét niva sé dbi twong ctia ching t6i bao cao nhirng manh ghép ky
trc ghi lai nhirtng khodnh khéac then chét clia qua trinh chia tay hoac
nhirng ndm thang sau d6. Nhirng hinh dnh nay xam nhap vao méi quan
hé cla ho khi trwdng thanh tai nhirng thoi diém khing hoang. Mét phu
nir trong do tudi 30 cho biét, ky (rc manh mé nhat vé viéc ly hdn cia cha
me ¢6, khi c6 méi 11 tudi, 14 hinh anh ngudi cha dang khdc trong khi tir
tl bwdc di trén 16i di rop bong hoa dan ra khdi ngdi nha gia dinh, sau khi
bi me dudi ra vi da phan boi. Ky &rc nay lée lén trudc mat cd méi khi cod
suy nghi vé viéc roi bd ban trai nghién rwou. Theo I&i ké cda cd, nwéc
mat cla ban trai da 1am sdng lai hinh anh ngwdi cha dang khoc va ngan
c6 khéng roi di. Nhirtng manh ghép nhu vay, thwong xuyén xuét hién Ién
lao trong cac mdi quan hé khi ho trwdng thanh, phan anh sw dau khd
cla cha me ma dira tré da cam nhan va tiép thu. Sy dau khd sau sac
cla cha me sau sw chia ly dé lai ddu 4n cdm xuc khéng thé phai meo.
M6t phu ni néi: “Téi khdng bao gi®r c6 thé lam diéu gi dbi v&i ngudi
khac nhw nhirng gi me téi da lam v&i cha.” Chung ti phat hién ra rang
hon mét nira s6 dbi twong cla chung tdéi mang theo nhixtng manh ghép
ky &rc twong tw, tré thanh nhirng yéu t6 xam nhap manh mé vao cac mbi
quan hé khi ho trwdng thanh. Viéc dira tré tiép thu va gii lai
(internalizing / ndi tam héa) sw dau khé hodc niém vui clia cha me phan
|on da khong dwoc nhan ra.

Tudi Tho

Hau nhw khéng cé dbi twong ndo clia chang t6i mé td mét tudi tho hanh
phuc; thuc té, moét sé tré em da néi véi chang téi rang “ngay ho (cha me)
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ly hén chinh la ngay tudi tho cia t6i két thuc / the day they divorced was
the day my childhood ended.” Nhirng dira tré I&n hon da ddm nhan rat
nhiéu trach nhiém trong gia dinh, cham séc cac em nhé va thwdng
xuyé&n cham soéc ca bd me can sy gitip d&. Chang tw hao vé vai trd hd
tro clia minh va phat trién l6ng tréc an va y thirc trach nhiém dao ddrc tir
khi con rat nhd. Béi véi nhirng nguwdi da [am qua nhiéu viéc trong qua
nhiéu ndm, cai gia phai tra l1a qua cao. Ho da bé I1& niém vui cla tudi tho
va tudi vj thanh nién ciing nhu cac khia canh quan trong ctia sw phat
trién xa hoi. Mot phat hién sau 25 nam la ho [nhirng dira tré trong gia
dinh ly hén] thuwéng xuyén ap dung vai trd cham séc quen thudc vao méi
quan hé cta ban than khi treéng thanh va ho thwéng tim kiém nhirng
dbi tac co van dé, can s giup d&, ma ho nudi dwdng dén muirc tw gay
tdn thwong cho cdm xuic cda chinh minh.

So vé&i cac ban cung trang Ira trong gia dinh day da, tré em va thiéu
nién bao cao rang ho choi it hon; tham gia réat it vao cac hoat déng
ngoai khéa nhu thé thao hay am nhac; va it tham gia vao cac chwong
trinh phat trién ban than nhu I&p hoc sau gi® hoc hay chwong trinh mua
hé [summer programs / cac khoa hoc, trai hé cho tré em]. Diéu nay Ia do
s két hop ctia nhiéu yéu td: viéc co it tién dé chi trd cho nhirng hoat
dong do, sy khéng co6 sén clia cha me dé thwdng xuyén dwa doén con
cai va tham du céac bai hoc cling nhw sw kién, viéc chuyén dbi thwong
xuyén ca vé khu phd (chuyén noi &) va trwérng hoc (chuyén truéng),
nhirng gian doan lién tuc trong cac mén thé thao déng doi va cac hoat
dong khac do lich trinh thdm con va quyén nudi con, cling nhw ¢ it
twong tac gitka phu huynh ly hén va cac bac phu huynh khac trong khu
pho.

NGi niém tiéc nudi ctia nhirng ngudi tré tudi va mong mudbn khéng ngudi
vé nhitng co hoi da mét dé choi dua da duwoc bay té hang thap ky sau,
khi ho da la ngudi 1én, noi vé hy vong ciia minh danh cho con céi cla
ho. “Téi khéng mudn con téi cé tudi tho gidbng nhw t6i.” “Tdi mudn chadm
séc con bé, tdi khdng mudn con bé phai cham séc t6i.” Dén khi 25 ndm
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trdi qua, phan I&n trong sb ho da quyét dinh khéng sinh con. Thwdng thi
ly do ma ho dwa ra la s thiéu thdn trong trai nghiém ban dau ctia minh.
“Khéng ¢o gi trong tudi tho cha téi gidp téi chun bj cho viéc lam cha me

2 "

ca.

Tubi vi thanh nién

Khi con 1a thiéu nién (Ira tudi teen), hau hét cac con ctia nhirng gia dinh
tan v& da trai qua it sw bao vé hon so v&i ban bé cta ho trong cac gia
dinh nguyén ven. Ching phai tw ganh vac nhiéu trach nhiém hon.
Chung c6 it quy tAc hon, va nhirng quy tac d6 thuworng khéng duoc thuc
thi mot cach nghiém tdc. Trong nhiéu nha, khéng cé gi® gi¢i nghiém. Khi
dlra tré bj "cdm tuc" hodc bj phat vi hanh vi khéng dung muc & nha cla
mo6t phu huynh nay, thwdng thi né sé khong dwoc thwe thi & nha cla
phu huynh kia. Nhin chung, cé nhiéu biéu hién phan khang hon & thanh
thiéu nién trong céac gia dinh ly hdn so v&i nhirtng em trong gia dinh
nguyén ven. Phat hién nay phu hop v&i cac bao cao tr cac nghién ctru
quy mé lon (McLanahan & Sandefur, 1994). M6t trong nam c6 gai da cé
trai nghiém tinh duc d4u tién trwdc tudi 14. Hon mét nira sb cd gai da
quan hé tinh duc v&i nhiéu ban tinh trong th&i gian hoc trung hoc. Cac
c6 gai cho biét ho thwéng xuyén lui téi cac quan bar noi viéc kiém ban
tinh la chuyén thworng. Ho duoc thiuc day béi mong mudn cé mét ngudi
dan 6ng 6m 4p va theo dudi. Chinh xac thi quan hé tinh duc khéng phai
la muc tiéu cla ho ma chi la cai gia ho phai trd dé nhan dwoc sw cha y.
Mot sb cod gai noi réng ho chi quan hé tinh duc khi say rwou hoac phé
ma tay (high on drugs). Bién phap phong tranh [tranh thai, tranh cac
bénh lay nhidm qua dwong tinh duc] hiém khi dwoc sir dung. Méac du
chung t6i da khéng tinh toan ty 1& cu thé, nhung c6 vai cd gai trung hoc
thdng bao rang ho da phai pha thai nhiéu 1an.

Nguworc lai, da sb cac cé gai dén tir gia dinh nguyén ven hoan quan hé
tinh duc cho dén cudi trung hoc phd théng hodc dau dai hoc, véi hau hét

chi quan hé trong bdi cdnh mét mbi quan hé 6n dinh (established
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relationship). Tat ca ho déu cé gi® gi¢i nghiém trong nhixng ndm hoc
trung hoc. Hau hét cac gia dinh nay c6 quy tdc nghiém ngat hon va giam
sat chat ché hon dbi v&i con gai so v&i con trai. Cha me ciia ho khéng
mong doi con cai gilr trinh tiét cho dén khi tét nghiép trung hoc, nhung
ho ky vong rang quan hé tinh duc sé dién ra trong mét méi quan hé tén
trong va lau dai. M&c du sb lwong tré I&n tr cac nhom gia dinh ly hén va
nhém so sanh bao cao sir dung ma tuy va rwou bia trong thoi gian trung
hoc va dai hoc la twong tw nhau (50% so v&i 40%), chung t6i phat hién
ra rang- va diéu nay phu hop véi cac nghién ctru khac (vi du, Resnick,
1997): sinh vién tlr cac gia dinh ly hén bao cao viéc str dung sém hon,
nhiéu hon va kéo dai vé mét thoi gian 1au hon.

Giao Duc Dai Hoc

Sw khac biét gitta nhém ngwdi ly hdn va nhém so sanh da dwoc lam ndi
bat rd rét vao cudi nhirng ndm hoc trung hoc. Gan nhw tat ca cac em
trong nhém so sanh déu nhé da thao luan véi ca hai phu huynh vé ké
hoach hoc dai hoc va nghé nghiép. Khéng c6 mét dira tré nao ctia nhém
cha me ly hén trong nghién clru ctia ching t6i dwoc ca hai phu huynh,
du riéng ré hay cung nhau, moi thdo luan vé ké hoach hoc dai hoc. Chi
c6 30% tré em cla cha me ly hén nhan dwoc sy hd tror day da hodc
phan nao lién tuc tr phu huynh trong subt qua trinh dai hoc va sau dai
hoc, so v&i 90% trong nhém so sanh. Mét mé hinh kha phé bién 1a sw
hé tro' c6 s8n trong hai ndm dau va bat ngd gidm sut hodc bién mét
trong hai nam cudi, tao ra sy hoang loan va khién sinh vién bé hoc.

Tai California, tro cAp nudi con theo luat két thuc khi tré 18 tudi, va trong
phan 1&n cac bang, [phu huynh] khédng cé nghia vu phai cung cap bat ky
sw hd tro tai chinh nao sau d6. O mét s bang, tro’ cAp nudi con kéo dai
dén 21 tudi (hoac dén 23 tudi, nhw & Massachusetts) cho sinh vién dai
hoc. Céc luat sw gia dinh thwdng ngan ngai khéng bao gém hé tro giao
duc dai hoc trong cac théa thuan ly hén, [vi ho] cho rang néu ngudi con
thdm cha thwéng xuyén va mbi quan hé cia ho than thién, nguoi cha sé
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cO dong lyc dé cung cap hé tro cho viéc di hoc dai hoc. Tuy nhién, diéu
nay khéng phan anh kinh nghiém cda nhirng ngu&i tré nay.

M6 hinh hd tro gitra me va cha cé sw khac biét dang ké&. Hai phan ba sb
nguoi tré co cha la nhirng chuyén gia thanh dat, phan I&n la bac s, luat
su hoac doanh nhan. Nhirng ngw®i me lam nghé chuy&n mén thi 1a gido
vién, y ta hoac cong tac xa héi. Mac du co sw chénh |éch kinh té réng

|&n gitka me va cha, chi cé mét phan ba trong sd ngu®i cha cung cép sw
hé tro déu dan, mot phan cho chi phi dai hoc ctia con céi, du ho thuwong
xuyén dwoc tham viéng va mbi quan hé gitra ho rat than thién. Chi hai

phan ba sb sinh vién nhan duwoc sw hd tro dinh ky tir me ctia ho ma théi.

Sw khac biét I&n gitra hai nhém bat dau t IGc vao dai hoc. O cac
trwdng trung hoc noi 92% hoc sinh cudi cp tiép tuc hoc dai hoc, chi co
80% nhém ly hén dwoc hoc dai hoc. Sy khac biét ngay cang mé réng
khi nhom ly hén két hop céng viéc toan thdi gian véi viéc hoc & truong
hoac xen ké cac hoc ky lam viéc toan thoi gian voi viéc di hoc dai hoc.
Vi kho khan vé tai chinh, mét nira sb thanh nién cubi cung khéng duoc
hoc hanh chinh quy nhw cha me ho. Chi 57% nhém ly hon dat dwoc
bang cr nhan so v&i 90% & nhém dbi chirng. M6t hau qué khac cha nén
giao duc dang g&p nguy hiém cla ho la rat it nguoi cé thé theo dubi sw
nghiép khoa hoc hodc bat ky chuyén nganh doi hdi khat khe nao khién
ho khéng thé ddm nhan mét sé cdng viéc khi con di hoc [y Ia viéc phai
lam thém dé cd tién trang trai viéc hoc khién ho kho cé thoi gian theo
dudi mot sd chuyén nganh]. That khéng may, ho lai chon nhirng nganh
hoc khéng phai la Iwa chon dau tien [nganh hoc wa thich / VN con goi la
nguyén vong 1] ctia ho, & nhirng trwérng cé thir hang thp hon nhirng
tréng ma cha me ho da theo hoc. Luc nay, mét ban tré déng cam voi
cdm xuc cla nhiéu nguoi khac, da cay dang binh luan: “Téi da phai tra
gia cho viéc ly hén ciia bd me t6i / | paid for my parents divorce”.
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Noi lam viéc

Chung téi lwu y ngén gon rang nhivng ngwdi thanh céng trong viéc dat
dwoc mot nén tang gido duc tét déu thanh cong & noi lam viéc. Ho két
hop nén gido duc chinh quy v&i sy ddc 1ap ban dau va kinh nghiém subt
doi vé viéc chiu trach nhiém cho ban than va ngwdi khac. Ho noi véi sw
tw tin vé k§ ndng dwo'c mai gilia tét clia ho trong viéc hda hop véi nhirng
nguwdi kho tinh, béi vi ho da hoc dwgc cach thwong lwgng gilba cha me
ghé lanh cla ho. Nhiéu ngudi ty hao néi: “Téi phai dwa vao phan doan
cua chinh minh” hoac “Téi phai la cha me cua chinh minh”. Nhin chung,
ho cw xtr c6 trach nhi@m trong cam két tw hé tro kinh té va cda con cai
ho, va thwéng trong nd lwc gitip d& cac bac cha me gap kho khan. Hau
hét tat ca déu lam viéc toan thoi gian véi nhiéu cdng viéc khac nhau.
Nhirng nguei khéng co trinh do hoc van phai lam nhirng céng viéc it
dwoc mong mudn hon, lwong thap, thAp hon kha nang tri tué cda ho,
nhwng ho van tw nudi sbng ban than. Mét sé kiém sdng bang nghé mai
dam ho&c ban ma tay. Sw khac biét gitba hanh vi cé trach nhiém cta hau
hét nhirng nguwdi tré tudi nay tai noi 1am viéc va cac mbi quan hé ca
nhan rac rbi ctia ho da khién viéc st dung bat ky thwéc do nao dé nam
bat sw diéu chinh téng thé cda ho tré nén kho khan.

Céac méi quan hé khi truéng thanh

Phat hién trong tam cta nghién cru nay la viéc cha me ly hén tac dong
tiéu cwc dén kha nang yéu va dwoc yéu trong mot mbi quan hé 1au dai
va cam két (to love and be loved within a lasting, committed
relationship). O tudi tredng thanh, khi tinh yéu, sw than mat tinh duc, sy
cam két va hén nhan chiém vj tri trung tdm, nhirng dra tré ly hén bj am
anh b&i bong ma cudc ly hén ciia cha me va so héai rang sb phan twong
tw dang ch® doi chung. Nhitng ndi so' hai nay 1&n dén dinh diém & giai
doan dau tudi trwdng thanh, can tré qua trinh phat trién ctia ching dé
trwdng thanh hoan toan. Nhiéu ngudi cudi cling da vuot qua ndi so hai
ctia minh, nhwng cudc dau tranh dé 1am dwoc diéu do rat dau dén va cod
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thé tiéu tdn cudc doi cla ho ca chuc nam hodc hon. Ngoai viéc vwot
qua ndi so that bai, ho con phai hoc rat nhiéu vé sy cho va nhan trong
cudc sdng véi ngudi khac, vé cach gidi quyét nhirng khac biét va cach
gidi quyét xung dot. Pay Ia kién thirc ma tré em c6 dwoc khi lén 18n
cung ca cha lan me trong nhirng gia dinh kha hoa thuan va nguyén ven.
Khi nghién clru ctia chang t6i két thac, 60% phu nir va 40% nam gidi da
c6 thé thiét 1ap nhitng mdi quan hé lau dai va hai ldong mét cach hop ly,
bao gdbm cd mdt mbi quan hé tinh duc théa man. Gan 40% da chon lam
cha me. Sb con lai cho biét ho khédng quan tdm dén viéc c6 con. Mot sb
ddng cé sw nghiép thanh céng nhwng lai phai chiu dwng ndi cd don tram
trong. B&i vi hu hét nhixng ngwdi nay van & do tudi 30 nén chang ta cé
thé thay nhirng thay dbi trong thai do cia ho dbi véi cac mébi quan hé va
vai tro lam cha me.

M6t phan ba sé dan éng va phu ni¥ té ra ré rang 1a bi quan vé hén nhan
va ly hdn va tim céch tranh xa cé hai. "Néu ban khéng két hén, thi ban
ciing chang ly hén," Ia phwong cham cia ho. Chi c6 mét vai nguoi thuc
sy hoai nghi. Phan I&n ho khao khat, tham chi tuyét vong, cho moét moi
quan hé lau dai, va lo s¢ rang ho sé khéng bao gi® dat dwoc diéu dé.
Ho khéng muén séng cudc séng nhw cha me minh da séng. Théng diép
cta ho rat ré rang: "Ly hon cha bd me t6i van la diéu khong thé hiéu
dwoc dbi vai téi. Ho gap nhau & dai hoc. Ho yéu nhau. Ho twong thich
v&i nhau vé s& thich va gia tri sébng. Vay, diéu gi c6 thé ngan can sb
phan twong tw khéng xay ra vai t6i?" Ho lién tuc ndéi véi chang t6i, "Toi
mudn két hdn, nhwng tdi chac chan rang téi sé lam héng moi thir." Hodc,
"Mbi quan hé nao téi tham gia ciing sé tan v&."

Du da yéu va sbng trong mot mdi quan hé hai hoa kha lau nhung néi so
cam két van khong thé 1am ho lang diu. M6t ngwdi dan 6ng chia sé voi

chung t6i, "Chung téi da séng cung nhau dwoc bén ndm. C6 4y mang lai
tinh yéu va tiéng cudi cho cudc doi toi. Téi khong thé twdng twong minh
sé & bén ai khac. Nhwng méi khi co &y dé cap dén chuyén hén nhan, toi
lai cdm thay ndi budn sau thdm trao dang bén trong minh. D6 chinh xac
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la cam giac cla t6i khi toi 7 tudi, khi bé me tdi ly hdn." Ngay ca nhirng
nguoi trong cac cudc hdn nhan va mdi quan hé én dinh, thoa man cling
van c6 cam giac khéng an toan, mét linh cdm manh mé rang hanh phuc
cta ho co thé chi 1a nhét thei, rdng ho khéng xirng dang cé duwoc mot
lién minh hanh phuc, l1au dai. Ho cdm thay d&c biét bat Iwc khi phai dbi
mat v&i xung dot. Bat ky cudc tranh cai hay chi la sy khac biét quan
diém trong méi quan hé gan gii nao ciing dai dién cho con dbc tron
trwot dang so dan dén viéc chia ly va méat mat. Phan trng dau tién cua
ho la hodng loan, tiép theo la mong mudn trén chay. Hau nhw khéng
ngoai l&, ho bay té diéu ho goi Ia "ndi so' chiéc giay thr hai roi xudng /
the fear of the second shoe dropping." [Cum tir nay dwoc st dung dé
mé ta tinh trang lo 1ang hodc s hai lién tuc vé mot sy kién tiéu cuc
hodc khédng may man khac co thé xay ra sau moét sy kién twong tw da
xay ra trwdc do]. Ho tin rdng néu ho di ngd trong niém vui, ngudn gbc
cta niém vui dy, du 1a cudc hén nhan tuyét voi hay dra con yéu quy, sé
bién mat vao budi sang. Ho giai thich, diéu co strc tan pha khing khiép
trong diém bao nay la: cang cdm thay hanh phuc, nguy co cla tbén that
bat ng® lai cang lon.

Ho phan nan rang minh khéng dwoc chudn bj sén sang cho hén nhan.
"Tdi chwa bao gid thdy mét ngwdi dan éng va modt ngudi phu niv cung
dirng trén moét tAm van." [dm chi sy khac biét rat Ilon vé quan diém, cach
séng gilra nam va ni¥], "Dai khi t6i cdm thay minh dwoc nudi dwéng trén
mot hon dao hoang. Viéc két hop tinh yéu véi sw gan gii vé mat tinh
duc la mét y twdng la I1Am dbi vai toi." Mac du, déi véi nhiéu ngudi, viéc
ly hén ctia cha me cé thé la sang subt va can thiét, nhwng cac con cla
ho khéng di dén két luan nay cho dén khi ho trwdng thanh. Hau hét coi
viéc ly hén cua cha me nhw la sy that bai trong viéc hoan thanh mét
trong nhirng nhiém vu quan trong nhat ctia cudc sdng. Ho phan nan vé
sw vung vé cta cha me. "Me téi chwa bao gi®» day t6i vé dan éng. Ba 4y
khéng biét gi ca." Khi dwoc hai liéu ho ¢ di tim I&i khuyén tir cha khéng,
it hon 10% néi rang ho sé tham khao y kién ctia dng vé mot van dé ca
nhan. "Téi da hoc twr ba cach khéng nén lam cha," mot nguwoi dan 6ng
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noi khi anh ta dang ché doi dra con dau long ctia minh. "Liéu nhw vay
da da chwa?" chang t6i hoi. "Dé la tat ca nhirng gi téi cd. N6 phai dwoc
chip nhan," cau tra 1o ddy am dam.

Nhirng lo au thweng khién ho tim kiém tinh yéu & nhirng noi ky la, dwa
ra nhirng quyét dinh béc ddng mang tinh pha hoai, bam viu vao nhirng
ngwdi ban doi loi dung ho trong nhiéu nam, che gidu viéc tim kiém tinh
yéu an sau 16i sbng budng tha, chap nhan bét cr ai tw nguyén chuyén
dén sbng cung, hoac hoan toan tranh tiép xic than mat, tw nhan minh 1a
“con cla ly hén,” nhw thé dé 1a mét danh tinh ¢ dinh, dinh nghia ho mai
mai. Nam va nir phan (rng khac nhau trwdc nbi so hai clia ho, mac du
ca hai nhém déu chia s& mong mubn dwoc yéu va su e ngai bj tén
thwong gibng nhau. Nam gi&i c6 xu huwéng rat lui khéi mébi quan hé. Mot
sb lvong dang ké nam gidi tré tranh xa cac mdi quan hé hoan toan. Khi
nghién ciru két thuc, 42% nam gi¢i chwa tivng két hoén hay séng chung
qua 6 thang, so v&i 6% trong nhém dbi chirng. Mot nira s6 nam gidi doc
than trong nhém ly hén sdng cudc sdng bubn ba, cb 1ap. Mét ngudi dan
éng tré da tw ky luat minh khéng an ti dé tranh sy khé sé cua viéc &n
mo6t minh. M&t nhém khac & nam gidi bj tdn thwong sau sac bdi sy that
bai ciia mbi tinh d4u va rut lui khéi canh hen ho trong nhiéu ndm sau do.
Nhiéu nguwdi trong sé ho thu ddng mdt cach dang ngac nhién trong méi
quan hé v&i phu nir va hoan toan khéng biét cach phan (rng trwéc mong
mudn hay phan nan ctia ngwdi phu niv khi ho séng chung.

Nguworc lai, khdng c6 phu ni¥ nao luén & mét minh. Md hinh ndi bat la ho
lao dau vao cac mbi quan hé mét cach phan cdm, thudng 1a véi nhirng
ngwdi dan 6ng ma ho hau nhw khéng biét hodc véi nhirtng nguwdi dan
6ng can dworc gidi ciru. Khéng gibng nhw nam gidi, tat ca phu nir & ca
nhom da ly hén va nhdm so sanh déu da ting ¢ quan hé tinh cadm, du
la ngan ngui hay lau dai. Mét nhém nhd gém hon 20 phu ni thuéc nhém
da ly hon [tire la cac cd gai & do tudi tredng thanh, ma bé me ho da ly
hén] dang tim kiém nhiéu nguwdi tinh. Nhiéu nguwdi trong sb nhirng phu
ni¥ nay, bang suw thtra nhan cda chinh ho, cdm thay bi budc phai thu hat,
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chinh phuc, ttr chdi va nhanh chéng budc tiép. Nhw mdt ngudi phu niv
da néi: “Téi mudn trd nén manh mé nhw mét ngudi dan 6ng”. Mot ngudi
phu nir khac thtra nhan da cé tinh mét dém véi hon 50 ngudi dan 6ng
trong nhirng nam hoc cao hoc. Nhirng cudc gap go tinh duc cta ho
dwong nhw bij thic ddy bi sw tire gian dbi véi dan 6ng, diéu ma ngay
ca mdi quan hé than thiét ciia ho véi cha minh dwdng nhw ciing khéng
thé 1am diu di. Mwoi ngwdi phu niv néi véi chung téi rang khi & bén mot
ngwdi dan 6ng ma ho khéng quan tam, ho thich thu véi chuyén chan
gbi, nhwng khi thich hodc yéu ngudi dan éng do, ho lai cirng do. Mét sb
phu n¥ tré, hAp dan da chap nhan I&i cau hon dau tién ma ho nhan
duoc, bat ké phdm chét ctia ngudi dan 6ng do 1a gi. Khi dwoc hdi tai
sao lai két hon, ho tra I&i: “Toi so sé khong co ai khac hoi [cwdi] t6i”.
Trong mét trwdng hop nhu vay, ngwdi phu nir 23 tudi quay sang mot
nguw®i dan 6ng ma cé hau nhw khéng biét vao ngay hen ho the hai va
noéi: “Hay cwdi em. HOm nay la sinh nhat cua em.”

Nguworc lai, nhivng ngudi trong nhdm so sanh, k& ca nhirng ngudi 1én
|&n trong nhirng cudc hdn nhan khéng nhw mong doi, van hy vong rang
s&m mudn gi ho ciing sé gap dwoc ngudi phu hop va bat ddu mot mbi
quan hé hai long, cam két, thweng lién quan dén hén nhan. Xét vé ty 1é
ly hén cao trong van hoéa ciia ching ta, ching t6i mong doi nhiéu sw
nghi ngd hon, nhwng chi cé6 mét sé it thira nhan lo 1ang. "Téi khdng bao
gi® nghi ngd rang minh sé& két hén va cé gia dinh" 14 nhan xét dién hinh.
Ho thdy dwoc nhirng thang trAm sé& xuét hién trong mbi quan hé cla
minh, nhung ho khédng mong doi that bai- néu ho chon dbi tac can than.
Véan dé lia chon ban di, diéu khién con céi cia nhirng gia dinh tan vé&
bdi rdi, 1a noi nhom so sanh cho biét ho da danh nhiéu nd lyc nhat.
Niém tin rdng moi thtr cudi cung sé& &n da giup phan I&n ho vwot qua nbi
dau tan v& va tri hoan két hon cho dén khi ho cam thdy san sang.
Thwong xuyén ho dwa vao gia dinh gbc clia minh dé tim kiém hinh anh
vé diéu ho mong mudn. "Téi khdng mudn mdt nguwdi phu nik néng tinh
nhw me t6i." Nhiéu nam giéi va phu ni¥ da nhac dén rdng ho mubn ai do
sé& la modt nguwdi me/cha tdt cho con cai twong lai ctia minh. Khi dwoc hoi
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c6 ay da chon chéng nhw thé nao, mét ngudi phu niv cuwdi va tra 1o,
"Ngoai viéc anh 4y qua dién trai, y ban I1a gi? Téi mubn ai d6 khéng qua
nghiém tac, ngudi sé dbi xtr tot vai t6i, sé 1a mot ngudi cha tét va l1a
nguwdi ma t6i mudn thirc day bén canh 50 ndm sau." Céach suy nghi nay,
dwong nhw dé dang véi nhiéu ngudi dwoc nudi dwéng trong gia dinh
hoan chinh, da khéng xuét hién trong I&i k& ctia phu nir trong nhém co
bd me ly hén. Sw khac biét rong I&n vé ty 18 két hon va ly hén gidra con
cai cua gia dinh ly hén va con cai cta gia dinh hoan chinh phu hop voi
dir liéu quéc gia (lién hé ca nhan, Norval Glenn, thang 11/1997, dwa trén
sé liéu tr Tém tat Théng ké ctia Cuc Diéu tra Dan s Hoa Ky, 1997, cho
ngudi I&n tr 18—44 tudi). Dén cudi cudc nghién clru ctia chang téi, 60%
nhom ly hdn da két hon, so véi 80% nhém so sanh va 84% mau quéc
gia. [Trong nhédm ly hén], 50 phan trdm trong sé nhirng nguwdi két hén 1a
trudc tudi 25. Trong sb d6, 57% da ly di. Trong nhédm so sanh, chi c6
11% két hon trwde tudi 25 va trong sd d6 cé 25% ly di. Ty 1é ly di téng
cong vao cudi cudc nghién ctiru 1a 40% cho con cai clia cac gia dinh ly di
so v&i 35% toan qudc cho cac ca nhan trong nhém tudi nay, nhwng chi
c6 9% cho nhédm so sanh cta ching téi. Két qua cta viéc két hén muédn
cho c& hai nhém ly di va so sanh la khéng thé dy doan dwoc. Khi xem
xét cac cudc hén nhan nay duoc tri hodn, phan I&n c6 vé da dwoc cai
thién. Mot sb nguoi da di xa dé két hdn véi ngudi tir cac gia dinh hoan
chinh. "Anh 4y khéng cé ganh nang," mét ngudi phu ni tuyén bd mét
cach hanh dién khi miéu t& chédng minh “Trong gia dinh anh 4y chua
tlrng co ai ly hon.”

Trong s6 mét phan ba sb nguoi trwdng thanh da tham gia tri liéu vi lo
lang vé cac mdi quan hé clia ngudi trwdng thanh, mot niva nhan thay
trai nghiém nay “rat hiru ich”. Nhém tri hoan két hén cho dén khi ho & do
tudi 30 da tirng trdi qua nhivtng mdi quan hé tinh duc va that bai trong
cac méi tinh & do tudi 20 nhwng dwdng nhw ho da hoc dwoc cach lwa
chon can than hon va tuw tin hon khi bwéc sang tudi 30. Mot sé ngudi da
kiém ché dé khong tiép tuc hanh vi ldng nhang hoac khiéu khich bang
cach c6 dwoc nhivng ngudi ban doi 6n dinh, nhirng ngudi rong luong,
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yéu thuwong va nhan thirc dwoc van dé. Cudi cung, ho ciing da cé thé
n&i 16ng mbi quan hé véi cha me va dat dwoc khodng cach vé méat cam
xuc va dia ly can thiét d& giai phong ban than khéi cdm giac rang sw thét
bai trong cac mdi quan hé cla chinh ho la diéu khéng thé tranh khai.

M6t cai nhin ngdn gon vé méi quan hé gilra cha me va con céi

Viéc nudi day con cai gap phai sw mau thuan I&n hon & nhirng gia dinh
sau ly hdn so véi nhivng gia dinh nguyén ven. Chuing t6i thay rang tam
quan trong ctia méi quan hé hén nhan va cu tric gia dinh 6n dinh trong
viéc bao vé mbi guan hé cha me va con cai, ciing nhw tinh dn dinh trong
cam két cia mdi cha me ddi v&i con cai da bi danh gia thap. Viéc nubi
day con cai ma khoéng cé cac yéu td bao vé nay sé dé bj bién déng va
mat tap trung, dac biét khi cha hodc me vwéng vao mdt méi tinh say
dam hodc bwédc vao cudc hon nhan thir hai hodc thir ba, hodc ly hén
mot 1an nira, hodc khi mét phu huynh cdm thay chan chwéng hodc buc
bdi v&i nhivng thoi hw tat xau ctia con cai ho khi ching bwdc vao tudi vi
thanh nién.

Phi hop véi sy chd y da dwoc tap trung trong nhi'ng nam gan day vao
mdi quan hé gilra cha va con cai (Thompson, 1994), ching t6i bao cao
rang tai cdt mbc 25 ndm, mot phan ba tré em da gdp cha minh hang
tuan trong thoi tho &u va véi mot sb thuwong xuyén trong tudi trudng
thanh. Nhirng nguwoi khac tirng thwdng xuyén gap cha minh khi con nhé
lai it lién lac khi trwdng thanh. Sy gidm sut lién lac nay khi buéc vao tudi
trwdng thanh, dac biét |a trong sb cac bé trai, rat néi bat so v&i nhom
cha va con trai trong nhém so sanh, nhiéu ngudi trong s6 ho [nhém so
sanh] tr& nén than thiét hon sau khi cha vé hwu. Trong sé nhirng ngudi
duy tri lién lac thwdng xuyén véi cha sau ly hén, cé vai nguoi da séng
trong nha cla cha ho trong mét nam hoac hon trong théi tho 4u hoac
tudi vi thanh nién. Mét sé ngwdi da lam viéc trong doanh nghiép ciia cha
va gap cha hang ngay qua nhiéu ndm. Tuy nhién, nhirng ngudi tré nay
khéng té ra it lo 1dng hon vé tinh yéu va cam két so véi nhivng ngudi it
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gap cha ho hodc hau nhw khéng gap g&. Thuc té, anh hwédng clia ngudi
cha thwéng rd rang trong sw lwa chon nghé nghiép ctia con cai nhung
khéng phai trong hiéu biét ho&c niém tin ctia ho vao cac méi quan hé. Vi
vay, mot cd gai tré da tré thanh luat sw mai trwéng tan tuy cho biét co
chon nghé nay do sy ting hd manh liét ctia cha c6 di v&i cac hoat déng
béo ton, diéu ma co da chia sé v&i 6ng tlr khi con [a mot diva tré va thiéu
nién. O tudi 30, cd miéu ta viéc minh tham gia vao nhiéu méi quan hé
kéo dai trung binh 6 thang va cdm thay khédng c6 ham mubdn tinh duc
néu cd thich nguoi dan 6ng d6. Cé noi, "Khdng phai la tinh duc 1am toi
so. Do 13 viéc tré nén gan gii."

Tré em quan sat cha me mét cach can than va hinh thanh nhirng danh
gia dao dirc manh mé& vé mdi ngudi. Ching quan sat cach cha me dbi
x&r v&i nhau va c¢b gang doc dwoc cdm xuc thue sy bén dwéi hanh vi bé
ngoai. Méi quan tam cla ching déi v&i sw twong tac gitra cha me van
tiép tuc trong sudt nhirng ndm trwdng thanh cua ching. Viéc cha me
tiép tuc yéu hay gian nhau, ciing nhw sy ghen tj ctia ho véi chéng mai,
nguwdi tinh hodc vg tré ctia ngudi ci, da dwgc ban tan khéng ngirng
gitra cac anh chj em. Néu mét bén cha/me da xay dwng lai cudc sdng
cla minh mét cach thanh céng con nguwi kia lai khdng hanh phuc thi sw
khac biét do sé khién con cai dau khé. Khi trwdng thanh, ho thwong hai
nguwdi cha me ¢6 don va dé 16i cho ngwdi cha me may méan vi da thiéu
long nhan ai hodc da gay ra dau khé cho nguwdi khac. Khi con nhd, tinh
cam cla ho dbi véi cha me duwéng nhw nbng nan hon so véi nhirng
ngwoi ban cung trang Itra trong nhirng gia dinh tron ven, nhirng nguwoi it
nhiéu coi cha me la diéu dwong nhién, trir khi cha me bj bénh hodc dau
kho.

Khi trwdng thanh, nhiéu ngudi tham gia trong chwong trinh clia chang

t6i van cadm thay tirc gian vi khdng dwoc thong bao vé nguyén nhan ly

hén. Nhivng ngudi bat dac di phai dén tham cha me, bi 1&nh cla toda an
ép budc mdt cach cirng ran trong thdi nién thiéu van dac biét tire gian.

Ho ttr chéi lién lac voi ngwoi cha/me do sau khi da 18 tudi va thwong
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khéng ndi lai lién lac trong nhiéu thap ky sau d6. Méi quan hé gitra cha
me ké va con riéng rat da dang. Mét sé cha me ké dwoc quy mén,
ngwdng md va kinh trong; nhivng ngudi khac té ra phan nd hoéc phaot
1&0. Trir khi ho 14 nhirng bac cha me tich cwe khi dira tré con rat nhd, ho
hiém khi khoi day dwoc tinh yéu manh liét hay sy quan tdm néng nan
ma con cai danh cho cha me rudt ciia minh.

Cudc thao luan

Loi kéu goi tw do hda viéc ly hdn vao dau nhirng nam 1970 hra hen
nhirng cudc hdn nhan hanh phuc va tét dep hon. Tré tréu thay, nhirng
phat hién tlr nghién ctu nay cho thay rang, mac du viéc ly hén gitp
nhiéu nguoi lon dwoc tw do va nhiéu cudc hén nhan thir hai hanh phuc
hon nhwng nhirng lgi ich nay lai khnéng ap dung cho con cai ho. Ly hén
tao ra it cudc hén nhan hon, cudc hén nhan téi t& hon va nhiéu cudc ly
hén hon. Biéu nay khdng nén khuyén khich chung ta rat lui khoi viéc coi
ly hén nhw mét quyén ctia ngwdi tredng thanh. Tuy nhién, né kéu goi sw
chu y dén nhirng van dé lau dai trong cudc sdng cltia nhirng dira tré cé
lién quan. Chung ta da sai & dau va chang ta co thé lam gi?

Nhirng phat hién tlr nghién ctu nay kéu goi sy thay déi trong mé hinh
chl dao clia chang ta trong viéc hiéu tac ddng cla viéc ly hén dbi voi tré
em va nhirng bién phap can thiép da dwoc phat trién dé& giam thiéu tac
dong cua no. Tién dé dwoc chap nhan rong rai 1a ly hon thé hién mot
cudc khiing hodng cép tinh ma tlr d6 nhirng dira tré kién cwdng sé hoi
phuc, thuwéng 1a trong khodng thdi gian 2 ndm, va sau dé tiép tuc tién
trinh phat trién binh thwong clia minh, néu cé du ba diéu kién: (a) cha
me co thé giai quyét nhirng khac biét clia ho va khéng gay chién; (b) cac
thda thuan tai chinh cdng bang; Va (c) dra tré tiép tuc lién lac v&i ca cha
va me trong nhirng ndm sau dé. An y trong mé hinh nay la quan diém
cho rang sau nhirng xao trén cha cudc ly hdn, mbi quan hé cha me va
con cai sé tré lai nguyén trang; viéc nudi day con cai lai tiép tuc nhw
trwdc khi chia tay, va dra tré tiép tuc phat trién tét, hoac tham chi tét
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hon, dé triv di cac xung dot hén nhan trong nhirng ndm trude khi ly hon.
M6t mé hinh song song dat sy mat mat vao trung tam cda vu ly hén: Méi
nguy hiém dbi véi dira tré chl yéu la viéc mét di cha hodc me, thuwong la
nguoi cha. Theo quan diém nay, ngudi ta cho rang dia tré sé duoc bao
vé khdi nhirng van dé lau dai néu dam bao tiép tuc lién lac v&i ca cha va
me.

M6 hinh dau tién da dan dén mot loat cac bién phap can thiép tap trung
vao viéc gidm xung dét giira cha me, bao gébm hoa giai, hop tac ly hon,
cac chwong trinh dwoc cung cip dudi sw bao tro clia toa an dé gido
duc cha me cach tranh xung dét va kién tung, cung mét loat cac chuong
trinh gido duc khac, dé giup cac bac cha me cé xung dét cao kiém soat
con gian cta ho. M6 hinh thir hai dwoc thé hién trong viéc cung nudi
dwéng con, trong cac nd lwc phap ly nham ngan chan viéc nguwdi me roi
khdi cong déng noi ngudi cha cw trd, va trong viéc khuyén khich nhirng
ngwdi cha coi trong vai tro, tiép tuc tham gia tich cwc vao viéc nudi day
con cai sau khi chia tay.

Tuy nhién, hau hét tré em trong nghién clru nay déu tiép xuc thuong
xuyén v&i cha ching trong subt thoi tho 4u. Mot phan ba gap g& hang
tudn hodc thwdng xuyén hon. Khéng cé cha me nao xung dét théng qua
tda an vé quyén thdm nom hoac quyén nudi con. Khi cha me hoa hop va
duy tri moi quan hé cham soc v&i con cai ciia ho trong cuéc hén nhan
dau tién, khéng bi suy gidm b&i cac mbi quan hé sau ly hén, va khi ca
cha va me déu c6 cudc sdng ca nhan kha tét, thi tudi tho va tudi thiéu
nién cla con cai sé dwoc bao vé. Tuy nhién, ngay ca moét tudi tho duoc
bao vé cling khéng bao vé dwoc nhivng dira tré, & giai doan cudi tudi
thiéu nién va dau tudi trwdng thanh, khai ndi so rang méi quan hé yéu
dwong cua chidng sé tan vo.

Nghién ctru kéo dai 25 ndm nay chi ra rang, ly hén khéng phai 1a mét ap

lwe cap tinh ma dira tré co thé héi phuc, ma la mét trdi nghiém bién doi
cudc doi cta chung. Gia dinh ly hén khéng don gian chi la gia dinh
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nguyén ven da loai bé di mbi quan hé hén nhan rac rbi. Co nhiéu ap lwc
trong gia dinh sau ly hén, va tré em can phai thich nghi v&i rat nhiéu
thach thire Idn. Do dé, mac du viéc ly hén dwoc thiét ké dé giam bot ap
lwe va co thé da lam dwoc nhw vay cho ngudi Ién, nhung véi tré em,
nhirng ap lwc tir gia dinh ly hén cé thé ndng né hon, va ching cé thé
cam thay chinh xac rang minh da mat di nhiéu hon la nhan lai duoc.
Diéu nay dac biét dung trong trwérng hop nhw phan Ién tré em trong
nghién ctru nay, khi chung twong dbi hai long trwéde khi gia dinh tan vé
va khéng mong doi sw xao trén phia trudc. Két qua clia ching t6i cho
thay, trong khi tré em & trong gia dinh nguyén ven thwéong tim kiém sw
lién tuc v&i cha me cda minh, nhirng dira tré tlr gia dinh ly hén lai tim
kiém sw khong lién tuc. Chung s¢ bj ddng nhéat véi cha me cia minh.
Nhirng ngudi trong nghién clru ctia chiing tdi ma gan giii v&i dng ba 6n
dinh (stable grandparents) cdm th4y dwoc an Ui va thodi mai b&i nhirng
gwong mau ma 6ng ba mang lai, nhwng chi c6 mét sé it cé thanh vién
gia dinh m& réng luén "trung thanh" véi chung theo 1&i cda cac em. Trai
nguoc vai md hinh mat mat, viéc tiép tuc duy tri lién lac thwdng xuyén
v&i ca hai bac cha me khéng lam gidm bét sw khé dau clia chung khi
trwdng thanh, nhét 1a khi diéu kién séng ctia cha me khdng nhat quan va
mot trong hai ngudi cdm thay cé don va khéng hanh phuic.

C6 vé nhw khi dira tré ly hén buédc vao giai doan trwdng thanh, bbi canh
thiéu nhirng hinh anh dep dé vé cach mét ngwdi dan éng va phu niy
trwdng thanh co thé chung séng v&i nhau trong mét méi quan hé én
dinh - va diéu nay tré thanh tré ngai chinh ngén can hanh trinh phat
trién cta dira tré. Nhu ciu vé mét hinh anh noi tam tét dep clia cha me
v&i tw cach 1a mot cdp vo chéng la diéu quan trong dbi véi mbi dira tré
trong nhirng ndm trwdng thanh ctia minh. TAm quan trong cla mau ndi
bd nay ting lén & tudi thiéu nién. Nhirng ky trc budn trong qua khir va
nhirng quan sat tir hién tai tdng I&n dén dinh diém day kich tinh khi
nhirng nguoi tré tr nhirng gia dinh da ly hén dbi mat véi cac van dé vé
tinh yéu, tinh duc va sw cam két lau dai, déng th&i khi ho giai quyét cac
van dé thuc té hang ngay trong viéc lwa chon ban doi, hinh thanh mot
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mdi quan hé vé nhitng gi ho dang tim kiém, vé viéc phan biét tinh yéu
v&i sw phu thudc va tao ra mdt mdi quan hé mat thiét 1au dai.

Lam thé nao ma khudn mau ndi tdm (inner template) clia ddra tré ly hén
khac biét so v&i ngudi tré tudi trong gia dinh day da, déc biét 1a khi dira
tré c6 thé tiép xuc véi ca bd 1an me va bd me khodng xay ra xung dot?
Nhw moi "dlra tré cua ly hén” [child of divorce] trong nhém nghién clru
cla chung tdi da noi, du ho c6 gap g& bd me minh bao nhiéu Ian qua
nam thang, hinh anh vé ho khi con 1a mét cép vo chdng mai mai da bién
mat; va nguoi bd & mot nha, ngwdi me & nha khac khéng thé hién dwoc
hén nhan. Quyén nudi con chung khéng day cho tré em céch tao dwng
sw gan gli va tinh cdm véi nhau khi trwdng thanh, cach gidi quyét xung
dot trong hén nhan, hay cach dbi phd, nhw mét cap vo chéng, véi khing
hodng gia dinh. Khi I&n I&n, nhirng dra tré nay thiéu di hinh anh an Qi
trung tdm nay. Ngwoc lai, nhirng dira tré tir gia dinh nguyén ven ké
nhiéu cau chuyén vé cudc sbng gia dinh va cach bé me ho gap g& va
két hén. Ho da danh nhivng ndm thang tudi tho quan sat sy twong tac
ctia bd me va hoc hdi vé hén nhan, va ho hiéu ré vé nhirng thang trdm
c6 thé mong doi. Bbi véi con cai trong gia dinh ly hén, sw twong tac
gitra bd me - bao gdbm qua trinh tim hiéu, két hén va ly di - sup dé thanh
mot "hd den”, nhw thé bé me l1a mot cdp doi thdng nhat da bién mét khdi
thé gidi va cudc sdng ndi tdm clia dira tré.

Y nghia clia cac Can thiép

Nghién ctru nay, cung voi cac nghién cru khac, da tao ra cac chwong
trinh gido duc va 1am sang trén khap ca nwéc nham hé tro phu huynh va
tré em vao thdi diém gia dinh tan v&. Hién tai van chwa c6 nghién ctru
nao vé hiéu qua lau dai (long-term effectiveness) ctia nhirng can thiép
nay hoac cac can thiép khac.

C6 mot sd van dé chinh sach xuét hién tir nghién clru nay. Chang bao
gdm: (a) 1am cho viéc tiép can gido duc dai hoc tré nén cdng bang hon

bang cach mé& rong hé tro’ nudi con trén toan quéc sau 18 tudi cho
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nhirng thanh nién dang theo hoc dai hoc, trong cac gia dinh ma thanh
nién c6 thé da nhan dwoc sw hé tro tai chinh dang ké néu nhw cha me
ho khéng chia tay; (b) can sw cdng nhan roéng rai hon cia tda an, nguoi
hoa gidi va phu huynh vé tdm quan trong ctia viéc xem xét quyén loi va
mdi quan tdm cla thanh thiéu nién khi thiét Iap lich trinh quyén nuéi con;
va (c) can thiép ngay thoi diém gia dinh tan v& cho tré em va phu huynh
trong cac gia dinh ma tré em da chirng kién bao lyc gia dinh, nham
ngan chan cac triéu chirng sau chan thwong ngay cang cling c. Ching
t6i tin rang nhirng bién phap nay sé gidm bét sy dau khd va l1am gidm di
sw tlre gian kéo dai clia nhiéu tré em dbi véi cha me cuda ho.

Nhirng thach thirc 1&n trong viéc gieo hy vong, tao ra nhitng hinh anh tbt
dep vé mdi quan hé nam - ni¥, va day cho ngudi tré cach chon ban doi
phu hop dé& xay dwng mét méi quan hé bén virng la vé cung phire tap va
vuot xa bat ky can thiép nao da dwoc thir nghiém. Dwéi day 1a mot sb
goi y ban dau dwa chl yéu vao bao céo tir cac nha lam sang va bao céo
diéu trj tr cac dbi twong clia nghién ciru nay.

C6 dau hiéu tr cac dich vu tw van cla trwong dai hoc cho thay nhiéu
nguoi tredng thanh 1&n 1&n trong cac gia dinh ly hén tim dén liéu phap
tri liéu, dac biét la trong hai nam dau dai hoc (lién hé ca nhan, bao gém
tw van tai Dai hoc Stanford, Dai hoc California tai Berkeley, Dai hoc
Michigan va Dai hoc bang San Francisco). Cac trung tdm tw van da khéi
xwong thanh cdng liéu phap nhédm va ca nhan cho nhirng sinh vién nay,
nhirng ngwdi dén véi nhirng I&i cau xin khan cap dé dwoc gitp d& sau
nhirng mdi quan hé that bai hodc nhirng méi lo ngai sau sac vé cha me
cda ho - bao gdbm ca nhirng bac cha me da cho ly hén cho dén khi dira
con ut vao dai hoc. Nndm nay sé mang lai co hdi tuyét voi cho mét loat
cac dw an thi diém.

Nhirng phat hién tlr nghién clru ndy da cung cap mét chuong trinh nghi

su chi tiét cho cac nhém & mdt sb dia phwong, bao gdbm cé cac nhém
do tw nhan diéu hanh. Mét chwong trinh nhw vay do Tién si S. Demby &
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Thanh phé New York diéu hanh, co twa dé “Viéc kinh doanh con sot lai
tr cudc ly hdn cua nguwoi than cua t6i,” da thu hat dwoc phan wng tich
cwc (lién hé ca nhan, 2001). Ngoai ra, kinh nghiém cua chuing toi tai
Trung tam Judith Wallerstein danh cho Gia dinh dang chuyén déi &
Corte Madera, California, cho thdy sw quan tdm manh mé tuwong ty &
nhirng chuyén gia tré tudi dang phai chiu dwng nhirng that bai trong cac
mdi quan hé, trc ché tinh duc va khé khan trong viéc tach biét cam xuc
khdi cha me. Kinh nghiém cta chung t6i la cac c6 con gai cam thay dac
biét ti 16i khi tan huwdng mot mdi quan hé hanh phuc hon v&i mét ngudi
dan 6ng ma me ho c6 thé co duoc.

Cac nhom hodc khoéa hoc dwoc t chire tai trwdng trung hoc va dac biét
la dai hoc cé thé hiéu qua trong viéc khoi goi thai dd nghi ngd va cham
biém cling nhw nhi*ng m&u rap khuén (stereotypes) vé hanh vi clia nam
va nir trong cac méi quan hé gan giii. Thach thirc sé 1a tim kiém cac cd
van, nha tri lieu, hoac giao vién co thé thu hat sy quan tam cua sinh
vién, dat ra nhirng cau hoi gay tranh cai thay vi giang dao cho nhirng
nguwdi tré nay, va x ly mot cach thang than cac van dé vé long tin, tinh
yéu, va tinh duc, trong khi truyén dat sy chan thanh, liém chinh, va hy
vong.

M6t phan ba s déi twong trong nghién ctru nay da tim dén liéu phap ca
nhan khi trwéng thanh. Diéu dang mirng 1a nhirng ngu®i huwéng loi da
c6 thé két thic mdi quan hé lgi dung mét cach nhanh chéng va sau dé
tim dwoc dbi tac phu hop. Cac nha lam sang bao céo rang nhirng ngu i
nay la &ng vién sang gia cho liéu phap biéu dat bi vi tudi tré, néi dau
cda ho, va déng lyc cao dé nd lwc thay dbi cude séng. Nhirng van dé
ma ho mang lai phu hop véi nghién ctru nay. Cac nha tri liéu can dwoc
dao tao dé hiéu va phat trién cac chién lwoc phu hop, nhdm dén nhivng
thach thirc ddc biét ma nhirng nguoi tré nay mang lai. Ho thiét [ap méi
lién hé rat nhanh v&i nha trj liéu, nhwng khi ho bat dau tran trong liéu
phap, ndi so bi bd roi xuat hién manh mé trong qua trinh chuyén giao,
va ban nang cla ho 1a bd chay trwédc khi nha tri liéu réi bd ho. Néu nha
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tri liéu gidi quyét nhirng ndi so’ nay ngay tlr dau qua trinh diéu tri, diéu
nay sé gilp liéu phap tiép tuc dién ra. Nhirng ngudi tré tudi nay ciing cé
nguy co’ cdm thy choang ngop béi ndi budn va gian dir ludn an hién
ngay duwdi bé mét, nhw thé viéc ly hén ciia cha me chi méi xay ra ngay
hém qua. Nha trj liéu cé thé gitp d& bang cach céng nhan ho da manh
mé va can dam gilr néi khd riéng tw cho minh biét bao 1au, c6 thé dé bao
vé mdt phu huynh can sy quan tdm, nhung gio day da an toan dé khép
lai canh ctra qua khir. Bay chinh la nhiém vu cua ho.

Cudi cung, mot chi dé quan trong trong gido duc gia dinh cé thé la gitp
cha me thao luan v&i con cai vé ly do cda viéc ly hén khi ching tré
thanh thanh thiéu nién. Sy im lang hay nhirng giai thich mo hd ma hau
hét cha me dwa ra chi lam tdng cdm giac cho nguwdi tré rang ly hén xay
ra dot ngdt, khédng co6 bao trudc. Ngudi gido duc gia dinh ciing co thé
gilp cha me xem xét lai v&i con cai nhivrng sai 1am da dwoc ca hai bén
thwe hién. Quan trong nhéat, cha me nén dam bao cho thanh thiéu nién
vé hy vong cla ho rang con cai clia ho sé thanh céng trong viéc tao
dwng nhitng mbi quan hé lau dai cia riéng minh. Nhitng cam két ré rang
nhw vay c6 thé gitp gidm bét "ndi so thanh cdng" ma nhiéu dia tré cla
cac gia dinh ly hdn phai di mat. Muc tiéu nén 1a gitp ngwoi tré nhin
nhan ly hén khoéng phai 1a diéu khéng thé tranh khdi ma la két qua cia
16i IAm c6 thé tranh dwoc cta con ngudi (Wallerstein & Blakeslee,
2003).

Van con phai chd xem liéu nhirng can thiép nay va cac can thiép khac,
chwa dwoc phat trién, co thé gidm bét lo au va thay déi cac thai do lién
tuc dwoc cling ¢b bdi van héa xung quanh dén mdrc dd nao. Ching ta
dang & trong mét linh vieec méi véi tw cach la cac chuyén gia Iam sang
va gido duc, cling nhw 1a thanh vién cla mét xa hoi dang bién dbi.
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